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1. INTRODUCAO

O NASF é uma equipe multiprofissional que deve atuar de forma integrada e
apoiando os profissionais das Equipes Saude da Familia (eSF) e das Equipes de Atencéo
Basica (AB) para populacbes especificas, na logica da articulagdo matricial. Ele objetiva
ampliar a abrangéncia, o escopo e a resolubilidade das a¢Bes da atengdo basica, buscando
contribuir para a integralidade do cuidado aos usuérios do SUS (BRASIL, 2014).

No entanto, a dindmica de organizacdo dos servicos de salde através da
articulacdo entre ESF e NASF parece ndo ser bem compreendida por boa parte dos
profissionais, ndo possibilitando o compromisso entre as equipes e dificultando essa
articulacdo. Uma explicacdo para essa fragilidade seria pelo fato da ESF ainda entender o
NASF como referéncia e ndo como suporte, causando sobrecarga dos profissionais de
salde, devido a atuacdo em atividades previstas no modelo da ESF, além daquelas
caracteristicas do modelo curativo-assistencial (ANDRADE, et al., 2012).

Desta forma, o atual trabalho foi planejado para auxiliar na melhoria do fluxo do
servigo, fortalecendo o vinculo entre 0 NASF e as USF’S apoiadas, possibilitando a

apresentacdo do papel do NASF, uma vez que esse desconhecimento impede a execugdo do

69

GEP NEWS, Maceid, a.2, n.2, v.5, Edigdo Especial, p.69-72, Nov. 2018.



1 JORNADA

Cientificada

S8 o Noveries o =018 FACULDADE DE NUTRICAO DA UFAL
trabalho em conjunto e integrado das equipes. Para tal, foi proposta a criagdo de um mapa

conceitual que explicasse os objetivos, fungdes e atividades que sdo de responsabilidade do

NASF e de como deve ocorrer a articulagdo matricial e a integracdo com a ESF.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia referente a elaboracéo e discussao do mapa
conceitual. A construcdo deu-se de forma coletiva utilizando como base o Caderno de
Atencdo Basica, n° 39 (Nucleo de Apoio a Saude da Familia — Volume 1: Ferramentas para
a gestdo e para o trabalho cotidiano) e ocorreu durante o estagio supervisionado de nutri¢ao
em salde publica da UFAL realizado junto a quinta equipe do NASF-AB, em Macei6. Os
conceitos foram dispostos de forma hierarquica até completar o diagrama. Ao final, 0 mapa
foi analisado e aprovado pela equipe 5 do NASF-AB. Iniciou-se a apresentacdo com 0S
profissionais das equipes de ESF da USF CAIC Virgem dos Pobres no dia 16 de agosto de
2018.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A apresentacdo do mapa elaborado (Figura 1), com exposicdo e discussdo dos
objetivos, funcdes e atividades que sdo de responsabilidade do NASF, tratou-se de um
momento importante para esclarecer para as equipes de AB, as estratégias de trabalho da
equipe NASF, buscando desmistificar a ideia de que o seu trabalho se restringe apenas a

visitas domiciliares.

A explanagdo acerca da articulagdo matricial e reunides de matriciamento
permitiram a reflexdo por parte dos envolvidos sobre a necessidade de integracéo entre as
equipes de referéncias e os profissionais do NASF, para expandir o escopo de ofertas das
Unidades Basicas de Saude, aumentando a qualidade e abrangéncia das ac¢des e garantindo
a continuidade do cuidado dos usudrios. Foi possivel perceber a necessidade de dar
prosseguimento ao projeto de intervencdo NASF, objetivando uma maior articulagéo entre

as equipes.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A articulagdo do NASF-AB ¢ ESF’s ¢é essencial para garantir a qualidade do
servigco de saude oferecido aos usuarios. O mapa conceitual tratou-se de uma ferramenta
para esclarecer os profissionais acerca do funcionamento no NASF-AB visando uma maior
articulacdo entre as equipes. Percebeu-se que ap0s sua apresentagdo os envolvidos
entenderam e explanaram suas posi¢oes em relacdo ao que foi exposto. Sendo assim, se faz
necessario que essa intervencdo seja continuada devendo ser colocada em pratica em todas
as unidades vinculadas a equipe 5 do NASF-AB, para obtencdo de uma melhor integracdo

entre as equipes.

Figural: Mapa conceitual elaborado sobre NASF-AB e ESF

i
DIAGNOSTICO DE ‘E‘ PREFEITURA DE
Y -~ NECEsSIDADES
Ao OnGsraR o oEsowNEHTD | l5= MACEIO
V4 DO TRABALHO EM SAUDE 7 =
y -

4 DISCUSSAD DE cAsOs.

Bl Nascinen

- w
Wbl essomachone F—
I PROPOSTAS Maris Ciia

| — Mere Landes
CONDUTAE Rapiael Gomes
PARTICIPAN MONITORAMENTO Taica trs

o-
e s Theode
e
i Gt de Mo
avua FORMADO POR .
NASF-AB APOIANDOA ——— EQUIPE | omenua | ousen |

esrEan MULTIPROFISSIONAL '
PRIORIZAR AS DEMANDAS
" IDENTIFICADAS E ACORDADAS

ASSEGURA

QuALIFICA AS AGBES ENTRE 45 FQUIPES
.

PORTADEENTRADADO
USUARIO HO SUS -

CUIBADO DA POPULAGAD RETARGUARDA ESPECIALIZADA A ESF

GARANTE O CUIDADO  ~——

FORTALECE AATENCAO E O
| | cuIDADG

QFERECENDO APOIO |

- - L ENCAMINHAMENTOS A

| cowmsmusons -5
- PRESENTA IMPOSSILIDADE DE 5 LOCOMOVER PARA
weDia A UBS. NECESSIANIDN DF ATEHDIMENTE WO PROPRI.
COMPLEXIDADE |* SoMdu0:
I Sao i
10 € i .
otcrvenises s
auxilar aresotaglo a0
ResTRKAODE o
1 momuowr

COLETIVIDADE

CRITERID DE
| mausiopara |
ATENDIMENTO
DOMICILAR

Palavras-chave: NASF-AB; ESF; SUS; Mapa Conceitual; Atencéo basica

71

GEP NEWS, Maceid, a.2, n.2, v.5, Edigdo Especial, p.69-72, Nov. 2018.



1 JORNADA

Cientificada

g - 9= Novassig de ZD2d FACULDADE DE NUTRICAO DA UFAL

REFERENCIAS

ANDRADE, L. M. B. et al. Analise da implantacdo dos Nucleos de Apoio a Saude da
Familia no interior de Santa Catarina. Sau. &Transf. Soc., ISSN 2178-7085, Floriandpolis,
v.3,n.1, p.18-31, 2012.

BRASIL. Cadernos de Atencdo Bésica- Nucleo de Apoio a Saude da Familia- Volume 1:
Ferramentas para gestdo e para o trabalho cotidiano. Ministério da Salde. Secretaria de
Atencdo a Salde. Departamento de Atencdo Bésica. Cadernos de Atencdo basica, n39.
Brasilia: Ministério da Saude, 2014. 118p.

Recebido em: 20/07/2018.
Aprovado em: 27/07/2018.

72

GEP NEWS, Maceid, a.2, n.2, v.5, Edigdo Especial, p.69-72, Nov. 2018.



