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1. Introducéo

Em diversos paises como o Brasil, um conjunto de enfermidades crénicas ganharam
espaco e magnitude nas Ultimas décadas. Em resposta as mudancas do perfil
epidemiolégico na segunda metade do século XX, as acBes de vigilancia em salde
precisaram se expandir para o contexto das doencas crénicas (GULNAR, 2017).

Dessa forma, o monitoramento da populacdo em relacdo a exposicéo a fatores de
risco, ganha respaldo no processo de transicdo epidemiolégica que o0s paises
subdesenvolvidos, como o Brasil, passam, onde as doengas crbnicas ndo transmissiveis
(DCNT) ganham evidéncia como causas do aumento de morbimortalidade na populacéo, e
tem nas condicGes relacionadas ao habito de vida, os principais fatores modificaveis para
sua ocorréncia: alimentacdo, atividade fisica, alcool e tabaco (BRASIIL, 2011).

Logo, conhecer os habitos de vida dos individuos tem como objetivo identificar
provaveis desordens organicas, como 0s problemas alimentares e nutricionais, e colaborar

para promog¢ao, manutencao ou recuperacao da salde.
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Nesse sentido, um dos grupos mais vulnerdvel aos desvios nutricionais, Sdo 0s

trabalhadores da saide, devido a fatores como o0 aumento de consumo dos alimentos ricos
em gordura e acgucar, a reducéo da atividade fisica e os fatores emocionais, como ansiedade
e depressdo (MESQUITA el al. 2008).

A relagdo entre atividade fisica e alimentagcdo com o nivel de saide de um individuo
é estudada h& anos, e os resultados confirmam que a prética de atividade fisica regular e
alimentacdo equilibrada sdo fatores protetores para o desenvolvimento de DCNT
(MESQUITA et al 2008).

Diante do exposto, o presente estudo objetivou tracar o perfil nutricional e sua
relagdo com préticas alimentares dos servidores da Diretoria de Vigilancia em Salde da
Secretaria Municipal de Saude de Macei0, para a proposicdo de intervengdes de atencédo e

promocdo da salde.
2. Descrigéo da vivéncia

Trata-se de uma vivéncia realizada com servidores da Diretoria de Vigilancia em
Saude da Secretaria Municipal de Saide de Maceio.

Inicialmente, os servidores foram esclarecidos dos objetivos da atividade, riscos e
beneficios e convidados a participarem. Apos 0 aceite, aplicou-se um teste composto por 13
questdes de maultipla escolha, adaptado do questionario do Ministério da Saude intitulado
“Como estd a sua alimentacao?” (BRASIL, 2006).

Coletaram-se, ainda, informacgdes pessoais, dados antropométricos auto referidos
(peso e altura), sobre habitos de vida e morbidades cronicas pessoal/familiar.

A partir das variaveis peso e altura, calculou-se o indice de massa corporal (IMC)
(Kg/m?), A classificacdo obedeceu padrdo da Organizacdo Mundial de Satude (OMS 1998).

Através de regressao logistica multivariada com ajuste para idade e sexo calculou-se
a razdo de chances entre as diferentes variaveis preditoras e o desfecho excesso de peso.
Adotou-se um valor de alfa igual a 5% para todas as analises.

Participaram da amostra 123 servidores (85 mulheres, 37 homens e 1 sem
identificacdo). A média de IMC foi de 26,09 Kg/m? (+£4,56), sendo mais prevalente entre
homens (86,4%),
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Dentre os principais resultados, notou-se que para cada adicdo de um dia no

12 a 14 de Novembro de 2018

consumo de leguminosas por semana, ha uma reducdo significativa na chance de ter
excesso de peso (RC = 0,60 [0,40 - 0,89] P =0,01).

Outro resultado destacado se deu com relacéo a substituicdo de almoco por lanches.
A RC de 1,96 indica que pra cada mudanca de resposta (do “ndo” para “as vezes”, e do “as
vezes” para “sim”) aumenta a chance de ter excesso de peso em 96% (RC = 1,96). Apesar
de ndo ser encontrada significancia estatistica (P = 0,06), o dado merece destaque.

Certamente em amostra maior esta variavel teria significancia estatistica.

3. Considerac0es Finais

A maioria dos servidores apresentou excesso de peso, sendo a maior propor¢do
entre 0s homens. As préaticas alimentares protetoras em relacdo ao excesso de peso foram:
consumir leguminosas com mais frequéncia durante a semana e evitar a troca do almogo ou
jantar por lanche. Portanto, devem-se programar intervengdes de promocao da alimentagédo
adequada e saudavel com vistas a prevencao e controle de DCNTSs e seus fatores de risco, e
promover a saude e qualidade de vida dos servidores.

Palavras-chave: Promocdo da saide. Comportamento alimentar. Vigilancia em salde.
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