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1. Introducéo

A avaliacdo nutricional em hepatopatas é complexa, e dependendo da técnica utilizada,
pode ser subestimada ou superestimada. Em sua grande maioria, € dificultada principalmente
pelas alteragdes corporais e metabdlicas decorrentes da cirrose, como retencdo de liquidos e
hipoproteinemia. Por isso, existem muitas controvérsias sobre qual seria 0 melhor método, j& que
n3o foi estabelecido nenhum padrdo-ouro. (ANASTACIO et al., 2011a; BAKSHI; SINGH, 2014;
FIGUEIREDO et al., 2006).

Sabendo que a avaliagdo nutricional é o primeiro passo para diagnosticar os déficits
nutricionais em hepatopatas, e que todas as condutas posteriores decorrem de uma avaliagdo
adequada, se justifica a investigacdo sobre quais métodos sdo mais sensiveis para a deteccdo de

desvios nutricionais nesses individuos.
2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo da literatura, onde foi realizado levantamento bibliografico nas
bases de dados: Google Scholar, Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Pubmed, durante
0s meses de Julho a Setembro. Foram utilizados os termos: avaliagdo nutricional, triagem
nutricional, antropometria, hepatopatias na busca. Foram usados como critérios de inclusao
estudos envolvendo adultos portadores de hepatopatias e como exclusdo pacientes que

apresentassem outras doencas associadas e o publico infantil. Apds o levantamento preliminar,
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foram realizadas leituras dos artigos a fim de refina-los para a composicdo final deste estudo.

Foram excluidos os textos que apareciam em duplicata e os que ndo se relacionavam a tematica.
3. Resultados e discussoes

Os métodos de triagem disponiveis para hepatopatas incluem: Avaliacdo subjetiva
global, que tem sido considerada um bom instrumento, no entanto, possui limitagdes em
cirréticos, j& que a estimativa de perda de peso é mascarada pela retencdo hidrica e as
informacdes pessoais que precisam ser obtidas, ndo serdo colhidas se o paciente possuir algum
distdrbio neurocognitivo. (BARBOSA-SILVA, 2002; FERREIRA et al., 2009; GOTTSCHALL
et al.,, 2004; CICHOZ-LACH; MICHALAK, 2017). A Royal Free Hospital-Nutritional
Prioritizing Tool (RFH-NPT) que se baseia em 6 questdes para detectar desnutricdo, mas
apresenta entre suas limitagdes o julgamento subjetivo do paciente e tem baixo valor preditivo
negativo (BOOI et al., 2015). Ainda assim, tal score tem sido correlacionado com deterioracao
clinica, gravidade da doenca e complicacdes clinicas. Ja na avaliacdo Royal Free Hospital-
Global (RFH-GA), que utiliza o IMC baseado no peso seco e CMB em cirréticos, possui como
limitacdo o tempo necessario e a necessidade de profissional treinado para obtencdo resultados
consistentes (MORGAN et al., 2006; SASIDHARAN et al., 2012; KALAFATELI et al., 2017).

A antropometria devido a influéncia da ascite e do edema, pode subestimar os resultados
finais do peso corporal e do IMC (PERES et al., 2012; SASIDHARAN et al., 2012). Quando ha
retencdo hidrica, o peso corporal pode ser corrigido através da utilizacdo de peso seco do
paciente. (CICHOZ-LACH; MICHALAK, 2017).

A espessura do musculo adutor do polegar nao sofre influéncia da ascite e edema, e € um
parametro Gtil no diagndstico de perda muscular em cirréticos. No entanto, ndo existem pontos de
corte especificos para esse publico, devendo entdo ser utilizado associado a outros metodos de
avaliacdo (MOCTEZUMA-VELAZQUEZ, 2013).

Outro método reconhecido para quantificar perda muscular, principalmente em casos de
sarcopenia, € a tomografia computadorizada (TC). O uso rotineiro da TC para avaliacdo
nutricional é limitado na prética, devido ao custo e exposic¢ao a radiacdo. (TANDON et al., 2012;

PENG et al., 2007).
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A densitometria por dupla emissdo de raios-X também permite a medicdo de massa
muscular dos membros, uma vez que determina a densidade mineral 6ssea, massa gorda e massa
livre de gordura. No entanto, a validade da férmula aplicada para avaliar a composicao corporal
pode ser limitada pela retencao hidrica. Além disso, a exposicéo a radiacdo, custo e logistica séo
fatores limitantes adicionais (MORGAN et al., 2006).

A bioimpedancia (BIA) é uma alternativa capaz de superar alguns dos desafios
encontrados em outros métodos de avaliacdo, além disso € pouco invasivo, portétil, de facil
manuseio, barato e reprodutivel (CICHOZ-LACH; MICHALAK, 2017; EICKEMBERG et al.,
2011). Um dos resultados obtidos com a sua realizacdo é o angulo de fase (AF) que vem sendo
apontado como indicador prognoéstico e de estado nutricional em cirréticos, uma vez que revela
alteracbes na composicdo corporal e na fungdo da membrana celular (EICKEMBERG et al.,
2011). Por ndo depender de equacBes de regressdo, sua utilizacdo pode ser feita mesmo nas
situacBes em que ndo sdo validas as concepcdes da BIA para estimativas de composicéo corporal,

eliminando uma enorme fonte de erro casual (EICKEMBERG et al., 2011).

A forca da preensdo palmar é considerada um bom método para se diagnosticar
precocemente a desnutricdo, bem como para avaliar a recuperagdo nutricional em hepatopatas
(ALVARES-DA-SILVA; SILVEIRA, 1998; BUDZIARECK, 2006). E considerado um método
sensivel por predizer uma incidéncia significativa de complicaces em pacientes cirroticos
desnutridos (RITTER; GAZZOLA, 2006).

4. Consideracdes finais

Portanto, embora exista uma variedade de métodos, nota-se que o diagndstico efetivo de
distdrbios nutricionais ainda ndo pode ser obtido por meio de uma Unica ferramenta, sendo
necessario uma associacdo das técnicas, para resultados mais fidedignos e, uma vez
diagnosticado o déficit nutricional, sera possivel e implantagdo de uma intervencgéo terapéutica
precoce para a correcdo dos disturbios, reduzindo a frequéncia e/ou a gravidade das complicagdes
e a mortalidade (VULCANO, 2010).

Palavras-chave: Hepatopatias. Avaliagdo Nutricional. Desnutri¢cdo. Obesidade. Cirrose hepatica
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