1l JORNADA
ACADEMICA

Ensino, Pesquisa © Extens 30 na Atencao a Sadde

= : #a‘-_ S e — e T

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM IDENTIFICADOS EM IDOSOS

ATENDIDOS EM UM SERVICO DE RADIOTERAPIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Claudia Mendes da Silva’
Residéncia Multiprofissional em Saude do Adulto e do Idoso/UFAL/HUPAA
claudiamendescm@hotmail.com
Amanda Rocha da Silva Franca®
Hospital Universitario Professor Alberto Antunes
Maria Socorro da Silva Paiva Cavalcanté’
Hospital Universitario Professor Alberto Antunes
Maria da Gléria de Lima Bomfim*
Hospital Universitario Professor Alberto Antunes
Elizabeth Moura Soares de Souza’
Residéncia Multiprofissional em Saude do Adulto e do Idoso/UFAL/HUPAA

Tipo de Apresentaciio: Oral
Resumo: Este trabalho teve como objetivo identificar os diagndsticos de enfermagem
apresentados por pacientes idosos submetidos a radioterapia. A coleta de dados ocorreu por
meio de levantamento de dados secundarios provenientes dos registros de enfermagem
presentes no prontudrio eletronico do sistema MV/PEP/HUPAA. A amostra foi restrita a
informacgdes relativas a consulta de enfermagem, constituida de 22 idosos. Identificou-se 123
diagnésticos de enfermagem, onde 100% dos idosos apresentaram o diagnostico de risco de
integridade da pele prejudicada. O estudo oportunizou compreender a importancia do
processo de enfermagem e evidenciou que o uso dos diagnosticos de enfermagem pode

propiciar a autonomia do enfermeiro.
Palavras-chave: Processo de Enfermagem; Idoso; Radioterapia.

1. Introducao
A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, caracterizada como um método
pelo qual o enfermeiro organiza suas acdes e direciona o cuidado, constitui um importante
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embasamento para o estabelecimento do Processo de Enfermagem E p(;r meio desse
processo que as necessidades do paciente sdo identificadas e um plano de cuidado ¢ tragado
para que possa ser executado pela equipe de enfermagem, com o objetivo de proporcionar o
seu bem-estar (LIMA; CHIANCA; TANNURE, 2015).

Considerando o panorama epidemiologico de cancer na populagdo e as diversas linhas
terapéuticas existentes na atualidade, destaca-se a radioterapia, um tratamento local que
utiliza a radiagdo ionizante com finalidade curativa ou paliativa. No entanto, apesar de seus
beneficios no tratamento do cancer, as radiacdes podem acarretar manifestagdes de
toxicidade para o individuo. Faz-se necessario, assim, a inclusdo de medidas de prevengdo a
fim de minimizar a radiotoxicidade durante o tratamento (ANDRADE et al., 2014).

Para tanto, em consequéncia da toxicidade do tratamento com radiagdo ionizante aos
pacientes oncologicos e da relevancia da sistematizagdo da assisténcia de enfermagem em
radioterapia, surgiu a seguinte pergunta norteadora: Quais os diagnosticos de enfermagem
presentes nos registros de enfermagem de pacientes idosos atendidos em um servigo de
radioterapia? Para responder a essa questdo, o relato teve como objetivo identificar os
diagnosticos de enfermagem presentes nos registros de enfermagem de pacientes idosos
atendidos em um servigo de radioterapia.

2. Referencial Teorico

A medida que a populagcdo mundial envelhece, os agravos decorrentes do processo de
envelhecimento passam a ser identificados. Dentre esses agravos inclui-se o avango das
doengas cronicas. Estima-se que em 2020 estas patologias representardo 80% dos problemas
de satude, incluindo as neoplasias que possuem maior incidéncia em populagdes acima dos
60 anos (MARINHO et al., 2015).

Para combaté-las, o sistema de satde dispde de diversas formas de tratamento que
visa curar e/ou prolongar a vida com qualidade, como exemplo a radioterapia. No entanto,
apesar de ser um método eficaz, a radioterapia apresenta como caracteristica negativa os
danos que oferecem ao DNA das células ndo patoloégicas (MARINHO et al., 2015).

Dessa forma, medidas de prevengdo devem ser desenvolvidas a fim de minimizar a

radiotoxicidade aguda durante o tratamento. E de fundamental importancia a atuagdo da
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equipe de enfermagem na realizacdo de cuidados espec1ﬁcos e educa(;ao de pacientes e
familiares (ANDRADE et al., 2014).

De acordo com o Art. 11, inciso I, alinea “i”” da Lei n°® 7.498, de 25 de junho de 1986,
e do Decreto 94.406/87, que a regulamenta e legitima a Consulta de Enfermagem como sendo
uma atividade privativa do enfermeiro, a qual utiliza componentes do método cientifico para
identificar situagdes de saude/doencga, prescrever e colocar em pratica agdes de enfermagem
que contribuam para a promogao da saude, preven¢ao e protecao de agravos, recuperacao e
reabilitagdo do individuo, familia e comunidade.

Nesse contexto, a enfermagem dispde de diversos sistemas de classifica¢do, nesse
contexto, destaca-se a Classifica¢do Internacional para a Pratica de Enfermagem — CIPE, que
promove o desenvolvimento tecnoldgico cientifico da profissdo, posto que favorece o
reconhecimento profissional e a autonomia decorrente do registro e da qualidade do
atendimento na pratica, principalmente quando direcionado a areas especificas do cuidado
em enfermagem representadas pelos subconjuntos terminologicos da CIPE, que sdo
constituidos por um grupo de enunciados de diagnosticos/ resultados e intervencdes de
enfermagem (CONSELHO INTERNACIONAL DE ENFERMEIROS — CIE, 2011).

3. Metodologia

Estudo descritivo exploratorio, do tipo relato de experiéncia, vivenciado durante no
Programa de Residéncia Multiprofissional em Saiude do Adulto e do Idoso da Universidade
Federal de Alagoas em um periodo de pratica no setor de radioterapia, no qual procurou-se
identificar os diagnodsticos de enfermagem apresentados por pacientes idosos.

A pesquisa foi realizada em um Hospital Universitario localizado no municipio de
Maceio-AL, pertencente a rede publica, de nivel secundario e tercidrio de aten¢do a saude,
no Setor de Radioterapia do Centro de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia —
CACON.

A amostra foi restrita a informacgdes relativas a consulta de enfermagem a pacientes
idosos em tratamento radioterapico, tendo como critérios de inclusdo os prontudrios de
pessoas acima de 60 anos, que se encontrassem em radioterapia durante o més de agosto; e
como critério de exclusdo, aqueles prontudrios que nio constassem de registros de

enfermagem. Assim, foram selecionados 22 prontuarios de idosos.
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A coleta de dados deu-se por meio de levantamento de dados secundarlos

provenientes dos registros de enfermagem presentes no prontudrio eletronico do sistema
MV/PEP/HUPAA. Os dados coletados foram organizados em planilhas Excel e,
posteriormente, analisados por meio de frequéncia absoluta e relativa e apresentados na
forma de tabela.

4. Resultados e Discussoes

Considerando o quantitativo de pacientes da pesquisa, atendidos no servico de
radioterapia do HUPAA, 72,7% desses eram do sexo feminino, com faixa etaria variando
entre 60 e 106 anos, e mediana de 70 anos. Em relagdo ao diagnostico médico, foi possivel
observar que 27,3% dos casos eram referentes a cancer ginecoldgico, 18,2% referentes a
cancer de mama, 18,2% referentes a cancer de esdfago, 9% a cancer de cabeca e pescoco,
9% a cancer de reto/anus, enquanto 18,5% restantes foram referentes a cancer de prostata,
cancer de sistema nervoso central, cancer de pele e cancer de pulmao, os quais computaram
um caso de cada diagndstico. Quanto ao tempo de tratamento, 54,5% realizou o tratamento
em cinco semanas, 18,2% em até quatro semanas, 13,6% em seis semanas ¢ 13,6% em 7
semanas ou mais.

A Tabela 1 expde os Diagnodsticos de Enfermagem identificados em pacientes idosos
oncoldgicos submetidos a radioterapia, segundo a CIPE 2015. O total de diagndsticos e a
porcentagem com relagdo ao seu predominio sdo apresentados. Destaca-se a presenga de 123
diagnosticos de enfermagem identificados nesses pacientes, totalizando uma média de 6
diagnosticos por individuo.

E possivel averiguar que 100% dos idosos apresentaram o diagnéstico de risco de
integridade da pele prejudicada. Falta de conhecimento sobre radioterapia e integridade da
pele prejudicada, ocuparam o segundo e terceiro lugar, respectivamente, dentre os
diagndsticos mais registrados na amostra estudada. Infere-se que aqueles diagndsticos com
menor frequéncia podem estar associados a particularidades do individuo e de sua doenca.

Tabela 2 — Diagndsticos de Enfermagem de pacientes atendidos no servi¢o de radioterapia
do CACON/HUPAA, Alagoas, agosto de 2017.

Diagnoésticos de Enfermagem N* Y%o**

Risco de integridade da pele, prejudicada 22 100
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Falta de conhecimento sobre radioterapia

Integridade da pele, prejudicada

Padrao de ingestdo de liquidos, prejudicado
Dor

Néausea

Ferida, presente

Padrao de ingestdo de alimentos, prejudicado
Apetite, prejudicado

Dor abdominal

Ingestdo de liquidos, prejudicada

Ingestdo de alimentos, insuficiente
Conhecimento sobre radioterapia, baixo
Constipacao

Diarreia

Padrdo de ingestdo de liquidos, melhorado
Alimentagao, por si proprio, prejudicada
Sono, prejudicado

Pressdo arterial, alterada

Incontinéncia urinaria

Mobilidade do brago direito, prejudicada
Padrao de higiene oral, prejudicado
Edema periférico

Risco de queda

Autocuidado, eficaz

Risco de desidratacao

Disuria

Membrana Mucosa Oral, seca

Presencga de tubo enteral

Constipacao, presente

Aceitacdo do estado de satude, prejudicada
Nao adesdo ao regime de liquidos

Peso, prejudicado

Baixa autoestima

Padrao de ingestdo de alimentos, eficaz
Fungdo do Sistema Urinario, prejudicado
Paladar, prejudicado

Déficit de autocuidado

Tabagismo prévio

Prurido, presente

Pele seca
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Sangramento vaginal 1 4,5
Tristeza 1 4.5
Total 123

Fonte: PEP de um HU
Legenda: *frequéncia absoluta; **frequéncia relativa.

Os sintomas do tratamento do cancer sao uma das maiores dificuldades enfrentadas
pelos pacientes idosos durante o tratamento. A radioterapia, associada a doenca, resulta em
uma redu¢@o no nivel de desempenho funcional do idoso e aumento da depressdo, o que
altera a sua qualidade de vida e, consequentemente, a sua percepc¢ao em relagao ao seu estado
geral de satde (TONETI et al, 2014).

Dessa forma, para os pacientes oncologicos, em especial os idosos, conviver com o
cancer pode provocar sofrimento. Acredita-se que esse sentimento pode estar relacionado a
suas perspectivas de vida, crencgas e temores relacionados a enfermidade e ao tratamento, fato
que denota a importancia do desenvolvimento de cuidados de enfermagem que os auxiliem
durante esse enfrentamento (SOARES; SANTANA; MUNIZ, 2010).

Diante o exposto, auxiliar o paciente e familiares a entender o processo em que estiao
inseridos € tornar o individuo capaz de enfrentar este momento de sua vida, apoiando-o para
as possiveis complicacdes. E primordial uma comunica¢io mais efetiva entre a equipe e o
paciente, dado que podera favorecer a adesdo ao tratamento e aos cuidados a serem
implementados, bem como contribuir para minimizar os riscos da estratégia terapéutica
(CAVALARI et al, 2012).

Para tanto, verifica-se que o processo de enfermagem ¢ um instrumento essencial para
a organizagdo da pratica clinica e a CIPE utiliza métodos praticos para elaboragdo do
diagnodstico e selegdo das intervengdes que facilitam a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem (CAVALARI et al, 2012).

5. Conclusao

A experiéncia com idosos no setor de radioterapia do CACON, oportunizou
compreender a importancia do processo de enfermagem na atencdo a esses individuos, por
ser uma ferramenta util em auxiliar o enfermeiro no desempenho do cuidado visando

melhorar o estado de saude e a qualidade de vida. Ao mesmo tempo, foi possivel evidenciar,
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através dos resultados do presente relato, que o uso dos dlagnostlcos de enfermagem prop1c1a
a autonomia do enfermeiro, uma vez que ¢ a base para o desenvolvimento das intervengdes
de enfermagem, oportunizando, portanto, o exercicio do raciocinio critico e julgamento
clinico deste profissional.
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