EDUCACAO EM SAUDE E METODO CANGURU: VIVENCIA EXTENSIONISTA
NO AMBITO HOSPITALAR

Maria da Conceicdo Carneiro Pessoa de Santanal

Tipo de Apresentacdo: Comunicacdo Oral

HUPAA/EBSERH/UFAL e UNCISAL
cpessoafono@yahoo.com.br

Antonio Lucas Ferreira Feitosa2
UNCISAL

tonyferr@outlook.com

Andresa Mayra da Silva Melo3
UNCISAL
andresa_melo@outlook.com
Eluanna Elena Santos Galvio
UNCISAL

eluanna@outlook.com

Elisa Maria Santos Balbino
UNCISAL
elisa_balbino@hotmail.com

Geisa Gabriella Rodrigues de Oliveira
HUPAA/EBSERH/UFAL

geisa.gabriella@hotmail.com

38

GEPNEWS, Maceid, a.2, v.1, n.3, p.38-44, jul./set. 2018



1l JORNADA
ACADEMICA

Ensino, Pesquisa © Extens 50 na AtencSo & Sadde

VISEMBAREO AL AGOANS DE TEL EMEDSCINA £ TEL ESSAUDE

Resumo:

Objetivo: Relatar vivéncia académica extensionista no ambito da Educag¢do em Saude no
M¢étodo Canguru. Metodologia: Trata-se de um relato sobre a execugdo de a¢des do Projeto

'79

de Extensdo intitulado “Amar é... ser familia canguru!”, cadastrado numa universidade
publica, com atividades executadas num hospital universitdrio de Alagoas. Recursos
educativos foram criados pela equipe interprofissional, compostos por jogos com
informagdes sobre o Método Canguru, que contemplaram os estados de ego e sentidos.
Durante um semestre, as atividades foram realizadas numa unidade de cuidados
intermedidrios canguru, caracterizada como a segunda etapa do Método, com capacidade de
seis puérperas. Resultados e Discussées: Evidenciou-se que a utilizagdo dos jogos, junto as
puérperas e profissionais da unidade, favoreceu o aprimoramento dos mesmos. Considerou-
se a aplicacdo dos recursos educativos, na unidade, uma estratégia de orientagdo que utilizou
o ludico e os estados de ego para provocar um sentimento diferente em cada individuo,
fazendo com que esse (re)significasse um momento ao longo da vida que foi relembrado,
devido as caracteristicas contidas no recurso. Consideracées finais: Acredita-se que, através
dos recursos, as puérperas conseguiram compreender mais o Método, relacionando a
tematica com sua propria vivéncia. As mulheres se tornaram multiplicadoras do
conhecimento, no contexto em que estavam inseridas. A utilizacdo dos recursos educativos
contribui para o repensar das estratégias que se concebem na interagdo dos discentes e

profissionais, no contexto hospitalar, valorizando processos mais efetivos e humanizados.

Palavras-chave: Método Mae-Canguru; Educacdo em Saude; Humanizacdo; Saude da

Crianga.
1. Introducio

Diante das duvidas, demonstragdes de inseguranca e resisténcia das maes para colocar
0 prematuro na posi¢do canguru, apesar do conhecimento de todos os beneficios de sua
realizacdo, idealizou-se, em 2012, o Projeto de Extensdo intitulado “Amar é... ser mae
canguru!”, que teve como objetivo planejar e desenvolver agdes educativas sobre o Método,

através da interacdo com as puérperas.
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A partir de 2016, uma nova versao do projeto comegou a ser executada no Hospltal

Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA), na Unidade de Cuidados Intermediarios

Canguru (UCINCA), apos autorizacao da Geréncia de Ensino e Pesquisa do hospital. Dessa
forma, a referida unidade se tornou um dos cenarios de pratica do Projeto, onde discentes,
sob supervisdo de preceptores de diferentes categorias profissionais, executaram atividades

no ambito da Educagdo em Satde.

A Extensdo Universitaria possui papel importante no que se diz respeito as contribui-
¢oes que pode trazer frente a sociedade. A partir do momento em que ha esse contato entre o

aprendiz e a sociedade beneficiada por ele, acontece por parte dos dois lados, beneficios.

Dessa forma, este trabalho tem o objetivo de relatar vivéncia académica extensionista

no ambito da Educagdo em Satde no Método Canguru, no ambito hospitalar.
2. Referencial Teorico

Idealizado e implantado de forma pioneira, em 1979, no Instituto Materno-Infantil de
Bogotéd, Colombia, e denominado “Mae Canguru”, devido a maneira pela qual as maes
carregavam seus bebés apos o nascimento, de forma semelhante aos marsupiais, o Método
Canguru foi criado para favorecer o contato precoce entre o recém-nascido de baixo peso e
sua mae/familia. Era destinado a dar alta precoce para recém-nascidos de baixo peso (RNBP),
frente a uma situacao critica de falta de incubadoras, infec¢des cruzadas, auséncia de recursos
tecnologicos, desmame precoce, altas taxas de mortalidade neonatal e abandono materno
(VENANCIO, ALMEIDA, 2004).

O M¢étodo Canguru tem sido proposto como uma alternativa ao cuidado neonatal
convencional para bebés de baixo peso ao nascer. Promove: maior participagdo da familia
nos cuidados com o bebé, aumento do vinculo mae-bebé, estimulo da produgdo lactea,
beneficios neurossensoriais, menor morbimortalidade neonatal ¢ menores indices de infec¢ao

(VENANCIO, ALMEIDA, 2004; TOMA, 2003).

No ano 2000, o Ministério da Saude do Brasil aprovou a Norma de Aten¢do

Humanizada ao RNBP, recomendando-a e definindo as diretrizes para sua implantacao nas
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unidades assistenciais integrantes do Sistema Unico de Saude (SUS). A Norma do Mlnlsterlo
propde a aplicacdo do método em trés etapas, iniciando-se nas unidades neonatais (unidades
de terapia intensiva neonatal - UTIN, e unidades de cuidados intermediarios - UCIN),
passando as unidades canguru (ou alojamento conjunto canguru) e, ap0s a alta hospitalar, nos
ambulatorios de seguimento (BRASIL, 2001).

A Educacdo em Saude e suas praticas desenvolveram-se de forma significativa nas
ultimas décadas. E definida como um conjunto de praticas pedagogicas de carater

participativo e emancipatdrio, que perpassa varios campos de atuagdo (BRASIL, 2012).

Esse estilo de educacdo ¢ constituida por praticas e saberes com o objetivo de prevenir
doengas e realizar a promocdo da saude utilizando-se do didlogo, favorecendo o
reconhecimento das usudrias enquanto sujeitos portadores de saberes sobre oprocesso satude-
doenga-cuidado e de condi¢des concretas de vida (MATTOS, 2012).

As maes acompanhantes envolvidas no Método Canguru enfrentam um exaustivo
processo durante a recuperagdo do recém-nascido prematuro e/ou baixo-peso, ficando
privadas do aconchego do seu lar e da sua familia. Atividades educativas realizadas com esse
publico no contexto da Unidade Neonatal estimulam momentos reflexivos, dindmicos e

construtores de pensamento.
3. Metodologia

As a¢des foram realizadas por discentes e preceptora de pratica junto a puérperas da
segunda etapa do Método Canguru, denominada Unidade de Cuidados Intermedidrios
Canguru (UCINCA), com capacidade para cinco puérperas. As mesmas foram realizadas

durante o primeiro semestre de 2017, no turno da tarde, quinzenalmente.

Os recursos educativos para trabalhar a tematica Método Canguru foram
denominados "Quem sou eu?” e “Caga-palavras Canguru”. A inten¢do foi, através dos

estados de ego e sentidos, demonstrar os beneficios, especialmente, da posi¢do canguru.

As maes participaram de explanagdes sobre as instrugdes das atividades, antes de
cada acdo ocorrer. Uma cartela de perguntas sobre assuntos relacionados a amamentacao,
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cuidados com o neonato, relagdo mae-bebé e Método Canguru foi produ21da a ﬁm de servir

como imput para a execucao das atividades.

4. Resultados e Discussoes

Nas cartelas utilizadas ao decorrer do jogo, eram lidas frases imperativas,
representando o estado de ego pai, conjunto de registros no cérebro, resultante da gravagao
de atitudes e comportamentos oriundos de nossos pais ou pessoas que atuaram como tal (tios,
avos, irmaos mais velhos), ocorridos até uma faixa etdria aproximadamente dos seis anos de
idade. Esses registros tém uma importincia significativa, pois ¢, através deles, que o
individuo mais tarde protegera seus filhos. Por terem sido gravados nessa faixa etaria, tém
conotagdo de verdades absolutas, de dogmas (MATTOS, 2012).

Através dos sentidos demonstrados pelo jogo, os beneficios do Método Canguru,
especialmente da posi¢do canguru, sdo informados, como, por exemplo, quando o sentido da

audicdo ¢ demonstrado através do choro do bebé, que se acalma quando esta nessa posicao.

O sentido da visdo acontece ao olhar os materiais necessarios para fazer a posi¢ao
canguru. O tato também ocorre, durante a oportunidade de tocar nos materiais € no seu
proprio bebé.

Ao decorrer das brincadeiras, perguntas e informagdes foram discutidas e as
experiéncias, as duvidas e diversas consideracdes foram discutidas de forma muito
harmonica e divertida. Dessa forma, as genitoras tiveram acesso a informagdes relacionadas

ao Método.

Percebeu-se que a utilizagdo dos estados de ego provocou um sentimento diferente
em cada pessoa, fazendo com que esta evocasse algum momento da vida e, através de alguma

caracteristica do recurso.

A Educacdo em Saude tem como objetivo sensibilizar, conscientizar e mobilizar para

o enfrentamento de situacdes individuais e coletivas que interferem na qualidade de vida.
Estes processos sdo voltados para o empoderamento das pessoas € comunidades, no sentido
42

GEPNEWS, Maceid, a.2, v.1, n.3, p.38-44, jul./set. 2018




1l JORNADA
ACADEMICA

Ensino, Pesquisa © Extens 30 na Atencao a Sadde

ORNADA ACADEMICA DO HUP,
isa e Extensao na Atengao a S aU

de ativar o potencial criativo e o desenvolvimento de suas capa01dades Isso acontece ndo
somente como ato psicoldgico e individual, mas, sobretudo, como ato social e politico, pois
a tomada de consciéncia confere determinado poder as pessoas e grupos, gerado a partir dos
proprios sujeitos, resultado de uma praxis de reflexdo critica sobre a realidade (BRASIL,
2012).

5. Consideracoes finais

Conclui-se que a Educagdo em Saude pode ser desenvolvida no ambiente hospitalar.
Sabe-se dos desafios que os profissionais de saide enfrentam diariamente em fungdo das
condi¢des precarias do sistema de saude, porém, destaca-se a necessidade de superar
obstaculos para que ocorra um desenvolvimento de um trabalho diferenciado, criativo e
respaldado direcionado as especificidades e necessidades dos usudrios do sistema unico de

saude.

Acredita-se que, através dos recursos, as puérperas compreenderam melhor o Método
e se tornaram multiplicadoras do conhecimento. A utilizagdo dos recursos educativos
contribuiu para o repensar das estratégias que se concebem na interacdo dos profissionais

com os servigos hospitalares, valorizando processos mais efetivos e humanizados.
Referéncias
1. VENANCIO SI, DE ALMEIDA H. Método Mae Canguru: aplicagdo no Brasil, evidéncias

cientificas e impacto sobre o aleitamento materno. J Pediatr, 2004.

2. BRASIL. Ministério da Satde. Manual do Curso: Atencdo Humanizada ao Recém-
Nascido de Baixo Peso - Método Canguru. Brasilia: Ministério da Saude; 2001.

3. TOMA TS. Método Mae Canguru: o papel dos servicos de satude e das redes familiares no
sucesso do programa. Cad Saude Publica, 2003.

4. MATTOS RA. Andlise Transacional aplicada ao trabalho. Educacao corporativa. On Line.
Disponivel em: http://www.emco.com.br/PDF/analise transacional.pdf. Acesso em: 24 de
margo de 2012.

43

GEPNEWS, Maceid, a.2, v.1, n.3, p.38-44, jul./set. 2018



5. BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Gestio Estratégica e Participativa.

Departamento de Monitoramento e Avaliacdo da Gestao do SUS. Painel de Indicadores do
SUS n° 6. Painel Tematico Promog¢ao da Satde V.IV. Brasilia: Ministério da Saude; 2012.

44

GEPNEWS, Maceid, a.2, v.1, n.3, p.38-44, jul./set. 2018



