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Resumo: A préatica da maternidade no ambiente prisional se torna ainda mais complicada,
tanto para a mae quanto para o bebé e a assisténcia de saude prestada a ambos néo é viavel.
Logo, este estudo tem como objetivo analisar as interferéncias sob as condi¢Ges da saude
materno-infantil dentro do ambiente prisional. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
revisdo integrativa realizado entre marco e abril de 2018 a partir da busca de artigos
publicados em lingua portuguesa nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual de Saude Enfermagem
(BVSENF) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Observou-se que as
dificuldades de acesso as praticas de cuidado e aos seus direitos legais se configuram,
ainda, na falta de humanizacdo nos partos, na falta de estrutura dos presidios para dar
assisténcia as gestantes, tornando uma dificuldade de enfrentamento maior durante a
gestacdo fazendo com que as maes vivenciem situacGes degradantes na prisdo que
interferem na qualidade de vida dos mesmos. Somando-se a isto, nota-se que 0 servico de
salde prestado ndo tem funcionado como uma protecdo e garantia dos direitos desse grupo
populacional. A precéaria assisténcia pré-natal, parto e periodo puerperal, bem como o0s
diversos tipos de violéncia que as mulheres sofrem em cércere denotam a dificuldade de
exercer a maternidade.

Palavras-chave: Maternidade. Salide materno-infantil. Priséo.

Abstract: The practice of motherhood in the prison environment becomes even more
complicated for both a mother and the baby and health care provided to both is not feasible.
Therefore, this study aims to analyze maternal and child health conditions within the prison
environment. It is a descriptive study, of the type integrative review carried out between
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March and April of 2018 from the search of articles on the Portuguese language in the Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) databases, Virtual
Library Health Nursing (BVSENF) and Scientific Electronic Library Online (SCIELO).
The difficulties of access to care practices and legal rights are also due to the lack of
humanization in the processes, the lack of prison structure to assist as pregnant women,
becoming a difficulty of coping during pregnancy. mothers to experience degrading
situations in prison that interfere with the quality of their lives. In addition to this, it should
be noted that the health service provided has not functioned as a protection and guarantee
of the rights of this population group. The woman is prenatal, part and period puerperal, as
well as the types of violence that women suffer as a function of the difficulty of exercising
a maternity.

Keywords: Maternal and child health; Maternity; Prison

1 INTRODUCAO

A ideia de aprisionar individuos que cometeram crimes se d& como forma de
punicdo e afastamento destes do convivio social, excluindo-os da condi¢éo de cidaddo. No
que diz respeito ao Brasil, os presidios encontram-se lotados e com condicdes estruturais
precarias, ndo tendo os presos a efetivacdo de seus direitos legais. Especificando o assunto
para a tematica feminina, esta realidade se torna ainda mais cruel, pois a construcéo e
funcionamento dos presidios ndo atendem as necessidades do género, gerando uma
sobrecarga penal para as mulheres (SIMAS et al, 2015; STELKO-PEREIRA e ORMENO,
2015).

Se para uma mulher este meio ja é dificultoso, a pratica da maternidade no ambiente
prisional se torna ainda mais complicada, tanto para a mde quanto para o bebé. A
assisténcia de salde prestada a ambos ndo € viavel. Ha pouco profissionais de salde para o
acompanhamento, assim como h& estabelecido uma cultura de desumanizacao e falta de

empatia dos mesmos para com as reclusas (SILVA et al, 2015).
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Partindo do pressuposto de que mée-bebé no carcere ndo contemplam integralmente
seus direitos legais e sdo vitimas de discriminacéo e descaso por parte dos profissionais de
salde, dos presidios e da sociedade, a pergunta norteadora deste estudo foi: Como o
ambiente prisional interfere nas condicGes de satde-doenca do binbmio mae-filho?

Diante do exposto, essa pesquisa tem como objetivo analisar a literatura brasileira a

respeito das condigdes de saude das mulheres encarceradas e seus filhos.

2 REFERENCIAL TEORICO

No ambito federal, A Lei de Execucdo Penal, Lei N° 7.210/1984, institui que devem
ser fornecidos a mée e ao seu bebé acompanhamento médico, bercario, secdo para gestante
e parturiente e creche para abrigar criancas, assim como reconhece a mulher presa o direito
de amamentar seus filhos e cuidar deles, no minimo, até seis meses, tendo como
obrigatoriedade os presidios manter as condi¢Ges para a permanéncia dos mesmos durante o
periodo de amamentacdo (VENTURA, SIMAS e LAROUZE, 2016; DIUANA et al, 2016).

No que diz respeito a assisténcia ao pré-natal, em 2003 o Ministério da Salde, em
acao integrada com o Ministério da Justica, institui o Plano Nacional de Saide no Sistema
Penitenciario (PNSSP), que entre suas acles, assegura a mulher o direito ao pré-natal assim
que descoberta a gravidez. As gestantes devem ser transferidas para uma unidade prisional
que possua equipe médica e estrutura fisica para acompanhamento de toda a gestacio. E de
conhecimento delas que este € um momento de informacéo do estado de saude do feto e das
possiveis doencas que as mesmas possuem, dos exames laboratoriais que devem ser feitos e
dos medicamentos que necessitam ser tomados para prevenir mas formacbes e
enfermidades. (SILVA et al, 2015; CARNEIRO E VERISSIMO, 2016).
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3 METODOLOGIA

Estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa, elaborado entre marco e abril de 2018
a partir da busca de artigos publicados em lingua portuguesa nas bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual de
Saude Enfermagem (BVSENF) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Foi
realizada uma combinacdo entre descritores e operadores booleanos da seguinte forma:
“maternidade” AND “prisdo”, “direitos” AND “mulheres” OR “prisdo” AND
“maternidade”, e, por fim, “materno-infantil” AND “prisdo” AND “assisténcia” AND “pré-

natal”.

Como critérios de selecdo foram inclusos textos publicados a partir de 2011, que
atendessem ao objetivo da pesquisa. Este recorte temporal foi definido no intuito de
evidenciar informagfes que ndo fossem ultrapassadas, e por considerar 0 aumento na
populacdo feminina carceraria brasileira nos dltimos anos (STELKO-PEREIRA e
ORMENO, 2015).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram selecionados 9 artigos para compor este estudo, 0s quais evidenciaram que as
condicdes do ambiente prisional sdo deletérias para a gestacdo e o desenvolvimento
infantil. Stelko-pereira e Ormefio (2015) relatam o espaco fisico restrito, 0 que deixava a
crianga agitada, barulho constante das outras encarceradas, tornando o ambiente pesado, e

local de banho coletivo e inadequado.
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Diante das irregularidades presentes no sistema prisional que afetam a salde das
mées e seus filhos, A estrutura fisica penitencial desencadeadora de doengas respiratérias

na crianca também é evidenciada na pesquisa de Silva, Luz e Cechett (2011).

A falta de estrutura dos presidios para atender as necessidades das gestantes torna a
gestacdo uma dificuldade de enfrentamento ainda maior. Duas das assisténcias mais
importantes durante o periodo gravido-puerperal sdo em relacdo a amamentagdo, que
beneficia a saude da mée e do bebé, e ao pré-natal, que contribui para a reducdo dos
coeficientes de mortalidade materno-infantil (VENTURA, SIMAS e LAROUZE, 2016;
ARAUJO et al, 2015).

No que foi descrito por Silva, Luz e Cechett (2011), as mdes enfrentam dificuldades
em relacdo a lactacdo e ndo possuem suporte especializado para superar 0s problemas
comuns do aleitamento materno. Outro aspecto observado é a alimentacdo, ofertada nos
presidios, que ndo é adequada para o bindmio méae-filho por ser pobre em variedade e
nutrientes. Matdo et al (2016) ressalta que a importancia ndo € tida apenas pelos valores
nutricionais do leite, mas também pelo ato de amamentar, considerado uma acao que

promove o aumento do afeto entre mae e filho.

Adicionalmente, Silva et al (2015) aponta ainda que a relevancia de escutar 0s
relatos das gestantes e esclarecer as suas duvidas é negligenciada pelos profissionais de
salde, que falham na troca de informaces dentro da unidade prisional, influenciando como
indicador da baixa qualidade do pré-natal. Falhas recorrentes sdo atrasos nas consultas,
procedimentos que ndo sao feitos e as orientagdes que ndo sao repassadas.

As dificuldades de acesso as praticas de cuidado e aos seus direitos legais se
configuram, ainda, na falta de humanizacdo nos partos. Foi constatado por Diuana et al
(2016) que ha gestantes sem permissdo para um acompanhante durante o parto, apesar da
Lei n° 8.080 determinar a presenca deste junto a parturiente durante todo o periodo de
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trabalho de parto e pds-parto imediato. Ademais, as vivéncias de humilhacdo durante a
permanéncia no hospital refletem como sdo tratadas desigualmente por parte dos

profissionais de saude.

Além disso, a falta de atencéo a satde da populacéo infantil que reside nos presidios
se configura de outras formas. O pouco tempo de permanéncia de pediatras intramuros, e
até mesmo na falta destes, gera situacdes em que ha necessidade de transportar os bebés a
servicos de salde extramuros — apesar da lei n® 11.942, instituida em 2009, assegurar as
mées presas e aos seus filhos condigdes minimas de assisténcia. (DIUANA et al, 2016;
SILVA, LUZ e CECHETT, 2011). Neste caso, as dificuldades se estabelecem por
ineficacia do transporte, que resulta na demora ao atendimento da crianca e possivel agravo

a sua situacéo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a literatura, evidencia-se que a deficiéncia de carater estrutural no
sistema prisional brasileiro faz com que mulheres gravidas, maes e suas proprias criangas
vivenciem situacOes degradantes na prisdo que interferem na qualidade de vida dos
mesmos. Somando-se a isto, nota-se que o servico de salde prestado ndo tem funcionado
como uma protecao e garantia dos direitos desse grupo populacional. A precéria assisténcia
pré-natal, parto e periodo puerperal, bem como os diversos tipos de violéncia que as
mulheres sofrem em carcere denotam a dificuldade de exercer a maternidade. Logo,
conclui-se que é necessario um novo olhar para as questdes do encarceramento feminino
dispensado as mulheres presas no Brasil, por meio de oportunidades de promocao da saude,

educacéo e autoconhecimento de seus direitos legais.
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