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Resumo: Apresenta-se um ensaio tedrico sobre as contribuicdes de D.Winnicott para
educacdo infantil. Foi realizado um ensaio cientifico tendo como referéncias a obra classica
de Phillipe Aries (1981), as obras de Winnicott e as leis que permeiam a educacgo infantil
no Brasil. Objetivou-se uma andlise critica da contribuicdo do campo da satude mental na
educacdo infantil, como campos de conhecimentos imprescindiveis para elaboracdo de
politicas publicas relacionadas a infancia. Foi observado que através do trabalho de
Winnicott em instituicdes acolhedoras de criancas e adolescentes e sua pratica como
pediatra, contribui de forma original para compreendemos a importancia de trabalhar a
salde mental e educacdo, como forma preventiva e de dar um suporte aquelas criancas que
apresentam uma falha no processo maturacional. Concluimos que ainda é necessario
estreitar os lagos entre 0s campos de conhecimentos que cerca as criancas e a elaboracéo de
politicas publicas que tenham como foco a promocéo a salde mental das criangas, visto que
uma infancia saudavel vai dar subsidios para adultos integralizados em termo de saude
mental.

Palavras-chave: Satude mental e educacdo 1. Educacdo infantil 2; Winnicott e educacao.

Abstract: A theoretical essay on D.Winnicott's contributions to early childhood education
is presented. A scientific essay was made with references to Phillipe Aries 'classic work
(1981), Winnicott' s works and the laws that pervade child education in Brazil. A critical
analysis of the contribution of the field of mental health in early childhood education, as
fields of knowledge essential for the elaboration of published policies related to childhood.
It was observed that through the work of Winnicott in welcoming institutions of children
and adolescents and their practice as a pediatrician, it contributes in an original way to
understand the importance of working mental health and education as a preventive and

supportive way for children who have a failure in the maturational process. We conclude
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that it is still necessary to strengthen the ties between the fields of knowledge surrounding
children and the elaboration of public policies that focus on promoting.

Keywords: Mental health and education 1. Child education 2; Winnicott and education.

1 INTRODUCAO

De modo geral, quando falamos sobre o processo de ensino-aprendizagem, a
preocupacgdo maior é em relagdo ao desenvolvimento cognitivo, nos aspectos intelectuais da
crianca. Na maioria das vezes, a questdo social e afetiva sdo deixadas em segundo plano ou
sdo inexistentes. O presente trabalho enfoca as contribuicdes do campo da salide mental
para o trabalho na Educacdo Infantil. Propomos o dialogo entre a teoria do
desenvolvimento emocional, proposta por Donald Winnicott, e 0 campo da educacédo
infantil. Para realizar essa discussdo utilizamos como referencial obras selecionadas do
autor, dados histéricos acerca da infancia e educacdo, além de producdes cientificas. As
leituras realizadas da literatura de W.innicott contribui de forma ampla para
compreendemos a importancia da educacdo infantil para o desenvolvimento saudavel
durante a primeira infancia, além de refletir sobre o papel da educagdo na sociedade como

um todo.
A concepcdo de infancia e educacao ao longo da historia

Segundo Philippe Aries (1981), os artistas dos século XI e XII, ndo tentavam
representar a crianca em suas caracteristicas particulares. Na verdade, o sentimento de

infancia caracteristico da modernidade ndo fazia parte das sociedades da época. O autor

13 2 (13

ressalta que as criangas eram vistas como “ adultos em miniatura”, “pequenos jovens”,
criangas limitadas a figura religiosa do menino Jesus, sem nenhuma afeicdo visivel de
infancia, além de estarem sujeitas a todo tipo de doenca e a elevados indices de

mortalidade.
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E, sobretudo, nos séculos XVI e XVII, através da representacio da crianca morta e
como centro da familia nas composi¢des, que ha um enorme desenvolvimento do
sentimento voltado para a infancia e suas peculiaridades. De modo que aos poucos com 0
passar dos séculos e o inicio das sociedades industriais e, consequentemente, da
modernidade, que a crianca passa de um estado de desconhecimento para um estado de

extrema importancia para a sociedade e para o seio familiar.

A familia, portanto, torna-se um lugar de acolhimento e de afeicdo, sendo atribuida

a educacdo grande importancia nessa relacéo, assim como destaca Aries (1981) quando diz:
“ (...) A familia tornou-se um lugar de afeicéo

necessaria entre os conjuges e entre pais e filhos, algo que

ela ndo era antes. Essa afeicdo se exprimiu sobretudo

através da importancia que se passou a atribuir a educagao.

(...) A familia comegou entdo a se organizar em torno da

crianga e a lhe dar uma tal importéancia, que a crianga saiu

de seu anonimato, que se tornou impossivel perdé-la ou

substitui-la sem uma enorme dor (...) “ ( ARIES, 1981, p.
11, 12))

A responsabilidade da educacdo da crianca era de toda a sociedade. Porém uma
instituicdo destaca-se em relacdo ao processo de ensino-aprendizagem: a escola. Na escola
medieval ndo havia o sistema de classes escolares, logo criangas e adultos frequentavam as
mesmas aulas. N&o existia um plano de ensino de acordo com as idades, e sim, com o0 que
era necessario transmitir para sociedade.Na verdade era normal um adulto junta-se as
criancas para ouvir determina aula, ja que o foco era a transmissdo de assuntos relacionados
a sociedade e aos oficios da época. Alias, a escola medieval, ndo dispunha de uma
localizacdo propria. As aulas eram ministradas em diversos lugares,como na esquina da rua,

na igreja, no local que estivesse disponivel (ARIES,1981)

Com o0 avanco da sociedade e o desenvolvimento do sentimento de infancia,

concomitantemente surgiu a instituicdo Colégio e as classes escolares. Os principais
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objetivos foram: N&o deixar as criangas sozinhas, era necessario uma vigilancia continua
para que as criancas ndo tivessem contato com situaces que roubassem sua inocéncia,
como 0s contextos sexuais; Ensinar os principios religiosos. A primeira comunhdo passou a
ser a festa mais esperada em relagdo as criangas e ensinar oficios e bons costumes as
criancas. Foi a partir do seculo XIX, que as classes escolas comecaram a ganhar o formato
que conhecemos hoje. Privilegiando o agrupamento de criangas da mesma idade e
desenvolvimento intelectual (ARIES, 1981).

E importante analisarmos como ocorreu a implantacdo do sistema educacional, para
compreendemos a situacdo atual da educacdo. No Brasil, por exemplo, a Constitui¢do
Federal (1988) no Art. 227°, retrata a importancia da crianga, no que diz respeito aos
deveres da sociedade, da familia e do Estado em respeitar e assegurar os direitos das
criancas a vida, a saude, a seguranca, a educacdo, dentre outros. Além disso, pode-se
destacar leis e diretrizes voltadas para o cuidado com a crianga e a importancia da educacéo
para a infancia, como por exemplo, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), etc.

Baseado nestes pressupostos, sdo necessarias pesquisas que realizam estudos
baseados na interdisciplinaridade entre educacdo e salde mental. Visto que o ambiente
escolar pode ser entendido como um ambiente facilitador e o lugar social da crianca.
Refletindo sobre essa interligacdo, entre salde e educacdo, surge a Seguinte pergunta
norteadora: “ Como a psicologia pode contribuir para fortalecer a escola na promog¢ao da
saude mental na primeira infancia?”” Por este motivo,este estudo objetivou refletir sobre as
contribui¢bes da psicanalise de D.W. Winnicott para promocdo da salde mental na

educacdo infantil.
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2 METODOLOGIA

Este trabalho se configura como um ensaio, as reflexdes apresentadas tiveram
como base obras selecionadas do psicanalista e pediatra Donald Wood Winnicott. Os
trabalhos contemplados para analise foram: A crianca e seu mundo - capitulos: A mée, a
professora e as necessidades da crianca, Diagndstico Educacional e A sociedade e seu
sentido de responsabilidade; Natureza Humana - capitulos: “ A funcéo intelectual” e “ O
ambiente”; Privagdo e Delinquéncia Para a realizagdo deste trabalho, foram lidos os textos
na integra articulando com a questdo histérica da educacédo e da saude mental das criancas.
desenvolvido a partir de obras selecionadas de revisdo de literatura. Os resultados foram
submetidos a anélise de conteudo, priorizando as categorias elencadas como relevantes para
os objetivos da pesquisa. Bardin (1977) define a analise de contetido como “um conjunto de
técnicas de andlise das comunicacdes visando obter, por procedimentos, sistematicos e
objetivos de descricdo do conteldo das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢fes de producdo/recepcao

(variaveis inferidas) destas mensagens” (p. 42).

3 REFERENCIAL TEORICO

O referencial teérico norteador do trabalho foi a obra do pediatra e psicanalista
Donald Winnicott. A psicanalise winnicottiana parte da concepcao de que todo individuo é
dotado de uma tendéncia inata ao amadurecimento, mas este depende de um ambiente
facilitador que possibilite o gesto espontdneo do sujeito e consequentemente seu
desenvolvimento. Nesse caso, a natureza do distirbio psiquico estd relacionada ao seu

ponto de origem na linha do amadurecimento onde ocorreu a falha ambiental (DIAS, 2008).

Ao formular sua teoria do amadurecimento pessoal, Winnicott foi enfatico em

relacdo ao incluir desde da historia do relacionamento pessoal da crianca até o seu meio
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ambiente fisico para um desenvolvimento saudavel (Winnicott 1971b, p. 14) De inicio, é a
mae um “ambiente suficientemente bom”- pessoa que possibilita condices facilitadoras
para o crescimento do bebé. Ao longo que a crianga vai se desenvolvendo, este ambiente
vai sendo ampliado e é introduzido a utilizagdo de situacdes triangulares substitutas, ou
seja, aquela crianga que recebia sé os cuidados da mée, pode agora passa uma parcela do

dia com uma avo, tia ou uma baba sem sofrer grandes danos (WINNICOTT, 1990, p.174).

Na teoria winnicottiana 0 ambiente aparece conjugado com outros termos como:
“meio ambiente perfeito”,”meio ambiente individual’ e “ambiente  social
imediato”(ARAUJO, 2005, p.3). Com isso fica evidente a importancia do ambiente para
pensar a teoria do amadurecimento. Apesar do trabalho direto com a crianca é
imprescindivel, a intervencdo ao meio ambiente da crianga, isto inclui os pais, torna-se
essencial para aprofundar o conhecimento e realizar uma intervencdo com uma eficacia

maior e duradoura.

Na obra Natureza Humana (1990), Winnicott disserta sobre a importancia do
ambiente para a crianca anterior a fase da laténcia e posterior a aquisi¢do da capacidade
para relacionamentos interpessoais. Levando em conta que o periodo de laténcia comeca
aos seis anos e segue até o final do dez anos, observamos a importancia do ambiente
quando a crianga € inserida no que conhecemos hoje como educa¢do infantil ou, mais

precocemente, € matriculadas em creches.

E notavel a alteracdo das atitudes da sociedade a respeito da assisténcia a crianca.
Se antes eram tratadas como adultos em miniaturas (ARIES, 1981), hoje ha uma
compreensdo maior da importancia de incluir de forma efetiva as criancas nas politicas
publicas de educagdo e salde. Em relacdo a saude mental, Winnicott (1990, p.210)
dissertou que a base da satude mental esta ao longo do desenvolvimento infantil. A medida

que se desenvolvem, a inteligéncia da crianca se torna mais apta a lidar com as frustracdes,
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mediante uma prévia preparacdo.Para que isso ocorra as condicBes precisam ser
suficientemente boas e estar em constante transformacao qualitativa e quantitativa no que

se refere a idade e as necessidades da crianca em constante mutagéo

E importante mais uma vez, estamos atentos a importancia do ambiente familiar ,
podemos comprovar na seguinte afirmagdo: “houve uma mudanga na orientacdo da
assisténcia a criangas separadas dos pais , com a abolicdo virtual do internato e um
crescente desenvolvimento do educandério (p.210). O educandério apresenta-se como uma
forma alternativa de educacdo a crianca sem que ela seja afastada da familia por longos

periodos, como ¢€ realizado nos internatos.

Winnicott (1975) enfatiza a importancia do brincar que promove tanto a saide como
desenvolve a comunicacdo consigo e com o0s outro. Salienta que o proprio brincar que por
si s6 produz efeitos terapéuticos. Ele compara a sessdo de psicanalise a acdo do brincar que
envolve tanto o paciente como o proprio analista. O trabalho do analista € propiciar a
sustentacdo do brincar criativo do paciente em um espago e tempo construido
transferencialmente. Para que isso ocorra é fundamental a adesdo do paciente e analista ao

espaco potencial da brincadeira que é permeado pela realidade subjetiva de ambos:

Trata-se de um espaco-tempo teatral, onde se vive,
cria-se, sofre-se e alegra-se a dupla paciente-
analista, numa dramatizagcdo que sO tem valor se
for investida de afeto e sustentada como se esta
brincadeira fosse tdo real quanto a realidade
socialmente construida. O paciente traz para a
sessdo-espago-de-brincadeira elementos de
experiéncias oriundas da realidade socialmente
sustentada e o0s usa como elementos de
enriquecimento e transformacdo no campo
transicional, com efeitos no mundo interno. A
sessdo vira um espaco de passagem entre 0 mundo
interno e o mundo externo, com duplo sentido,
com potencial de criar ou recriar a
transicionalidade infantil. Ha interpretacdo dos
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fatos externos e internos e até uma manipulacao
deles a partir da experiéncia criada na sessao; pode
haver, por exemplo, uma impregnacdo com
sentidos oniricos de experiéncias ocorridas na
realidade social. Este brincar na sesséo certamente
envolve o corpo (FRANCO, 2013).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Na obra Winnicott salienta que o papel da escola maternal (em especifico da
professora) se assemelha a funcdo materna. Diante disso, faz-se necessério elucidar o papel
da mée para refletirmos acerca do trabalho a ser realizado na Educagéo Infantil. A fungéo
da escola maternal n&o é substituir uma mée ausente, mas suplementar o papel que nos anos
iniciais de vida a méde desempenha. Nesse sentido, a escola maternal ou jardim seria uma
ampliacdo da familia. A mde ndo precisa estar intelectualmente preparada para cuidar do
seu bebé, sua orientacdo biologica em relacdo ao filho e devogcdo € o que a torna
suficientemente boa nos seus cuidados maternos. O papel do pai é fornecer o apoio

emocional e material a esposa e posteriormente estabelecer o vinculo com a crianca.

A professora de maternal ndo estd biologicamente orientada para qualquer crianca,
exceto de modo indireto através da identificacdo materna. Através do contato continuo com
as criancas a profissional torna-se apta a reconhecer a natureza da dindmica do crescimento
emocional normal. Quando os cuidados iniciais dos pais foram suficientemente bons as
professoras do maternal fornecem uma assisténcia secundaria. E essa é a sua funcéo,
entretanto, no caso de criancas em que o ambiente familiar ndo € facilitador ou a mesma

apresenta alguma patologia o trabalho se torna ainda mais complexo.

Nos casos de fracasso materno a escola tem o papel de suplementar e corrigir o
fracasso, desde que ndo seja muito grave. Diante disso, a professora pode realizar a

maternagem dessa crianga e identificar suas necessidades emocionais. A escola se
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configura como um apoio para a crianca, mas ndo uma alternativa ao lar. O espaco escolar
fornece a possibilidade de interacdo social com outras pessoas que ndo sejam 0s membros
do nucleo familiar. Ocorre, consequentemente, o desenvolvimento social, cognitivo e

emaocional.

O brincar é essencial para o0 processo maturacional e desenvolvimento interpessoal,
a acdo criativa possibilita a emergéncia do eu (self). As atividades escolares devem
trabalhar as potencialidades das criangas por meio de um olhar integral (emocional,
intelectual, social e fisica) bem como avaliar as necessidades de cada crianca, além de

valorizar os diversos modos de brincadeiras.

As necessidades de criancas pequenas sdo inatas e inalteraveis. O desenvolvimento
ndo € linear elas avancam e recuam continuamente em sua idade emocional. A capacidade
de percepcdo exata ainda ndo esta completamente desenvolvida. Portanto, a crian¢a tem um
olhar mais subjetivo do mundo, quando a angUstia emerge na crianca ela retorna ao lugar de
dependéncia. Portanto, a escola deve estar apta a desempenhar a funcdo da mae, no sentido

de lhe passar confianca para o aluno.

A professora deve se apropriar dos conhecimentos sobre o processo de
desenvolvimento infantil e estar atenta as mudancas de comportamento da crianca. A
crianca na escola maternal estd constantemente nos movimentos de dependéncia-
independéncia, certo-errado, real-fantasia, eu-outro. A crianca em idade escolar esta
aprendendo a lidar com as proprias emocgbes. A professora deve promover o

direcionamento dessas emoces para atividades construtivas e ludicas.

Winnicott demonstrou sua inquietacdo com o fato de que muitas criancgas é educada
sem passar por um diagnostico. Afirma que a medicina tem a contribuir com a educagdo ao
enfatizar a importancia do diagnoéstico. Ele critica a posicdo de muitas escolas de recorrer
ao diagndstico apenas quando percebe alguma limitagdo da crianga com objetivo de
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classifica-las. Ele salienta que ainda que as criancas possuem capacidades emocionais
distintas a depender do ambiente familiar. Em lares satisfatorios as criancas se
desenvolvem emocionalmente. Os pais estdo implicados no processo de aprendizagem e

como referido acima a escola complementa o que ocorre em casa.

As criancas inseridas em lares insatisfatorios ndo véo a escola para aprender, mas
criar vinculos e buscar um ambiente suficientemente bom que ndo encontra em sua casa.
Dessa forma, os professores precisam adotar uma postura sensivel a essas diferengas entre
os alunos ao invés de focar no conhecimento intelectual por si s6. E necessério considerar

0s contextos das familias e as possiveis patologias.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos a importancia da interdisciplinaridade entre educacdo e saude mental
para educacdo infantil. Através da teoria de Winnicott € possivel pensar formas de acbes
para contribuir tanto com os profissionais da educacdo ( professores, coordenadores
pedagogicos e direcdo escolar), como também com os pais. Pois é nitido o posicionamento
do autor sobre o papel de cada instancia na formacdo da crianca e como elas podem

contribuir entre si.

Este ensaio foi um trabalho introdutdério, o qual estamos ponderando como

contribuir através desta leitura para educacdo infantil de forma mais ampla.
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