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Resumo: O Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde (PRMS) é uma
modalidade de pds-graduacdo lato sensu de ensino em servi¢co, com carga horaria de
sessenta horas semanais e duracdo de dois anos. Na Residéncia Multiprofissional em Salde
do Adulto e do Idoso do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA), as
equipes sdo compostas pelas profissdes de Farmécia, Nutricdo, Enfermagem, Servico
Social e Psicologia. As atividades que o farmacéutico desenvolve nesse programa estdo
voltadas para a atuacdo clinica desse profissional. Este trabalho tem como objetivo
descrever as atividades realizadas pelas quatro farmacéuticas residentes no primeiro
semestre do programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do Adulto e do Idoso do
HUPAA. Esse trabalho em forma de relato de experiéncia retrata as vivéncias do
profissional farmacéutico clinico inserido em uma Residéncia Multiprofissional em Saude
do Adulto e do ldoso durante o periodo de mar¢o a julho de 2018. As atividades foram
desenvolvidas na clinica médica e cirurgica do HUPAA, cenérios de pratica de atuacao das
residentes por um ano. As principais atividades desempenhadas pelos farmacéuticos
residentes foram: a avaliacdo da farmacoterapia de uso domiciliar e hospitalar, de forma a
garantir o uso seguro e eficaz dos medicamentos; a pesquisa de intera¢cbes medicamentosas,
utilizando como fonte de dados bases cientificas (Micromedex®); a identificacdo de
Problemas Relacionados a Medicamentos (PRM’s); as intervencdes farmacéuticas, visando
a otimizacdo da farmacoterapia; além da monitoracdo de resultados dos exames
laboratoriais, com o0 objetivo de avaliar necessidade, efetividade e seguranca da
farmacoterapia. Nota-se que a introdugdo do profissional farmacéutico na clinica e o
consequente reconhecimento da importancia de suas contribui¢fes por outros profissionais
é um desafio continuo, que tende a melhorar com o tempo e com a confianga conquistada
pela relevancia do seu trabalho.
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Abstract: The Health Multiprofessional Residency Program (HMRP) is a lato sensu
postgraduate modality of in-service teaching, with a workload of sixty hours weekly for
two years. At the Health Multiprofessional Residency of the University Hospital Professor
Alberto Antunes (UHPAA), is composed by the professions of Pharmacy, Nutrition,
Nursing, Social Work and Psychology. The activities that the pharmacist develop in this
residency program are focused on the clinical performance of this professional. This paper
aim to describe the activities performed by four pharmacists’ residents in the first semester
of the Health Multiprofessional Residency Program. It is in an experience report format
describing the professional experience of the clinical pharmacists during the period of
March to July of 2018 in the health of the adult and the elderly multiprofessional residency.
The activities were developed in medical clinic and surgical clinic, practice scenarios for
residents for one year. The main activities developed by the pharmacists residents were: the
evaluation of pharmacotherapy for home and hospital use, in order to assure the use of safe
and effective medicines; the research of drug interactions, using scientific data bases
(Micromedex®); the identification of Drug Related Problems (DRP's); the pharmacists
interventions, aiming at the optimization of pharmacotherapy; In addition, the monitoring
of laboratory tests results, with the objective of evaluating the effectiveness and safety of
pharmacotherapy. It is noted that the introduction of the pharmaceutical professional into
the clinic and the consequent recognition of the importance of their contributions by other
professionals is a continuous challenge, which tends to improve over time and with the
confidence gained by the relevance of their work.

Keywords: Multiprofessional Residency. Clinical Pharmacist.

1 INTRODUCAO

Os Programas de Residéncia Multiprofissional em Sadde (PRMS), instituidos por
meio da Portaria Interministerial n°1077 dos Ministérios da Salde e Educagdo, séo

considerados uma modalidade de pos-graduacdo lato sensu de ensino em servigo, com
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carga horéaria de sessenta horas semanais e duracdo de dois anos (BRASIL, 2005). Na
Residéncia Multiprofissional em Saude do Adulto e do Idoso do Hospital Universitario
Professor Alberto Antunes, as equipes sdo compostas pelas profissbes de Farmécia,
Nutricdo, Enfermagem, Servigo Social e Psicologia, contando com um total de 20 vagas,
distribuidas nas cinco profissdes, sendo que, para a pratica assistencial, os residentes estdo
agrupados em quatro equipes, com um profissional de cada area, assim distribuidas: duas
equipes na clinica médica e duas equipes na clinica cirdrgica durante o primeiro ano de
residéncia. As atividades que o farmacéutico desenvolve nesse programa estdo voltadas
para a atuacdo clinica desse profissional.

Este trabalho tem como objetivo descrever as atividades realizadas pelas quatro
farmacéuticas residentes no primeiro semestre do programa de Residéncia
Multiprofissional em Salde do Adulto e do Idoso do Hospital Universitario Professor
Alberto Antunes.

2 REFERENCIAL TEORICO

A farmécia clinica é a &rea da farmécia voltada ao uso racional de medicamentos, na
qual os farmacéuticos prestam cuidado ao paciente, com a finalidade de otimizar a
farmacoterapia, promovendo a salde e o bem-estar. O farmacéutico clinico atua na
promocdo da salde, prevencdo e monitorizacdo de eventos adversos, além de intervir na
prescricdo de medicamentos com o intuito de obter resultados clinicos positivos,
melhorando a qualidade de vida dos pacientes e minimizando os custos com a terapia
(ACCP, 2008). Dentre as atribuicGes clinicas do farmacéutico destaca-se a atuacao junto a
equipe multiprofissional tendo como foco o bem-estar do paciente; a reconciliagdo
medicamentosa e as intervengdes farmacéuticas realizadas junto ao paciente, familia ou aos

demais profissionais de saude (CFF, 2013).
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3 METODOLOGIA

Esse trabalho em forma de relato de experiéncia retrata as vivéncias do profissional
farmacéutico clinico inserido em uma Residéncia Multiprofissional em Saude do Adulto e
do Idoso durante o periodo de marco a julho de 2018, periodo em que as atividades foram
desenvolvidas na clinica médica e cirdrgica do Hospital Universitario Professor Alberto

Antunes, cenérios de préatica de atuacdo das residentes por um ano.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram realizadas diversas atividades nas clinicas durante esse periodo: aplicacdo de
entrevista centrada no paciente, com finalidade de obter a histéria da medicacdo atual,
informagdes sobre suas enfermidades e estilo de vida, bem como, avaliar como o paciente
se comporta em relagdo a adesdo ao seu tratamento e sua compreensdo acerca do mesmo;
avaliacdo da farmacoterapia de uso domiciliar a partir da entrevista validada (LEOPARDI-
GONCALVES, 2003) acompanhamento da terapia farmacoldgica de uso hospitalar através
da validacdo da prescricdo diaria e reconciliacdo medicamentosa de forma a garantir 0 uso
seguro e eficaz dos medicamentos. As atividades realizadas em torno do processo de
cuidado do paciente sempre devem ser claras, concisas e reprodutiveis, demonstrando ao
paciente, cuidadores e outros profissionais de saide como os farmacéuticos clinicos podem
contribuir positivamente para melhorar os resultados relacionados a farmacoterapia do
paciente (HARRIS et al., 2014).

Para melhor entendimento, os problemas de satde (PS) do paciente identificados
pelo médico sdo transcritos na metodologia SOAP que consiste em um anagrama, no qual o
PS do paciente é descrito pelos critérios: S, se refere aos dados subjetivos (sinais e sintomas

relatados pelo paciente); O, os dados objetivos (laudos de exames laboratoriais e de
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imagem e achados clinicos no paciente pelo médico); A, Avaliacdo médica (Hipoteses
diagnosticas) e P, Plano de acdo do médico (conduta adotada) (QUEIROZ, 2018).

Em seguida, realiza-se o Plano de Acdo Farmacéutico (PAF), o qual resulta na
evolucéo de farmécia no prontuério do paciente. E constituido pelas informacdes acerca do
monitoramento do tratamento obtido através do acompanhamento didrio do paciente pelo
farmacéutico buscando identificar possiveis problemas relacionados a medicamentos
(PRM): efeitos indesejaveis e prejudiciais a saide do paciente, intera¢cbes medicamentosas
e/ou alimentares; e se o tratamento esta sendo eficaz e seguro. O PAF é realizado para cada
problema de salde apresentado pelo paciente. Caso ocorra algum PRM é necessario

realizar intervengdes junto ao medico ou outro profissional de salde.

A identificacdo de Problemas Relacionados a Medicamentos (PRM’s), segundo III
Consenso de Granada (2007), foi algo bastante aprimorado durante esse tempo de
residéncia, o que levou a intervencBes farmacéuticas importantes. Essas intervencdes sao
atividades devidamente registradas em prontuério e contabilizadas. Seu objetivo é garantir a
otimizacdo do regime terapéutico do paciente, através da interacdo com a equipe
multiprofissional e sugestdes a equipe médica quanto a adicdo, substituicdo, ajuste de dose
ou interrupcdo de uso de medicamentos. As intervencdes realizadas sdo também a prova da

relevancia do profissional farmacéutico no cenério da clinica.

Outra atividade desenvolvida diariamente é a monitoracdo dos resultados de exames
laboratoriais como: eritrograma, lipidograma, leucograma, indicadores de fungéo renal e
proteinas totais, com o objetivo de identificar e avaliar a necessidade, efetividade e
seguranca da farmacoterapia. Por ser uma profissdo que também pode atuar na area de
andlises clinicas, o farmacéutico tem o conhecimento, inerente a sua formacao académica,

de todos assuntos relativos a exames laboratoriais.
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Para a pesquisa de patologia, posologia, efeitos colaterais, reacdes adversas e
interacdes medicamentosas (medicamento-medicamento e medicamento-alimento) foram
utilizadas como fonte de dados: Drug Information Handbook Lexicomp® e bases
cientificas baseadas em evidéncias Micromedex®.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Nos Ultimos anos tem se observado o avango do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saldde no Brasil, levando a mudangas na formacdo dos profissionais
de saude através de uma intensa pratica multidisciplinar dentro da realidade de salde
publica do pais. Nota-se que a introducdo do profissional farmacéutico na clinica e o
consequente reconhecimento da importancia de suas contribui¢fes por outros profissionais
é um desafio continuo, que tende a melhorar com o tempo e com a confian¢a conquistada

pela relevancia do seu trabalho.

REFERENCIAS

AMERICAN COLLEGE OF CLINICAL PHARMACY (ACCP). The Definition of
Clinical Pharmacy. Pharmacotherapy, Lenexa, v. 6, n. 28, p.816-817, 2008. Disponivel em:
<https://www.accp.com/docs/positions/commentaries/Clinpharmdefnfinal.pdf>. Acesso
em: 30 jul. 2018.

BRASIL. Constituicdo (1988). Lei n® 11.129, de 30 de junho de 2005. Institui A
Residéncia em Area Profissional de Satide e Cria A Comissdo Nacional de Residéncia
Multiprofissional em Saude Cnrms. Brasilia, DF, Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2005/lei/111129.htm>. Acesso em:
24 out. 2018.

CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA (CFF). Resolugdo 585, de 29 de agosto de 2013.
Regulamenta as atribui¢des clinicas do farmacéutico e d& outras providéncias.

540

GEPNEWS, Maceid, a.3, v.2, n.2, p.535-541, abr./jun. 2019



HOSPITAL UNIVERSITARIO ] | = | =gl = ~»
. @ Wp ~ror AteenTo ANTUNES = =g =N 2 ¢
P - & 7 HuPAa-uraL PR Bl el

IV JORNADA ACADEMICA
DO HOSPITAL UNIVERSITARIO
PROFESSOR ALBERTO ANTUNES

HARRIS, lla et al. Clinical Pharmacy Should Adopt a Consistent Process of Direct Patient
Care. Pharmacotherapy: The Journal of Human Pharmacology and Drug Therapy, [s.1.], v.
34, n. 8, p.133-148, ago. 2014. Wiley. http://dx.doi.org/10.1002/phar.1459.

QUEIROZ, Maria Jodo. SOAP revisitado. Revista Portuguesa de Medicina Geral e
Familiar, [S.I.], v. 25, n. 2, p. 221-7, mar. 2009. ISSN 2182-5173. Disponivel em:
<http://www.rpmgf.pt/ojs/index.php/rpmgf/article/view/10610>. Acesso em: 02 ago. 2018.

LEOPARDI- GONCALVES, Maria das Gracas. Validacion de cuestionario en portugués

brasilefio para investigacion de problemas de salud em pacientes de ambulatorio [Tesis de
Maéster]. Faculdad de farmécia. Universidad de Granada, 2003.

541

GEPNEWS, Maceid, a.3, v.2, n.2, p.535-541, abr./jun. 2019



