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PREVALENCIA DE ALEITAMENTOMATERNO EXCLUSIVO
EM CRIANCAS DAS COMUNIDADES REMANESCENTES DOS
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1. Objetivos: Caracterizar a prevaléncia de aleitamento materno exclusivo
(AME) em criancas quilombolas < 6 meses e observar possiveis variaveis que
interferem na pratica da amamentagdo. 2. Métodos: Estudo transversal
realizado com 231 criangas pertencentes as 39 comunidades remanescentes de
quilombolas do Estado de Alagoas. A coleta de dados foi realizada por meio de
busca ativa a partir de visitas domiciliares entre o periodo de abril de 2017 a
janeiro de 2018. A alimentag&o dos bebés foi verificada a partir de questionario
fechado sobre o consumo nas ultimas 24 horas de leite materno, agua, chas,
demais liquidos, alguns tipos de leite e/ou outros alimentos. Com isso, foi
possivel identificar se a crianga recebeu ou nao leite materno de forma exclusiva
nas 24 horas antes da pesquisa, segundo as definicdes da OMS. A coleta de
dados foi realizada através da aplicagdo de um questionario estruturado as maes
para registro das informacdes relativas a identificacdo da crianga, variaveis
ambientais, socioeconbmicas, demograficas, epidemioldgicas, maternas,
clinicas e dietéticas. As informacgbes obtidas foram digitadas em formulario
eletrbnico criado no Epi-Info 7 versdo 5.7, por meio de dupla digitacéo
independente, com posterior validagao, visando a corre¢cao de erros. Os bancos
de dados gerados foram convertidos para o formato do software Stata/IC 13.0
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(StataCorp LP, College Station, TX, EUA), onde todas as analises foram
realizadas. 3. Resultados: Foram avaliadas 231 criangas com idade de até 6
meses, dentre as quais, 55% eram do sexo feminino. A grande maioria (80,0%)
foi declarada preta e parda pela mae. Entre as familias pesquisadas, 97%
pertenciam a classe D ou E. Eram assistidas por programas do governo cerca
de 90,9% e 98,4% afirmaram receber beneficios do Programa Bolsa Familia. Em
relagdo a assisténcia pré-natal 98,7% das mées referiram ter realizado
acompanhamento obstétrico na gestagao. A prevaléncia de AME foi de 35,5% e
85,1% das maes receberam algum tipo de orientagdo sobre a lactagdo no pré-
natal. A Inseguranca Alimentar e Nutricional leve/moderada acometeu 65,7%
dos domicilios estudados, enquanto 24,3% das familias estavam em situacéo de
Seguranga Alimentar e Nutricional. 4. Conclusées: Nesta populagéo
caracterizada por alta vulnerabilidade socioecondmica, observamos baixa
prevaléncia do AME, os valores foram aquém do preconizado pela OMS. Os
resultados deste estudo indicam a necessidade de avaliagcdo e compreensao
sobre a eficacia das acgdes existentes, bem como a criagdo de estratégias de
incentivo e apoio ao aleitamento materno de maior vigor nessas comunidades.
Destaca-se que as méaes tinham acesso a informacdes sobre o aleitamento ainda
na gestacgao, porem apenas 1/3 realizava essa agao de forma exclusiva.
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Financiamento: Conselho Nacional de Desenvolvimento e Tecnologia (CNPq)
e Fundagédo do Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL).
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