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Objetivos: Enfatizar a importédncia do aleitamento materno exclusivo (AME)
adequado no cuidado nutricional de nutrizes portadoras de Diabetes Mellitus
Gestacional (DMG). Métodos: A pesquisa se deu a partir da busca de artigos
referentes ao aleitamento materno e seus beneficios as portadores de DMG,
baseando-se em uma revisao integrativa da literatura, utilizando uma abordagem
qualitativa que teve como fonte de pesquisa as bases de dados: National Library
of Medicine (PUBMED) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO) no
periodo de outubro de 2018. Resultados: O DMG é definido como uma
disfuncdo metabdlica de multiplos fatores que ocasiona intolerancia a
carboidratos e é diagnosticado pela primeira vez no periodo gestacional, sendo
caracterizado por aumento da resisténcia periférica a insulina decorrente do
aumento de hormdnios placentarios contrarreguladores da insulina, como o

lactogénio placentario, o cortisol, o estrogénio, a progesterona e a prolactina.
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Sabe-se que o AME traz inumeros beneficios a saude no que diz respeito tanto

ao bebé quanto a mae, além de ser um componente essencial no pds parto, de
baixo custo e de facil acesso as pacientes no puerpério e que deve ser
estimulada, pois relata-se que em nutrizes portadoras de DMG o AME esta
associado ao menor risco de desenvolvimento de sindrome metabdlica,
intolerancia a glicose, Diabetes Mellitus tipo 2 além de estar associado a menor
prevaléncia de obesidade e excesso de peso em lactentes. Conclusao: O AME
deve-se portanto ser fortemente estimulado especialmente em mulheres com
DMG, como forma de promocao de saude e prevencgao, visto o seu beneficio a
longo prazo. As implicagbes da amamentagao para a saude da mulher ainda
precisam ser amplamente estudadas para a difusdo de informacgdes ainda mais
seguras especialmente em mulheres acometidas por essa patologia, pois os

estudos sobre o aleitamento e seu impacto sobre esse quadro ainda € escasso.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Gestacional. Nutricdo. Amamentagéo.
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