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A Sífilis é uma doença infecciosa de caráter sistêmico, notificação compulsória 

(Portarias 542/MS e 33/MS/SVS), possível de prevenção e, quando não tratada 

precocemente, pode evoluir para um quadro crônico com sequelas irreversíveis. É 

transmitida por via sexual e vertical, raramente via transfusão sanguínea(1). É 

considerada um problema de saúde pública, diante de sua magnitude e por provocar 

múltiplos desfechos adversos a gestante e ao concepto. Estima-se que quase 2 

milhões de gestantes/ano apresentem e menos de 10% sejam diagnosticadas e 

tratadas adequadamente(2). Conforme o SINAN, em 2017, Alagoas notificou cerca 

de 598 óbitos por agravo de Sífilis, destes Arapiraca (1,84%), e sua capital Maceió 

(49,0%)(3). Objetivos: Relatar a experiência acadêmica vivenciada, no atendimento 

de uma gestante com diagnóstico de Sífilis, relacionando com a luz da Teoria dos 

Sistemas de Enfermagem de King. Métodos: Pesquisa do tipo relato de experiência. 

Realizada em Agosto de 2018. O campo de estudo foi uma UBS de Arapiraca/AL. A 

base teórica/ metodológica foi a Prática Baseada em Evidências (PBE), em 

consonância com a Teoria dos Sistemas de Enfermagem de Imogene King. A 
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atividade se deu em tempo hábil por uma prática de extensão universitária. 

Resultados: Foi necessário realizar busca ativa da usuária. Gestante, menor de 

idade, solteira, estudante (fundamental incompleto). GII/PI/A0. Gestação anterior se 

deu por parto prematuro. Pré-natal iniciado em Maio/ 2018. DUM: 05/04/2018; IG: 25 

s e 3 d DPP: 12/01/2019. Informou ter múltiplos parceiros desde a coitarca. 

Observado comprometimento vulvar por lesões papulosas em grandes lábios, 

períneo e região anal. O metaparadigma da enfermagem, o qual é constituído pelos 

conceitos de seres humanos, enfermagem, saúde e ambiente, associa-se ao 

entendimento da Teoria dos Sistemas de King, onde permite o exercício coativo da 

enfermagem e usuário/ paciente, considerando a Enfermagem um processo de ação, 

reação e interação, possibilitando a longitudinalidade no atendimento primário de 

saúde. Considerações finais: Percebe-se a relevância no uso da Teoria dos 

Sistemas de Enfermagem de Imogene King, promovendo a efetivação do Processo 

de Enfermagem, gerando formas de prevenção, bem como a elaboração de novas 

estratégias a serem implementadas. Essa vivência enriqueceu a construção 

acadêmica, pessoal e profissional dos estudantes na aquisição de novas 

competências e habilidades em lidar com o outro.     
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