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Resumo:

O consumo de bebidas alcodlicas, durante a gesta¢do podera implicar em repercussées diretas para
o feto. Nesse sentido, tendo em vista os riscos e o impacto do tabagismo e do alcoolismo na
gravidez, o presente estudo objetivou avaliar a relagdo entre habito etilista e tabagismo em
gestantes atendidas na rede publica de saude de Maceid-AL. Estudo transversal realizado na rede
publica de saude do municipio de Maceid-AL, no ano de 2014. A coleta de dados foi realizada a
partir da aplicacdo de um questionario padronizado que incluia dados socioeconémicos, estilo de
vida e clinicos. Os resultados foram analisados com auxilio do programa estatistico SPSS por analise
de Regressdo de Poisson, com os resultados expressos em razdes de prevaléncia (RP) e seus
respectivos intervalos de confianca de 95% (1C95%), considerando-se significativo p<0,005, sendo o
tabagismo a varidvel desfecho das andlises. Das 431 gestantes estudadas, 8,12% eram tabagistas.
Ainda, das que fumavam 22,85% se autodeclararam negras; 94,2% tinham > 4 anos de estudo; 34,3%
eram solteiras; 66,6% apresentavam renda familiar mensal menor que um salario minimo, 37,1%
eram etilistas e 17,1% referiram trabalhar fora do lar. Quanto aos fatores associados ao tabagismo
neste estudo, apds andlise ajustada permaneceu-se associado ao desfecho estudado a variavel
etilismo [RP=3,80; (IC95%= 1,93-7,47) p= 0,000]. No presente estudo foi alta a prevaléncia de
tabagismo em gestantes atendidas na rede publica de saude e o fato da mulher consumir bebidas
alcodlicas mostrou-se associado a esta condicdo.

Palavras-Chave: Gestagao; Alcool; Tabagismo.
Abstract:

Drinking alcohol during pregnancy may have direct repercussions for the fetus health. In this sense,
considering risks and impact of smoking and alcoholism on pregnancy, this study aims to evaluate
the relationship between alcohol use and smoking in pregnant women attending the public health
network of Maceid-AL. It is a cross-sectional study conducted at the public health network of
Maceid-AL, in 2014. Data collection was performed by applying a standardized questionnaire that
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included socioeconomic, lifestyle and clinical data. The results were analyzed using the SPSS
statistical program by Poisson Regression analysis, with the results expressed as prevalence ratios
(PR) and their respective 95% confidence intervals (IC95%), considering significant p <0.005,
smoking being the outcome variable of the analyzes. Of the 431 pregnant women studied, 8.12%
were smokers. Still, of those who smoked 22.85% declared themselves black; 94.2% had > 4 years
of schooling; 34.3% were single; 66.6% had a monthly family income below the Brazilian minimum
wage, 37.1% were alcoholics and 17.1% reported working outside their home. Regarding the factors
associated with smoking in this study, after adjusted analysis, the alcoholism variable [PR = 3.80;
(1C95% = 1.93-7.47) p = 0.000]. In the present study, the prevalence of smoking in pregnant women
attended at the public health system was high and the fact that women consume alcohol was
associated with this condition.

Keywords: Pregnancy; Alcohol; Smoking.

1 INTRODUGCAO

O consumo de alcool, tabaco e outras substancias regulamentadas estdo
contribuindo diretamente de maneira importante para a carga de doengas em todo mundo
(OMS, 2004). O uso dessas substancias é um dos maiores fatores de risco para doencas
cardiovasculares, cancer, acidente vascular encefdlico e doenga pulmonar obstrutiva
cronica, possuindo assim uma alta taxa de mortalidade (MAIA, 2015).

No Brasil, o Ministério da Saude (MS) informa que a frequéncia do consumo abusivo
de bebidas alcodlicas nos ultimos 30 dias foi de 17,9%, sendo maior em homens (26,0%) do
gue em mulheres (11,0%) (BRASIL, 2018). Quanto aos adultos fumantes foi de 9,3%, sendo
guase duas vezes maior no sexo masculino (12,1%) do que no feminino (6,9%). Apesar
destes dados revelarem que os homens apresentam maior prevaléncia, as mulheres
necessitam de atengao, sobretudo no periodo gestacional quando se observa as
consequéncias causadas pelo uso do alcool e tabagismo (BRASIL, 2018).

O consumo de bebidas alcodlicas, durante a gestagdao podera implicar em
repercussoes diretas para o feto, sendo a de maior destaque a Sindrome Alcodlica Fetal
(SAF) que é caracterizada por lesdes no sistema nervoso central, como anomalias
neuroldgicas, craniofaciais, deficiéncia de crescimento pré e pds-natal, disfuncdes
comportamentais e malformagdo (FREIRE, 2019).

Ainda que a crianca ndo expresse os critérios para SAF, podera apresentar

dificuldade comportamental e emocional, menor capacidade de adaptagao e habilidade
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abaixo da média em relagdo as criangas da sua idade. Além de problemas de socializagdo e
comunicacdo (FREIRE, 2019). Esses fatores acontecem, pois, a placenta é completamente
permeavel a passagem do alcool, ocasionando uma alcoolemia fetal, correspondente a
materna. Quando as taxas de etanol aumentam no feto, a substancia se transformara em
acetaldeido que atuara em todo sistema nervoso, provocando assim os problemas
neuronais (GRINFELD, 2009).

O habito tabagista realizado por essas mulheres durante a gestacdo causa grande
preocupagdo, visto que implica consequéncias danosas para a gestacdo e para o feto
(GALAO,2009). Do meio de varios elementos que interferem na evolucdo da gravidez,
destacam-se a a¢do da nicotina e do mondxido de carbono presentes no cigarro. A primeira
age no sistema cardiovascular, liberando catecolaminas como epinefrina, norepinefrina e
dopamina na circulagdo materna que levardao a taquicardia, vasoconstricdo periférica e
redugao do fluxo sanguineo, que por consequéncia resultarda em uma menor absorgdo de
nutrientes pelo feto. Quanto ao mondxido de carbono, ao combinar-se com a hemoglobina
materna e fetal, causa um quadro de hipdxia materno e fetal (MACHADO, 2009).

O tabagismo gestacional ainda pode implicar em diversas outras complica¢des para
o feto como diminuicdo de ganho de peso fetal intra-uterino, calcificacdo placentaria e
deficiéncia de vitamina B12, que esta diretamente associada a partos prematuros, reducao
da eritropoiese e leucopoiese, levando a anemia, alteragdes do sistema nervoso
(MACHADO,2009).

Além disso, o tabagismo gestacional estd relacionado ao aumento de taxas de
aborto espontaneo, de partos pré-termo e mortes perinatais (GALAO, 2019). Além dos
problemas ja apresentados, é importante destacar que a exposi¢ao ao cigarro durante o
periodo pré-natal pode implicar em criangas com maior chance de adquirir problemas
respiratorios, como asma e bronquite, devido aos componentes do tabaco interferirem no
crescimento dos pulmdes e levar a uma reducdo das pequenas vias aéreas (GALAO,2019).

Por fim, alcool e tabaco sdo semelhantes em varios aspectos: ambos sdao substancias
legais, ambos sdao largamente distribuidos em grande parte do mundo, ambos sdo
altamente distribuidos por companhias nacionais e ambos apresentam maleficios a saude

(OMS, 2014).
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Assim sendo, tendo em vista os riscos e o impacto do tabagismo e do alcoolismo na
gravidez, o presente estudo objetivou avaliar a relagdo entre habito etilista e tabagismo em

gestantes atendidas na rede publica de salde de Maceid-AL.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Estudo transversal realizado na rede publica de saude do municipio de Maceid-AL,
no ano de 2014, aprovado pelo Comité de Etica (processo n® 390.131). Esse estudo é parte
de uma pesquisa maior para o Sistema Unico de Satude (SUS) intitulada "Estado nutricional,
ganho ponderal e comportamento alimentar de gestantes de Maceié Alagoas: impacto
sobre a saude do binémio mae filho".

No periodo do estudo, a cidade de Maceid estava organizada estrategicamente em
8 distritos sanitarios, com um total de 60 Unidades Basicas de Saude (UBS). A selecdo da
populacdo estudada se deu a partir do sorteio de 50% do total de UBS, por distrito sanitario,
utilizando-se a listagem fornecida pela Secretaria Municipal de Saude. Todas as gestantes
cadastradas em cada unidade sorteada compuseram a amostra, sendo que, aquelas
unidades com mais gestantes cadastradas naturalmente contribuiram, proporcionalmente,
com maior nimero de gestantes na amostra.

A coleta de dados foi realizada a partir da aplicagao de um questionario padronizado
gue incluia dados socioeconémicos (idade, grau de escolaridade, renda, situacdo conjugal,
trabalhar fora de casa, raca e n° de gestacoes), estilo de vida (etilismo e tabagismo) e clinicos
(intercorréncias durante a gestagao).

Todas as analises estatisticas foram realizadas com o auxilio do pacote estatistico
SPSS (Statistical Package for Social Science) versdao 20.0, sendo realizada Regressdo de
Poisson, com os resultados expressos em razbes de prevaléncia (RP) e seus respectivos
intervalos de confianca de 95% (IC95%), considerando-se significativo p<0,005 e a variavel
tabagismo sendo a varidvel desfecho das analises. E como varidveis independentes foram
consideradas: idade materna, renda familiar mensal, n2 de membros no domicilio, raca
autodeclarada, etilismo, presenca de doencas sexualmente transmissiveis (DST) e aborto,
ser primigesta e ser solteira.
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2.2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram estudadas 431 gestantes com médias de idade de 23,98 + 6,01 anos, onde do
total, 8,12% eram tabagistas. Ainda, das que fumavam 22,85% se autodeclararam negras;
94,2% tinham >4 anos de estudo; 34,3% eram solteiras; 66,6% apresentavam renda familiar
mensal menor que um salario minimo, 37,1% eram etilistas e 17,1% referiram trabalhar fora
do lar.

Quanto aos fatores associados ao tabagismo neste estudo, apds analise ajustada
permaneceu-se associado ao desfecho estudado a varidvel etilismo [RP=3,80; (IC95%= 1,93-
7,47) p=0,000].

Freire (2009) detectou entre 433 puérperas atendidas na Maternidade Escola da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, uma prevaléncia de 5,5% gestantes tabagistas, o
estudo também demostrou grande associacao entre o uso de cigarros e o uso de alcool
(31,3%), tais resultados foram semelhantes aos encontrados no presente estudo. Galdo
(2009) realizou um estudo em hospital no alojamento conjunto no Hospital de Clinicas de
Porto Alegre com 724 gestantes, do total 168 pacientes (23%) foram fumantes durante a
gravidez.

Em relagdo ao uso de drogas abusivas, de acordo com Kassada (2013) apds
entrevistar 394 mulheres, percebeu que 18,28% delas faziam uso de drogas de abuso
durante a gestacdo. Observou-se que a mais utilizada foi o cigarro (9,14%), seguido do alcool
(6,09%), das mulheres entrevistadas 1,52% usavam essas drogas concomitantemente.

Kassada (2013) ainda afirma que o uso de drogas por gestantes é um grave problema
social e de saude publica. Pois, além dos riscos fisiolégicos apresentados as gestantes que
usam drogas tém menor adesdo a assisténcia pré-natal e apresentam menor participagdo
em grupos de gestantes, podendo apresentar maior risco de intercorréncias obstétricas e
fetais.

Por fim, ressalta-se que o Ministério da Saude (2012) orienta que todas as gestantes
devem ser lembradas de evitar o fumo e o consumo de alcool, pois sdo habitos prejudiciais
para a sua saude e o crescimento do feto. Neste sentido, nosso estudo, traz um alerta nesse

sentido, fazendo-se assim necessario um refor¢o na fiscalizacdo e maiores orientagdes no
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pré-natal, visando, sobretudo, reducdo dos indicadores de morbimortalidade materna e

fetal no Pais.
3 CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo foi alta a prevaléncia de tabagismo em gestantes atendidas na
rede publica de salde e o fato da mulher consumir bebidas alcodlicas mostrou-se associado
a esta condicdo.
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