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A MEMORIA NA PSICOLOGIA DE RIBOT:

A NECESSIDADE DE MUDANGA E RENOVAGAOQ ™

Resumo:

O filésofo e psicélogo francés Théodule
Ribot, na segunda metade do século XIX,
rejeitava a psicologia metafisica (o “estu-
do da alma”) e propunha uma nova psico-
logia: cientifica, fisiologica, experimental
e evolucionista. A verdadeira causalidade
dos fendmenos psiquicos seria fisioldgica.
Este artigo, tendo como pano de fundo os
processos mnemonicos, pretende mostrar
a importéncia, para Ribot, da mudanga e
da renovagao nas fungdes psicologicas. A
memoria ¢ fundamentalmente biolégica,
multipla e inconsciente, e estd estreita-
mente ligada a hereditariedade. Se no fo-
rem contrabalancadas pelo esquecimen-
to, as memorias se associam firmemente
as estruturas nervosas, se consolidam e,
em casos em que o individuo esteja sub-
metido sempre aos mesmos estimulos, a

consciéncia desaparece e o automatismo

Wilson Antonio Frezzatti Jr.

Abstract:

In the second half of the 19th century,
the French philosopher and psychologist
Théodule Ribot rejected metaphysical
psychology (the “study of the soul”) and
proposed a new psychology: a scientific,
physiological, experimental and evolu-
tionary psychology. The real causality
of psychic phenomena is physiological.
This article, against the background of
mnemonic processes, aims to show the
importance of change and renewal in
psychological functions according Ri-
bot. Memory is fundamentally biolo-
gical, multiple and unconscious, and is
closely linked to heredity. If the memo-
ries are not counterbalanced by forget-
fullness, they become firmly associated
with nervous structures, are consolida-
ted, and, in cases where the individual is

always subjected to the same stimuli, the
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completo se instala. Para o ser humano
nao se tornar uma maquina, sdo neces-

sarias mudanca e renovac¢do em suas ati-

consciousness disappears and the com-
plete automatism is established. In order

for the human being not to become a ma-

vidades. chine, change and renewal in his activities

are necessary.
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Introducao

A luta da psicologia, enquanto disciplina cientifica, por sua autonomia em relagdo
a filosofia tem, na Franga da segunda metade do século XIX, o filésofo Théodule Ribot
como uma figura central. O embate principal ocorria entre a filosofia espiritualista, enca-
begada por Victor Cousin e Théodore-Simon Jouftroy, e a proposta de uma nova psico-
logia: cientifica, experimental e fisiologica®. A psicologia era considerada pelos fildsofos
espiritualistas o principal ramo da filosofia, sendo que seu objeto por exceléncia seria a
alma. Seu método, que constituiria a consciéncia como o inico campo de observagdo do
filésofo, seria a observagdo interior, isto é, a inspe¢ao da consciéncia. Segundo Cousin
(1833, p. 12): “Entrar na consciéncia e estudar escrupulosamente todos os seus fendme-
nos, suas diferencas e suas relagdes, esse é o primeiro estudo do fildsofo; seu nome cienti-

fico é psicologia. A psicologia é, portanto, a condi¢do e como o vestibulo da filosofia”

Contra a psicologia metafisica — a velha psicologia — e sua nogao de alma e de
faculdades, Ribot propde uma psicologia cientifica, experimental e fisioldgica — a nova
psicologia. A alma ndo € causa e as suas faculdades ndo sao sedes invaridaveis das fungdes

psicologicas.

Dentro desse contexto, o objetivo deste artigo ¢ mostrar a importancia da mudan-
¢a e renovagao nos processos fisiolégicos em Ribot, tendo como pano de fundo as fungoes

mnemonicas sob uma perspectiva fisioldgica e evolucionista. Embora, para o psicélogo

2 Sobre esse tema, cf. NICOLAS, 2002, p. 57-139 e FREZZATTI, 2019, p. 45-72.



lampiao, v.4, n.1 (2023), p. 186-202 188

francés, memoria seja hereditariedade, ela nao ¢ infalivel, devendo haver espago para as
mudangas nos seres vivos, especialmente no ser humano. Caso contrario, a consciéncia

desaparecera e nos transformaremos em autdmatos.

Ribot e a nova psicologia

Ribot foi aluno de Cousin e, posteriormente, tornar-se-ia positivista dissidente.
Ele realizou um enorme movimento contra a psicologia metafisica, declarando a neces-
sidade de uma psicologia cientifica, fisiologica e evolucionista. O positivismo dissidente
diferencia-se do pensamento de Auguste Comte, entre outras caracteristicas, pelo papel
atribuido a psicologia. Também ferrenho opositor a psicologia metafisica, Comte (1973,
p. 15), em Curso de filosofia positiva (Cours de philosophie positive, 1830-1842), classifica as
ciéncias por seu valor experimental, e as cinco principais, em ordem crescente de impor-
tancia e em sequéncia histdrica, sdo: a astronomia, a fisica, a quimica, a fisiologia e a fisica
social (sociologia). A psicologia é rejeitada pelo carater estritamente abstrato, ou seja, pelo
carater metafisico de seu objeto (a alma) e de seu método (observagdo interior). Na escola
positivista dissidente’, uma psicologia fundamentada na fisiologia, a physiologie psychique,
e um uso limitado do método de observagao interior constroem uma “nova psicologia’,

cientifica, experimental e autonoma.

A tese de doutorado de Ribot, defendida na Universidade da Sorbonne, ¢ a pri-
meira a tratar da psicologia cientifica: A hereditariedade: Estudo psicologico sobre seus fe-
némenos, suas leis, suas causas, suas consequéncias (UHérédité: Etude psychologique sur ses
phénomenes, ses lois, ses causes, ses conséquences, 1873). Em 1885, ministra um curso de
psicologia experimental na mesma universidade, mas nao consegue mais repeti-lo. Nesse
mesmo ano, Ribot e Jean-Martin Charcot instituem a Société de Psychologie Physiologique.

Em 1888, assume a catedra de Psychologie expérimentale et comparée no Collége de France®.

Entre os livros de Ribot, temos aqueles que criticam a “velha psicologia” metafisica

e propagam a necessidade de uma “nova psicologia” fisiologica e aqueles que desenvolvem

3 Os principais positivistas dissidentes eram Emile Littré, Hippolyte Taine e Ribot.

4 Ribot ¢ considerado o pai da psicologia cientifica francesa sem ter feito um Unico experimento nem uma
tinica pratica clinica. O primeiro laboratdrio de psicologia foi estabelecido em 1889, na Sorbonne, por Etien-
ne-Henry Beaunis, também membro fundador da Société de Psychologie Physiologique. Apesar disso, nos
textos de Ribot, casos ou relatos clinicos e resultados de experimentos neurofisiologicos tém uma grande
presenca.
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um procedimento psicoldgico objetivo, o método patoldégico. Em todos eles, Ribot articu-
la suas ideias em torno do associacionismo inglés, da fisiologia experimental alema e do
evolucionismo de Herbert Spencer. A psicologia inglesa contemporanea (La psychologie an-
glaise contemporaine, 1870) e A psicologia alemd contempordanea (La psychologie allemande

contemporaine, 1879) sdo os principais livros do primeiro grupo.

A metafisica, Ribot (1870, p. 1-30) afirma, ndo deve ser a base da psicologia, pois
a alma nao pode ser o objeto de uma ciéncia, e 0 método da observagao interior ndo pode
ser o unico caminho de investigagdo. A psicologia cientifica ndo deve se ocupar de causas
primeiras, mas apenas dos fendmenos psicoldgicos’, conscientes e inconscientes; seu prin-
cipal método é o da experimentagao fisioldgica. Enfim, a psicologia deve separar-se da
filosofia, a qual se tornara cada vez mais abstrata, resumindo-se a especulagdes metafisicas

e afastando-se totalmente da realidade.

A autonomia da psicologia seria garantida pela fisiologia experimental (cf. RIBOT,
1879, p. - XXXIII). O método experimental rigoroso investiga as variagoes dos fendome-
nos psicoldgicos e ndo a consciéncia ou a alma, as quais, segundo o psicologo francés, se-
riam esséncias abstratas com faculdades imaginarias. Ribot, assim, determina o principio
basico da psychologie physiologique: “todo estado psicologico determinado esta ligado a
um ou varios acontecimentos fisicos determinados” (RIBOT, 1879, p. XI). Dessa forma, o
psicélogo francés pensa em expandir, de modo objetivo, os limites da “antiga psicologia”
ao estudar a alma humana, ela abordava apenas o homem - e ndo os animais —, o adulto,

o branco e o “civilizado”.

0 método patolégico de Ribot

Sua trilogia sobre doengas psicologicas tem também o objetivo de estabelecer um
método na psicologia, o método patologico (cf. FREZZATTI, 2019, p. 121-34). A falta
de um método experimental na antiga psicologia impediu que houvesse uma psicologia
comparada que utilizasse a nogao de progresso. A patologia, segundo Ribot (1881, p. 51),

deve completar e confirmar os resultados da fisiologia normal®. As anomalias psicolégicas

5 Para Ribot, os fenémenos psicoldgicos ndo diferem qualitativamente dos fendmenos fisioldgicos e dos
tisico-quimicos. A realidade seria constituida por uma sequéncia continua, sem limites definidos, e de grau
de complexidade crescente: fenémenos fisico-quimicos, fisioldgicos, psicologicos e culturais (incluindo a
moral) (cf. FREZZATTI, 2019, p. 103-6).

6 Ribot propde uma psicologia composta de trés partes interdependentes: 1. Psicologia geral: produz os



lampiao, v.4, n.1 (2023), p. 186-202 190

sao muito preciosas para o psicologo francés, pois sdo experimentos refinados propiciados
pela natureza (cf. RIBOT, 1870, p. 31). Isso ocorre porque, enquanto a evolugao progride
de estruturas mais simples para as mais complexas, as morbidades promovem a dissolugdo

destas ultimas.

Em outras palavras, as doengas nos revelam os elementos fisiolégicos mais sim-
ples: elas agem no sentido inverso ao da evolugdo. Esses sdo os principios norteadores de
As doengas da memoria (Les maladies de la mémoire, 1881), As doengas da vontade (Les
maladies de la volonté, 1883) e As doengas da personalidade (Les maladies de la personna-
lité, 1885)”. Ao abordar a memdria, a vontade e a personalidade por meio do método pa-
tologico, Ribot rejeita as perspectivas metafisicas sobre elas®, que passam a ser fendmenos
surgidos historicamente e nao sao mais consideradas causas primeiras: sdo multiplicida-

des e nao unidades, sdo relacdes e ndo esséncias.

Assim, por exemplo, a nogao metafisica de eu é vista como obscura. O eu teria sua
origem nas formas inferiores de vida, o que exige uma investigagao histérica e evolutiva,
e ndo uma inspegao da prdpria consciéncia, o método de observagdo interna, como pro-
punham os filésofos espiritualistas. Quanto mais elevado um organismo, mais elevada
sera a forma de sua individualidade. O Sujeito ndo é causa una das a¢des humanas, mas
o resultado de inumeros processos nervosos, cujo elemento mais simples € o arco reflexo,
constituido, por sua vez, de fendmenos fisico-quimicos. A consciéncia nao é o fundamen-
to dos fendmenos psicologicos, ela é apenas um complemento sobreveniente, pois, em
sua imensa maioria, os processos nervosos sao inconscientes. Afirma Ribot (1885, p. 18):
“E verossimil que a consciéncia tenha sido produzida como qualquer outra manifestacio
vital, no inicio sob uma forma rudimentar e aparentemente sem grande eficacia”. Portanto,

a consciéncia nao ¢ algo exclusivo do ser humano nem transcendente.

Em outras palavras, a consciéncia ndo ¢ a esséncia, a propriedade fundamental
da alma, mas um acontecimento complexo que supde um estado particular do sistema

nervoso (cf. RIBOT, 1881, p. 22-5). E a a¢do nervosa que ¢ a condigio fundamental e

fundamentos da psicologia por meio da investigacdo empirica dos fendmenos psicologicos; 2. Psicologia
comparada: investigacdo das estruturas psicoldgicas pela perspectiva do progresso; e 3. Teratologia cientifica
ou Psicologia das morbidades: a investigacao das anomalias (cf. RIBOT, 1870, p. 31-7).

7 Cada uma dessas obras teve inumeras edi¢des desde o seu langamento. Encontramos até 1921 26 edigdes
para As doencas da memdria; 32, para As doengas da vontade; e 18, para As doengas da personalidade. A edi-
tora UHarmattan vem publicando fac-similes das obras de Ribot.

8 Com a memoria, Ribot aborda a consciéncia, e com a personalidade, a nog¢éo de sujeito.
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ndo a consciéncia, ou seja, ndo é a consciéncia que constitui o fendmeno psiquico: sem
a consciéncia, o organico permanece — a reciproca nao ¢ verdadeira. Toda agao psiquica
pressupde uma agao nervosa, isto é, a causalidade ¢ efetivamente fisica (inconsciente) e

ndo psicoldgica (consciente).

Para Ribot (1881, p. 22-3), ha duas condi¢bes para a existéncia da consciéncia: 1. A
intensidade: nossos estados de consciéncia lutam sem cessar entre si, e um estado intenso
pode decair até atingir o limiar da consciéncia e, assim, tornar-se inconsciente’; e 2. A du-
racao: cada agao psiquica consciente requer uma duragdo de tempo apreciavel. Se ela tiver

duragdo inferior a requerida para a consciéncia, a agdo permanece inconsciente."

Se considerarmos, segundo o psicologo francés, a base inconsciente fisioldgica de
todo o fendmeno psicoldgico, acontecimentos tais como lembrangas repentinas, solugdes
que nos aparecem subitamente, invenc¢des poéticas e cientificas, simpatias e antipatias se-

cretas deixam de ser misteriosos.

A memoria é entendida por Ribot no contexto tedrico descrito acima.

A meméria como fato biolégico

O livro As doengas da memoria esta dividido em quatro capitulos mais a conclusao.
O primeiro capitulo, “A memoria como fato biologico’, trata da memoria em suas questoes
gerais: sua condicdo fundamentalmente bioldgica e inconsciente; seu mecanismo; suas
condicdes; seu carater ilusorio; o papel axial do esquecimento; sua tendéncia a produzir
automatismo; etc. Os outros capitulos abordam efetivamente as morbidades, seja por falta
ou excesso: o segundo capitulo, “As amnésias gerais’, no qual Ribot apresenta a impor-
tancia metodolégica das doengas, conforme mencionado mais acima, e a lei da regressao,
que governa a destruicdo da memdria; o terceiro, “As amnésias parciais’; e o ultimo, “As

exaltagcdes da memoria ou hipermnésias™

9 Nessa concepgio de luta entre agdes psiquicas, Ribot segue Herbart: cf. RIBOT, 1879, p. 1-34.

10 Ribot rejeita a ideia de que a velocidade do pensamento ¢ infinita e que ha varios pensamentos a0 mesmo
tempo na mente. A velocidade é determinada, e os pensamentos ocorrem sequencialmente. Ele nos fornece
alguns tempos de percep¢io, advertindo que esses valores variam muito de acordo com as condig¢des: som,
0,14- 0,16 s; tato, 0,18-0,21 s; luz, 0,20-0,22 s (cf. RIBOT, 1881, p. 23).
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Na apresentagdo da obra, Ribot (1881, n. p.) declara a importancia de sua investi-
gacao: apesar de haver muitos textos sobre a memdria, ha muito poucos sobre sua patolo-
gia. Ele considera seu préprio texto um ensaio de psicologia descritiva ou mesmo de histo-
ria natural, o que justifica seu posicionamento no inicio do primeiro capitulo: a utiliza¢ao
do “novo método’, a saber, a fisiologia experimental e o evolucionismo, para conhecer a
natureza da memoria (cf. RIBOT, 1881, p. 1). Enquanto a antiga psicologia, segundo Ri-
bot, toma a memoria como uma faculdade da alma, como algo inteiramente consciente,
a nova psicologia a vé principalmente como uma fungdo orgénica, portanto inconsciente:
“A memoria é, por esséncia, um fato bioldgico; por acidente, um fato psicolégico” (RIBOT,

1881, p. 1). Como fungao bioldgica, ela tem uma histéria.

Mas a partir de qual ser - bioldgico ou psicoldgico — comegar a investigacao his-
torica? Embora haja nos fendmenos organicos processos analogos a memdoria, como, por
exemplo, a fotografia, eles sao passivos, dependentes de agentes externos e muito distantes
dos seres organicos (cf. RIBOT, 1881, p. 3-5)''. Entre os seres organicos, Ribot descarta
também os vegetais, mas aponta o tecido muscular como um primeiro exemplo da aqui-
si¢do, conservagao e reproducdo automatica de novas propriedades: quanto mais se exer-
cita, mais forte o musculo fica; a cada agdo, ele esta mais disposto a repeticdo do mesmo
trabalho'?. Aquisi¢ao, conservagao e reprodugao automatica sdo, para Ribot, as proprieda-

des fundamentais da memoria.

Do musculo, Ribot (1881, p. 5-11) passa para o que chama de “o tecido mais ele-
vado do organismo’, o tecido nervoso. Para o psicélogo francés, ndo basta pesquisar o
arco reflexo, apesar de ele ser um tipo de memoria fixada por hereditariedade, pois ¢ uma
acao geral. O que se procura sdo fendmenos mais especificos: os movimentos automati-
cos preencheriam esse critério da especificidade da agdo. Esses movimentos seriam de
dois tipos: as agdes automaticas primitivas, inatas, e as agdes automaticas secundarias,
adquiridas. Os atos primitivos de hoje foram os adquiridos ontem, tendo sido fixados pela
formacao de associagdes com reflexos primitivos, nas quais houve incorporagao de uns e
exclusao de outros reflexos. O exercicio é o responsavel pela fixagdo. Por exemplo, quando
aprendemos a andar, nos elementos nervosos dos drgaos motores, formam-se associagdes

dinamicas, secunddrias mais ou menos estaveis, as quais se juntam as associagdes anato-

11 Nesse comentdrio, Ribot jd nos mostra o carater ativo de sua concep¢do de memoria.

12 Na abordagem sobre o musculo, Ribot baseou-se em Sobre a meméria como fungdo geral da matéria orga-
nizada (Uber das Gediichtniss als Allgemeine Function der organisirten Materie, 2 ed., 1876), do fisiologista
alemao Ewald Hering.
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micas, primitivas e permanentes. No inicio desse processo de aprendizagem, a consciéncia
acompanhava a atividade motora, mas, com a fixa¢ao pelo exercicio, 0 movimento tor-
na-se inconsciente. Desse modo, temos uma memdria organica que nos permite andar,
semelhante a memdria psicolégica, cuja caracteristica especifica é a consciéncia. Ambas

as memorias tém o mesmo mecanismo de aquisi¢do, conservagao e reprodugio.

Além disso, ha outro aspecto central na concep¢do de memoria de Ribot: ndo ha
uma memdria una, mas memorias”. Ainda considerando o exemplo do desenvolvimento
do andar, é necessaria a fixagdo de varias habilidades especificas, e cada parte do corpo
envolvida tem sua memdria particular. Assim, nao ha uma sede tnica da memdria, ao
contrério, existem sedes especificas para cada tipo de memoria. As lembrangas nao estdo
na alma, mas fixadas em seu lugar de surgimento em alguma estrutura do sistema nervo-
so. Dessa maneira, no mesmo individuo, o desenvolvimento desigual dos diversos senti-
dos e diversos 6rgaos produz modificagdes desiguais nas partes do sistema nervoso e, em
consequéncia, condi¢oes desiguais de recordacdo e, portanto, variagdes da memoria (cf.
RIBOT, 1881, p. 109-10).

Uma boa memoria visual, por exemplo, tem como condi¢do uma boa estrutura do
olho, do nervo dptico e das partes do encéfalo (protuberancia, pedunculos opticos e he-
misférios cerebrais) envolvidas no ato da visao. Quanto melhores forem essas condigdes,
melhores serdo as memorias visuais. Em suma, as condig¢oes fisioldgicas da memoria sao
as seguintes: 1. uma modificagdo particular impressa nos elementos nervosos; e 2. uma

associa¢do ou conexao particular estabelecida entre um certo nimero de elementos.

Memoria e hereditariedade: leis fisico-quimicas

Ao rejeitar a explicagdo dos fendmenos da memdria por uma faculdade hipoté-

tica como a consciéncia, Ribot langa mao de leis fisico-quimicas. Em A hereditariedade,

13 Ribot (1881, p. 107) cita, do fildsofo inglés George Henry Lewes, Problemas da vida e da mente (Problems
of Life and Mind, 1879): “O antigo e ainda nao refutado erro que trata a memoria como uma fungio ou
faculdade independente, para a qual se procura um 6rgao ou uma sede, tem origem na tendéncia constan-
temente presente de personificar uma abstragao. Ao invés de reconhecé-la como uma expressio abreviada
para o que é comum a todos os fatos da lembranca ou para a soma de tais fatos, muitos autores supuseram
que ela possuia uma existéncia independente” (LEWES, 1879, p. 119)*. Ainda segundo Ribot (1881, p. 111),
embora na filosofia ainda se considere a memoria como uma unidade, a distingdo entre as memorias é cor-
rente na fisiologia.

(*) Essa citagdo foi traduzida por nés diretamente do texto inglés original.
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o psicologo francés associa as leis de memdria as leis da indestrutibilidade da forca e da
conservagao de energia — “as mais gerais que regem o universo’ (RIBOT, 1873, p. 68).
Isso é possivel pelo fato de os fendmenos psicologicos, incluindo os morais e culturais,
ndo ocorrerem ao acaso e sem leis (cf. RIBOT, 1873, p. 69). Nada surge do nada, e o que
existe ndo pode se tornar nada: tanto na ordem fisica quanto na psicoldgica. Assim, nossas
percepgdes e ideias transformam-se, mas sdo indestrutiveis, relacionando-se por meio de
uma dinamica de forgas. Fortemente apoiado no fildsofo alemao Johann Friedrich Her-
bart, Ribot afirma:

Toda ideia que ocupa a consciéncia s6 pode ser deslocada por uma ideia mais
forte. Se duas forcas mentais que lutam para ocupar a consciéncia sdo seme-
lhantes e agem na mesma dire¢io, seus resultados se combinam, produzindo
um estado de consciéncia muito intenso. Se duas forcas sdo iguais e contrarias,
ocorre o equilibrio. Se duas forgas sdo diferentes e contrarias, uma restringe a
outra; e, ocorrendo isso, perdem a parte de sua propria for¢a equivalente ao que
desloca (RIBOT, 1873, p. 73).

Essa luta de forgas para a emergéncia na consciéncia produz uma interessante pro-
priedade para o estado inconsciente: “a existéncia de ideias no inconsciente poderia [...]
ser considerada um estado de equilibrio perfeito” (RIBOT, 1873, p. 74). O surgimento de

uma nova ideia na consciéncia representaria a quebra desse equilibrio'.

Assim, uma recordagao remete a grande lei universal da conservagdo da forga. Em
um dominio menos geral, o da vida, essa lei assume um aspecto mais especifico: a lei bio-
légica do habito (cf. RIBOT, 1873, p. 75-6), isto é, a repeti¢do de uma ideia torna-a mais
fixada no organismo, tendendo ao automatismo. Para Ribot: “a memoria é apenas uma
forma do habito” (RIBOT, 1873, p. 75). No entanto, ha uma ressalva nessa proposigao:
hébito e memdria ndo sao completamente coincidentes, pois o primeiro é completamente

inconsciente, enquanto a segunda pode ser consciente ou inconsciente.

A memoria, portanto, na concepgdo de Ribot (1881, p. 46-8), é um processo de
organizagao fisiologica em graus variados, compreendido entre dois extremos: um esta-
do novo e o registro organico. Esse desenvolvimento tem como modelo os movimentos
automaticos. Ele comeca por uma aquisi¢ao nova na mente que é reavivada uma ou duas

vezes". Essas lembrancas sdo instaveis e podem desaparecer se nao forem reativadas. A

14 Nessa abordagem, Ribot cita os seguintes autores: Herbert Spencer (Principios de psicologia), Hippolyte
Taine (Da inteligéncia) e Johannes Miiller (Manual de fisiologia).

15 Baseado em Wilhelm Wundt, Ribot aponta que, tanto na percep¢ido quanto na lembranga, a operagdo
nervosa é a mesma.
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imensa maioria dos fatos que nos acontecem acabam desaparecendo da memoria, a ndo
ser que eles sejam reativados, voluntdria ou involuntariamente, com certa frequéncia, o
que resulta numa maijor organiza¢ao, ou seja, maior associagdo com os outros estados
nervosos e num aumento de sua estabilidade. Com a repeti¢do, a lembranca torna-se mais
impessoal, mais objetiva e a localizagao no tempo torna-se ténue até desaparecer. Cada vez
mais, ela sai da esfera psiquica (consciente) para se transformar em memoria orgénica (in-
consciente). Enfim, uma memoria completamente organizada, inconsciente e hereditaria
se constitui'®. Tal transformacdo é a que ocorreria durante o aprendizado de uma lingua

ou de um instrumento musical.

A hereditariedade, para Ribot, ¢ uma memoria da espécie. Ela é para a espécie o
que a memoria propriamente dita é para o individuo. Nos dois casos, a base é sempre bio-
légica (cf. RIBOT, 1873, p. 77). Assim, a memoria organica é altamente organizada, pois
¢ fortemente associada as estruturas nervosas; inconsciente, pois puramente fisioldgica,

sem consciéncia; e hereditaria, porque adquirida e incorporada ao organismo.

Memoria e esquecimento: condigdes da vida saudavel

Sendo a memdria um fato bioldgico fundamentado, em ultima instancia, em feno-
menos fisico-quimicos, a sua capacidade de armazenamento néo é infinita, mas limitada
(cf. RIBOT, 1881, p. 46). Como ja vimos, ha uma luta entre os estados da consciéncia para
permanecerem conscientes, e mesmo entre os estados inconscientes para se tornarem
conscientes. Assim, o esquecimento tem um papel importantissimo nos processos mne-
monicos: ele é a propria condi¢do da memoria. Sem o esquecimento total de um imenso
nimero de estados de consciéncia e o esquecimento momentaneo de um grande numero
deles, ndo poderiamos nos lembrar. Para Ribot, o esquecimento, com exce¢do de alguns

casos, ndo é uma doenc¢a da memoria, mas condi¢ao de satde e da propria vida.

16 Os reflexos nervosos organizados que compdem a memoria orgénica sdo, por sua vez, complexos for-
mados por reflexos simples. Estes tltimos, exatamente por serem reflexos simples, sdo anatomicamente
inatos, sendo eles proprios anteriormente adquiridos e fixados pelas inimeras experiéncias na evolu¢ao das
espécies. Desse modo, a memdria individual transforma-se em memoria da espécie, que é transmitida here-
ditariamente (cf. RIBOT, 1881, p. 46). Ribot, como muitos em sua época, pensava como plenamente efetiva
a transmissao dos caracteres adquiridos.
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A memoria esta ligada as condigdes fundamentais da vida'. E vida, segundo o
psicélogo francés, é adquirir e perder, isto é, assimilagdo e desassimila¢ao (cf. RIBOT.
1881, p. 46-7, 50-1 e 101). E esquecer é desassimilar. Toda forma de memoria pressupoe
associagoes dindmicas entre os elementos nervosos e as suas modificagdes particulares, as
quais ndo ocorrem em matéria inerte, mas em matéria viva, que se renova continuamente.
Para que a modificagao persista, é necessario que o arranjo das novas moléculas reproduza
exatamente aquele que ¢ substituido. O fluxo de renovagao das moléculas no organismo
¢ determinado pela nutri¢ao. Além disso, as células também se reproduzem, e a reprodu-
¢d0 ou geragdo é uma forma de nutri¢ao'®. Portanto, a memdria depende diretamente da

nutricao.

Nao obstante, ha aparentemente um problema aqui: se a substituicao é, a principio
exata, como explicar as transformagoes progressivas ou decadentes dos seres vivos? No
ambito cientifico, a hereditariedade é uma lei, ou seja, é constante e se repete — semelhante
produz semelhante: “A hereditariedade é uma lei da natureza viva, uma lei bioldgica, fa-
tal e necessaria, como as leis fisicas, um principio de conservagao e estabilidade” (Ribot,
1873, p. 513). Todavia, de fato, no processo vital, as substituicdes nem sempre sdo exatas.
Por ser uma lei do mundo vivo, a hereditariedade, apenas em condig¢des ideais, realiza

uma repeticdo constante das mesmas caracteristicas'. Em outras palavras, a lei da heredi-

17 Segundo Ribot (1881, p. 47), a memoria, por sua intima relagdo com as fungdes fundamentais da vida, se-
ria um dos melhores testemunhos em favor da teoria da evolug¢io. Seu estudo, assim, ndo deveria ser apenas
uma fisiologia, mas também uma morfologia, ou seja, uma histéria das transformacoes.

18 Ribot considera a nutri¢do o processo vital por exceléncia. Ela ndo se faz em um instante, o que signi-
fica que a fixagdo da memoria necessita de tempo para ocorrer (cf. RIBOT, 1881, p. 157-9). A memoria ¢,
afinal, uma impregnacdo bioldgica, e a fadiga é fatal a ela. Alguns bidlogos do século XIX consideravam
que a reproduc¢io seria uma forma de nutrigdo, pois, se a nutri¢do promove o crescimento do individuo,
a reproducdo ¢ uma forma de crescimento em um organismo que ja atingiu o tamanho determinado por
sua espécie. Sobre isso, cf. HAECKEL, 1924, p. 269; ROUX, 1881, p. 213-6 e 223-30; e também o filésofo
SPENCER, 1864, p. 224-37.

19 Ribot reafirma essa concep¢ao de que, por principio, a substituigdo de moléculas pela assimilagao ocorre
de modo exato, ao citar o patologista inglés James Paget (cf. RIBOT, 1881, p. 159), que também tem essa
ideia: “Como pode o cérebro ser o 6rgao da memdria, se se supde que sua substancia sempre muda? Ou
como é que essa presumida mudanga nutritiva de todas as particulas do cérebro nao destréi toda a memoria
e todo o conhecimento das coisas sensiveis, como ocorre com uma subita destruicido provocada por alguma
grande injuria? A resposta é, - devido a exatiddo da assimila¢do efetuada no processo formativo: o efeito
uma vez produzido por uma impressdo no cérebro, seja uma percep¢io ou um ato intelectual, ¢ fixado e ai
retido, porque a parte, seja ela qual for, que foi assim modificada é exatamente representada pela parte que a
sucede no curso da nutri¢do” (PAGET, 1853, p. 53)*. O psicologo francés reafirma a analogia de Paget entre
amemoria e uma doenga infecciosa: “Tdo paradoxal que possa parecer uma aproximagio entre uma doenga
infecciosa e a memoria, ela é, portanto, perfeitamente exata do ponto de vista biologico” (RIBOT, 1881, p.
159).

(*) Essa citagdo foi traduzida por nés diretamente do texto inglés original.
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tariedade nao ¢é invariavel, certa e absolutamente necessaria, ja que, se todas suas condi-
¢des ndo estiverem presentes, ela nao se efetiva, produzindo variagdes. As relagdes vitais
sao extremamente complexas e mutaveis, e varias leis se sobrepdem e atuam umas sobre

as outras. Enfim, a semelhanga torna-se apenas aproximada.

Portanto, a substitui¢ao de moléculas e células ndo é sempre feita de modo perfei-
to. A dindmica de assimilagao e desassimila¢ao, com sua selecdo de certas percepgoes e
associagoes, faz com que a recordagdo do passado ndo seja exata. O que retemos na me-
moria ndo é o que ocorreu exatamente, uma vez que nao retemos todos os detalhes e o que

retemos da lugar a outras lembrangas. A memoria, assim sendo, tem um carater ilusério.

Ao estudar as amnésias completas, Ribot (1881, p. 94-5) propde que a destruicio
total da memoria comeca pelas lembrancas recentes, mal fixadas nos elementos nervosos
e raramente repetidas, isto é, por aquelas fracamente associadas a outras e muito pouco
organizadas®. O processo mdrbido termina na memoria sensorial, instintiva, fixada no
organismo e que se torna o proprio corpo. O psicologo francés propde uma lei para essa
dindmica, a lei da dissolugdo da memoria: a destrui¢do progressiva da memoria “desce
progressivamente do instavel para o estavel” (RIBOT, 1881, p. 94). Essa lei ¢ um caso par-

ticular de uma outra ainda mais universal referente a vida: a lei da regressao ou reversao*..

No caso do ser humano, o esquecimento é importantissimo, pois, em uma mar-
cha continua em diregdo a organizagdo, uma simplificagdo torna possivel uma forma de
pensamento mais elevada. Se a memoria apenas crescesse em organizagao, sem nenhum
contrabalanceamento, haveria a aniquilagdo progressiva da consciéncia: o homem tor-
nar-se-ia um autémato. Se formos obrigados a permanecer em uma situagao em que falte
qualquer estado novo de consciéncia, isto é, percepgdes, ideias, imagens, sentimentos,
desejos, etc., perderiamos nossa consciéncia. Segundo Ribot (1881, p. 50), mesmo aqueles
que caem em uma rotina realizam isso de certa maneira: descartando o novo e o impre-

visto, eles tendem a estabilidade perfeita — tornam-se maquinas.

20 As lembrancas néo se depositariam nos tecidos cerebrais como camadas geoldgicas, as quais a doenga vai
extraindo (cf. RIBOT, 1881, p. 100-101). Elas ocupam o mesmo lugar anatémico que as impressdes primi-
tivas, exigindo a atividade das células nervosas, ou seja, podem ocupar desde o cdrtex cerebral até a medula
espinal.

21 Na se¢do “A hereditariedade como causa de decadéncia” de A hereditariedade, Ribot considera que, ao
lado do progresso, pelo qual os seres vivos melhoram e se tornam superiores, temos também o enfraque-
cimento e o declinio (cf. RIBOT, 1873, p. 420-426). Assim, a hereditariedade, por ser uma tendéncia con-
servadora, pode fixar tanto o progresso quanto a decadéncia adquiridos. Trata-se do proprio processo vital:
tudo que vive declina e morre, seja o individuo, o povo ou a prépria humanidade, e suas causas sdo sempre
fisiologicas ou organicas.
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Consideracoes finais

Podemos, sem duvida, colocar Ribot como um precursor do que chamariamos
hoje de filosofia da mente. Os temas principais dessa disciplina, a saber, a relagdo cor-
po-mente, a natureza do eu e a identidade sao aspectos importantes de seu pensamento.
O médico e filésofo belga Missa (1993, p. 85-6, 133 e 138-19) considera que as ideias do
psicélogo francés ainda teriam uma certa validade, como, por exemplo, a multiplicidade e
ndo a unidade da consciéncia, pois o seu método baseado nas neurociéncias o afastou da
filosofia espiritualista, o que ndo teria ocorrido com Henri Bergson. Missa faz sua analise
no contexto da filosofia da mente®, a qual, segundo o autor, faz parte das ciéncias cogniti-

vas, que, por sua vez, englobam as neurociéncias (cf. MISSA, 1993, p. 15).

Para o autor, as ciéncias cognitivas, que teriam um carater fortemente filoséfico,
seriam compostas pelas seguintes disciplinas: psicologia cognitiva, linguistica, inteligén-
cia artificial, neurociéncias e filosofia da mente. As neurociéncias, no sentido do conjunto
de ciéncias que investigam o sistema nervoso, tém como constituintes principais a neu-
rologia clinica, a neurofisiologia, a neuroanatomia, a neuroquimica, a neuropsicologia e a
neurofarmacologia. Essas ciéncias, cada vez mais, segundo Missa (1993), atraem filésofos,

tais como Patricia e Paul Churchland, Edward Hundert, John Searle e Daniel Dennett.

Assim, Ribot faria parte de uma perspectiva que defende a fundamentagdo da
questdo axial mente-cérebro (esprit-cerveau) nas ciéncias experimentais e que se contra-
poOe ao que seriam as trés principais teses metafisicas de Matéria e meméria (Matiére et
mémoire, 1896), de Bergson: 1. O cérebro é o 6rgao de agdo, ndo de representagdo; 2. A
memoria é de natureza espiritual, e o cérebro ndo é um deposito de lembrangas; e 3. O eu
(moi) é uma entidade Unica, indivisivel (cf. MISSA, 1993, p. 139).

Missa (1993, p. 39-41) inclui Ribot entre aqueles que propdem a teoria do duplo
aspecto: o espirito é a face subjetiva e o cérebro é a face objetiva da mesma entidade, a
mente-cérebro®. Os outros autores seriam: Gustav Theodor Fechner, em Elementos da

psicofisica (Elemente der Psychophysik, 1860); Hippolyte Taine, em Da inteligéncia (De I'In-

22 Missa utiliza a expressdo philosophie de lesprit (filosofia do espirito). No entanto, faz uma nota esclare-
cendo que, apesar de na lingua francesa esprit ter conotagdo espiritualista, ou seja, correspondente a alma,
ele utiliza essa palavra no sentido do termo inglés mind (mente), que seria mais “neutro” (cf. MISSA, 1993,
p- 18). Por isso, preferimos traduzir, no contexto das ideias de Missa, philosophie de lesprit por filosofia da
mente.

23 Ribot, de fato, defende, em A hereditariedade, que a diferenca entre o fisico e o moral (ou psicoldgico)
nao se refere a natureza de cada um, mas ao modo pelo qual os conhecemos (cf. RIBOT, 1873, p. 355-6).
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telligence, 1870); Alexander Bain, em O espirito e o corpo (LEsprit et le corps, 1873); e Tho-
mas Nagel, em O que isso tudo significa? (What does it All Mean?: A very short Introducion
to Philosophy, 1987). Embora essa teoria tenha o grave defeito de nao explicar como se
produz a passagem da face objetiva (a atividade cerebral) a face subjetiva (a experiéncia
interior), Missa acredita ser ela aquela postura que melhor permite a investigagao do pro-

blema sprit-cerveau.

A teoria do duplo aspecto, Missa (1993, p. 18-9) associa seu objetivo, qual seja: in-
vestigar os aportes consideraveis que as neurociéncias podem oferecer a filosofia da men-
te, a qual deve abandonar as consideragdes a priori e abarcar os dados das ciéncias cogniti-
vas. Sua meta é construir uma filosofia natural, ou seja, uma reflexao filoséfica enriquecida
pelo método analitico e pelas descobertas das ciéncias experimentais. Ele arrola alguns
problemas a serem abordados por essa disciplina: a relagdo corpo-mente; a percepgao; a
memdria; as emo¢oes; a consciéncia; a intencionalidade; a no¢ao de localizagao cerebral;
a relagdo entre o inato e o adquirido; o papel da evolu¢do darwiniana no funcionamento
da mente-cérebro; a nogao de unidade do eu; a terminologia da disciplina; e sua metodo-

logia.

Essa proposta parece ser proxima daquela de Patricia Churchland, em Neurofiloso-
fia (Neurophilosophy, 1986), na qual a filosofia da mente deve se naturalizar por meio das
neurociéncias e da psicologia cognitiva®. Para ela, uma nova abordagem mente-cérebro

propiciaria o conhecimento de ndés mesmos. No final de Neurofilosofia, lemos:

as descobertas na neurociéncia indubitavelmente substituirao uma série de or-
todoxias estabelecidas e queridas da filosofia. Exceto por um milagre ou por
uma teimosia calcificada, isso transfigurara particularmente a epistemologia,
quando descobrirmos o que realmente significa para o cérebro aprender, teo-
rizar, conhecer e representar. A neurociéncia pode mesmo nos ensinar uma ou
duas coisas fundamentais sobre como a ciéncia e a matematica sio elas proprias
possiveis para a nossa espécie. Isso ¢, entdo, o cérebro investigando o cérebro,
teorizando sobre o que os cérebros fazem quando eles teorizam, descobrindo o
que os cérebros fazem quando eles descobrem, e ser mudado para sempre pelo
conhecimento (CHURCHLAND, 1986, p. 482).

24 Churchland, segundo Missa (1993, p. 203), quase iguala a atividade filoséfica com a atividade cientifica,
sendo que a diferenca estaria somente na visdo panoramica da filosofia sobre as coisas e em assumir ques-
toes desprezadas pelas ciéncias. Lembremos que o subtitulo de Neurofilosofia é “Em dire¢do a uma ciéncia
da mente/cérebro unificada”
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Embora Ribot também propusesse a investigagao fisioldgica acerca dos fenomenos
psicologicos ou mentais, o que valeria uma aproximagao as ideias imediatamente acima
apresentadas, ndo podemos esquecer que seu esforco tedrico sempre esteve ligado a auto-
nomia da psicologia em relagao a filosofia. Como positivista, embora dissidente, rejeitava
toda abordagem metafisica: o futuro da filosofia, com a independéncia cientifica de seus
varios ramos, é tornar-se uma metafisica cada vez mais abstrata, ou seja, especulagoes
gerais do espirito humano sobre as primeiras e tltimas causas (cf. RIBOT, 1870, p. 11-4).
Para ele, a filosofia se esvaziard, pois estara tao afastada dos fatos, extremamente abstrata,
que se tornara arte: “Diz-se que os metafisicos sdo poetas que lhes falta a vocagao” (RI-

BOT, 1870, p. 15). E complementa: poesia ma escrita para uns, divina para outros.

Portanto, o psicélogo francés nao pretendia erigir uma filosofia da mente ou uma
filosofia natural ou ainda uma filosofia naturalista. Tratava-se de uma psicologia como
ciéncia experimental. A produ¢ao do conhecimento cientifico corre ao lado da rejeig¢ao de
conceitos abstratos puros da metafisica, particularmente esséncias imutaveis que seriam
responsaveis pelos fendmenos psicologicos. Ribot afirmava o movimento, a multiplicida-
de, a diversidade e a histéria evolutiva, e buscava explicar o comportamento humano por

meio dessa perspectiva.

No caso da memoria, ela é uma fungdo geral do sistema nervoso, estreitamen-
te relacionada a hereditariedade, e tem por base a propriedade dos elementos nervosos
mais simples de conservar uma modificagdo recebida e de formar associagcdes dindmicas.
Conservar e reproduzir, as principais operagdes da memdoria, sdo condi¢oes fundamentais
da vida. Nao ha uma dualidade corpo-alma, mas, sim, uma continuidade entre o fisico-
-quimico, o fisioldgico e o psicoldgico (que inclui o moral e o cultural). A diferenga entre
essas instdncias nao é qualitativa, mas de graus de complexidade do agrupamento dos

fendmenos fisico-quimicos mais elementares.

Assim, a memdria psiquica ¢ apenas uma forma mais complexa de memoria. Vida
¢ também movimento, transformagdo. E sendo a memoria um tipo de hereditariedade, é
justamente essa caracteristica que permite a mudanca e a renovagao dos estados mentais.
Como as condi¢des naturais sdo mutaveis, a conservagao da estrutura nao se mantém
perfeita, e isso abre a possibilidade de transformagdes: a memoria nao é algo absoluto. A

quebra do equilibrio no inconsciente fisioldgico, provocada por novos estimulos, faz sur-
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gir novas representagoes na consciéncia. Como consequéncia importante, temos que nds,
seres humanos, ndo devemos estar sempre submetidos as mesmas circunstancias, pois a
conservagao reinaria absoluta sobre a renovacao de nossos estados mentais e nos tornaria-

mos maquinas, seres automaticos, sem reflexao, e de funcionamento apenas inconsciente.
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