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RESUMO

Objetivo: Analisar a funcdo sexual de mulheres submetidas aos tratamentos para o cancer
de colo do utero. Métodos: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, em que
foram utilizados os descritores em ciéncias da salude: “Sexual Behavior”, “treatment” e
"Uterine Cervical Neoplasms"”, com buscas realizadas nas bases de dados Pubmed, Scopus,
Science Direct e Web Of Science. Resultados: Foram localizados 75 artigos, dos quais
apenas 9 foram elegidos para esta revisdo. Esses estudos foram enfaticos ao afirmarem
que a fungdo sexual de mulheres submetidas aos tratamentos para o céncer de colo do
Utero foi prejudicada. Nestes, foram citados os tratamentos: cirurgia (conizagdo e
histerectomia), quimioterapia e radioterapia. Em que a radioterapia foi o tratamento mais
frequente e o que mais proporcionou males ao funcionamento sexual dessas mulheres. Os
indices de funcionamento sexual se mostraram bem baixo na maioria dos estudos.
Conclusdo: Portanto, é possivel afirmar que mulheres submetidas aos tratamentos para
o cancer de colo do uUtero, seja cirurgia, radioterapia ou quimioterapia, podem ter suas
vidas sexuais mudadas. A maioria das pacientes tém dificuldades em voltar a suas
atividades sexuais normais.

Palavras-chave: DisfuncGes Sexuais. Tratamento. Cancer cervical.

ABSTRACT

Objective: Toanalyze the sexual function of women under going treatments for cervical
cancer. Methods: An integrative literature review was carried out, using the descriptors
in health sciences: "Sexual Behavior”, “treatment” and “Uterine Cervical Neoplasms”, with
searches performed in the data bases Pubmed, Scopus, Science Direct and Web Of Science.
Results: 75 articles were found, of which only 9 were selected for this review. These
studies were emphatic in statingtha tthe sexual function in go women under going
treatments for cervical cancer was impaired. In these, thetreatments surgery (conization
and hysterectomy), chemotherapy and radiotherapy were mentioned. In which
radiotherapy was the most frequente treatment and the one that most caused harm to the
sexual function in go these women. The rates of sexual function in weres how to be very
low in most studies. Conclusion: Therefore, it is possible to state that women under going
treatments for cervical cancer, be it surgery, radiotherapy or chemotherapy, may have
their sex lives changed. Most patients find it difficult to return to normal sexual activities.
Keywords: Sexual Dysfunctions. Treatment. Cervical cancer.
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Objetivo: analizar la funcion sexual de mujeres sometidas a tratamientos para elcancer
de cuello uterino. Métodos: Se realiz6é una revisidn integrativa de la literatura, utilizando
los descriptores em ciencias de lasalud: "Conducta sexual", "Tratamiento" y "Neoplasias
cervicales uterinas" com busquedas realizadas em las bases de datos Pubmed, Scopus,
Science Direct y Web Of Science. Resultados: se encontraron 75 articulos, de los cuales
solo 9 fueron seleccionados para esta revision. Estos estudios fueron enfaticos al afirmar
que el funcionamiento sexual de las mujeres que se someten a tratamientos para el cancer
de cuello uterino se vio afectado. En estos se mencionaron los tratamentos quirdrgicos
(conizacion e histerectomia), quimioterapia y radioterapia. En el que la radioterapia fue el
tratamiento mas frecuente y el que mas perjudicd el funcionamiento sexual de estas
mujeres. Se demostré que las tasas de funcionamiento sexual son muy bajas em la
mayoria de los estudios. Conclusioén: Por tanto, es posible afirmar que las mujeres que
se someten a tratamientos para el cancer de cuello uterino, ya se a cirugia, radioterapia o
quimioterapia, pueden cambiar su vida sexual. A la mayoria de los pacientes les resulta
dificil volver a sus actividades sexuales normales.

Palabras clave: Disfunciones sexuales. Tratamiento. Cancer de cuello uterino.

INTRODUGAO

O cancer é uma das maiores causas de morbidade e mortalidade de todo o
mundo, se tornando um problema de salude publica global. Entre 2000 e 2015, os
Obitos por essa doenca aumentaram de 7 milhdes para 8,8 milhdes por ano,

representando 1 a cada 6 mortes no mundo. ()

O céancer cervical e o cancer de mama sao os tipos mais comuns entre as
mulheres, assim como os que mais matam, principalmente em paises menos
desenvolvidos.® O diagndstico desses canceres impacta diretamente na qualidade
de vida das mulheres, refletindo sobre o funcionamento fisico, social, psicoldgico,

emocional e sexual.®

A incidéncia do cancer de colo do Utero pode ser diminuida em pelo menos
80% com a implantacdo de programas de rastreamento adequados, entre essas
estratégias, o Papanicolau se mostra como a mais importante medida adotada na
maioria dos centros de triagem atuais.® O tratamento para este tipo de céncer
varia principalmente entre cirurgia, quimioterapia e radioterapia e, dependendo do
método definido, pode ocasionar diferentes efeitos colaterais, entre eles, a

diminuicdo da funcdo sexual.®

Com o intuito de sobrevivéncia, e sobretudo melhoria na qualidade de vida
de mulheres com cancer cervical, os tratamentos e o acompanhamento dessas
pacientes estdo sendo focados num aspecto biopsicossocial €, com isso, a saude
sexual entra como um componente importante na avaliacao da qualidade de vida,
abrangendo as relagdes intimas com parceiros, desejo e sensacdes de prazer, bem
como fungbes reprodutivas e sexuais, visto que, pacientes submetidas a

tratamentos para esse tipo de cancer, tem funcao sexual prejudicada.(®
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Muitas sdo as disfungdes sexuais observadas em mulheres com cancer
ginecolégico e, mesmo assim, a sexualidade destas mulheres, acometidas
especialmente pelo cancer de colo do Utero, ainda é negligenciada. Entre os
problemas vivenciados estao as dificuldades nos tratamentos, queixas
relacionadas ao baixo desejo sexual, alteragdes anatébmicas na regido vaginal, falta

de lubrificacdo, anorgasmia, dispareunia, entre outros.”)

E importante conhecer os problemas sexuais que poderdo surgir nessas
circunstancias, de modo que a abordagem a saude seja um espaco dialogado,
seguro e de trocas. Por essa razao, questiona-se sobre qual o real impacto dos
tratamentos para o cancer cervical sobre o funcionamento sexual de mulheres que
o tiveram. Diante disso, este trabalho teve como objetivo analisar a literatura
vigente a respeito da funcao sexual de mulheres submetidas aos tratamentos para
o cancer de colo do utero.

METODOS

Este estudo é uma revisao integrativa da literatura, método escolhido para
analisar as publicagbes acerca da funcao sexual de mulheres submetidas a
tratamentos para o cancer cervical. A revisao integrativa consiste no levantamento
de estudos realizados sobre um determinado tema ou problema e, apds os
resultados obtidos e com analises dos estudos, possibilita a aplicacdo das

informacoes e indicios cientificos na pratica.®

Afim de fomentar um maior rigor metodoldgico, esta revisdao seguiu os 5
passos, introduzidos por Whittemore e Knafl® num quadro de abordagem
integrativa da literatura, para que a precisao deste processo de construcdo seja
eficiente. Sao eles: identificacdo do problema, busca de literatura, avaliacdo dos

dados, anadlise dos dados e apresentacao.

O presente estudo teve sua pergunta de pesquisa estruturada seguindo a
estratégia PECO, que representa um acronimo para (P) populagao, (E) exposicao,
(C) comparador e (O) desfecho (Outcomers).*® Em que (P) corresponde as
mulheres com cancer de colo uterino, (E) o tratamento para cancer de colo do
utero, (C) as mulheres saudaveis e (O) alteracdes no funcionamento sexual. Sendo
assim, o problema identificado para esta revisdao foi acerca do impacto dos
tratamentos oncoldgicos sobre o funcionamento sexual de mulheres que tiveram

0 cancer cervical.
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Para encontrar a literatura referente ao tema, foi realizada uma busca nas
bases de dados: Web of Science, Science Direct, Pubmed e Scopus, selecionando
artigos publicados somente nos ultimos 5 anos. Os descritores em ciéncias da
saude utilizados para a busca foram “Sexual Behavior”, “treatment” e “Uterine
Cervical Neoplasms”, todos indexados no Decs/MESH. A estratégia de busca
"

utilizada para melhor delineamento das pesquisas nas bases foi: "Sexual Behavior

AND treatment AND "Uterine Cervical Neoplasms".

Apds levantamento de estudos que atendessem a estratégia de busca
utilizada, a analise desses limitou-se a alguns critérios de inclusdao e exclusao.
Foram incluidos nesta revisao artigos originais, publicados integralmente nos
ultimos cinco anos, visto que os estudos referentes a sexualidade de mulheres com
cancer cervical avancaram principalmente nos ultimos anos, sem restricao de
idiomas e estudos que abordassem a funcao sexual de mulheres submetidas aos
diferentes tipos de tratamento para o cancer cervical e que possuissem vida
sexualmente ativa. A fim de realizar uma revisao completa, foram excluidos artigos
gue nao abordassem o tema, duplicatas das bases de dados, publicados fora do
periodo definido, estudos incompletos ou ndo disponiveis integralmente, revisdes
da literatura, seja ela sistematica, integrativa ou narrativa, artigos editoriais,

capitulos de livros e qualquer estudo realizado com nao humanos.

Num primeiro momento, apds eliminacdo de duplicatas presentes nas bases
de dados, os estudos foram avaliados a partir da leitura de titulo e resumo, seguido

por leitura na integra e selecionando assim os estudos elegiveis para esta revisao.

A pesquisa nas bases foi realizada em outubro de 2020, seguindo a estratégia
e descritores estabelecidos previamente. Os dados dos estudos selecionados foram
extraidos separadamente e tabulados em planilha eletronica da Microsoft Excel
2010.
RESULTADOS

A metodologia foi rigorosamente aplicada, obtendo o retorno na busca de 75
artigos, dos quais foram eliminadas 9 duplicatas, restando 66 artigos para leitura
de titulos e resumos. Apds esta leitura, 57 estudos foram excluidos por nao
atenderem aos critérios de elegibilidade. Os principais motivos de eliminacao dos
artigos foram: 9 revisOes da literatura, 47 ndo abordavam estudos que

respondessem ao objetivo proposto e um era capitulo de livro. Desta forma, 9
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estudos seguiram para leitura na integra e atenderam a todos os critérios

estabelecidos previamente, sendo incluidos nesta revisao (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma de selegao dos estudos identificados para essa revisao

Fonte: Autoria prépria.

A maioria dos estudos selecionados foram enfaticos ao afirmarem que o
funcionamento sexual de mulheres submetidas aos tratamentos para o cancer de

colo do utero, foi prejudicado. Com excecao de um estudo que demonstrou que a
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funcdo sexual destas mulheres ndo foi alterada.*?) Nesse estudo, em que ndo se
observou efeitos sob o funcionamento sexual das mulheres, os tratamentos aos
quais as pacientes com neoplasia cervical foram submetidas consistiram em

conizagao, histerectomia simples e radical, radioterapia e quimioterapia.

A utilizagdo da ferramenta indice de Funcdo Sexual Feminina (IFSF), presente
na maioria dos estudos elegidos, foi mais frequente na avaliagao da funcao sexual
das mulheres submetidas aos tratamentos, em que apenas dois estudos fizeram
uso de outras ferramentas (Quadro 1). Foi utilizado, também, o Mddulo do Cancer
Cervical EORTC (QLQ-CX24), que avalia a qualidade de vida de mulheres com
cancer cervical, abordando também as questes sexuais*® e um questionario

proprio, adaptado a partir das necessidades do estudo.®?

Quadro 1 - Caracterizagao dos estudos que avaliaram funcao sexual de mulheres

submetidas ao tratamento para o cancer de colo do utero.

Mecanismo
de
Autor, N Tratame_nto avaliacao Funcao sexual
ano submetido "
da funcao
sexual
Lee et al., | 208 | Conizacao, indice de Funcionamento sexual nao foi
2016 histerectomia Funcgao prejudicado em sobreviventes
simples e Sexual de cancer do colo do utero.
radical, Feminina
radioterapia e (IFSF).
quimioterapia.
Zhen et | 205 | Radioterapia. IFSF A qualidade de vida sexual dos
al.,, 2019 pacientes submetidos a
radioterapia de cancer do colo
do utero é afetada.
Plotti et | 90 | Histerectomia Mddulo do | Os dados indicaram um bom
al., 2018 e Radioterapia. Cancer nivel de gozo com uma ligeira
Cervical piora da atividade sexual.
EORTC
(QLQ-CX24).
Hofsjo et | 71 | Radioterapia. Questionario | Sintomas vaginais fisicos,
al., 2017 proprio. como redugao da lubrificagdao
vaginal e inchaco genital,
reducdago do comprimento
vaginal e elasticidade durante
a relagdo sexual, foram
frequentes.
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Dahbi et | 300 | Cirurgia, IFSF A fungao sexual nos
al., 2018 radioterapia e sobreviventes do cancer do
quimioterapia. colo do Utero foi
comprometida.
Guntupalli | 320 | Cirurgia, IFSF Mulheres tratadas para cancer
et al., radioterapia e ginecoldgico estdao em niveis
2017 quimioterapia. significativos de risco de
funcao sexual prejudicada.
Corréa et |74 | Cirurgia, IFSF ) grupo oncolégico
al., 2015 radioterapia, apresentou piores resultados
guimioterapia. para as variaveis relacionadas
a funcao sexual.
Zhou et | 140 | Histerectomia IFSF A funcao sexual das
al., 2016 combinada sobreviventes do cancer do
com colo do Uutero foi baixa e
radioterapia e afetado.
quimioterapia,
ou
histerectomia
isolada.
Xiao et | 64 | Histerectomia. IFSF A histerectomia em mulheres
al., 2016 com cancer cervical pode
prejudicar muito a funcgao
sexual das mulheres.

Fonte: Autoria propria.

Quanto ao tratamento relatado nos estudos, foram citados cirurgia (conizagao
e histerectomia), quimioterapia e radioterapia. A radioterapia foi o tratamento
mais frequente, ndo estando presente somente em um estudo, uma vez que esse
avaliou a qualidade sexual de mulheres sobreviventes de cancer do colo do Utero

submetidas a histerectomia.(¥

A histerectomia se apresentou como um fator importante quando analisado
a funcao sexual de mulheres submetidas a histerectomia. As mulheres sentiram

suas vidas sexuais afetadas apos passar pela cirurgia.(*¥

Qualqguer tratamento para o cancer cervical pode produzir efeitos negativos
na vida sexual das pacientes, todavia, o escore da qualidade de vida sexual (obtido
por meio dos mecanismos de avaliagdo da funcdo sexual) em mulheres submetidas
a radioterapia foi relativamente mais baixo, quando comparado aos outros tipos

de tratamento(12-19),

A radioterapia proporcionou efeitos negativos sobre o funcionamento sexual
dessas mulheres, 0s quais as principais sequelas sexuais foram: sintomas vaginais

fisicos, como reducdao da lubrificacdo vaginal e inchaco genital, reducdao do
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comprimento vaginal e elasticidade durante a relagdo sexual.(*® As mulheres

tiveram suas atividades sexuais afetadas apds tratamento por radioterapia. 31>

As pacientes submetidas a quimioterapia tiveram como principais queixas
sexuais transtornos no desejo sexual, incapacidade de manter ou obter excitagao

sexual, falta de lubrificacdo vaginal e distlrbios orgasticos. ()

Guntupalli et al.(*”) demonstrou em seu estudo que as pacientes, também
submetidas a quimioterapia, radioterapia e cirurgia, representam numeros
significativos de risco de funcdao sexual prejudicada. Assim como em Corréa et
al.(*® em que as mulheres apresentaram os piores resultados para as variaveis

relacionadas a fungao sexual, em comparacdao com o grupo controle do estudo.

Os indices de funcionamento sexual se mostraram bem baixos na maioria dos
estudos, com destaque para o estudo de Zhou et al.,**) que analisou tratamentos
combinados e isolados (histerectomia combinada com radioterapia e
guimioterapia, ou histerectomia isolada). A funcao sexual, em todos os casos, foi

baixa.

Receber o diagndstico do cancer cervical € um impacto, podendo afetar
diretamente o psicoldgico e consecutivamente apresentar um declinio na atividade

sexual.

DISCUSSAO
A partir de leitura e analise dos estudos selecionados para esta revisao, pode-

se constatar que mulheres submetidas a radioterapia, quimioterapia e cirurgias
ginecoldgicas no tratamento do cancer de colo do Utero tiveram suas atividades e

funcionamento sexual afetados.

No Unico estudo em que esse fato nao foi confirmado, é possivel levantar
algumas limitacdes quanto a metodologia utilizada para selecdo das
participantes,(*!) entre elas, o fato de ter incluido apenas mulheres que se
envolveram em atividades sexuais ha pelo menos 3 meses. Essa escolha encontra-
se em desacordo com a Organizacdo Mundial da Saude, que salienta que os
disturbios sexuais s6 podem ser diagnosticados apds apresentacdo de mau

funcionamento sexual ha pelo menos 6 meses.(?9

O Indice de Fungdo Sexual Feminina (IFSF) utilizado para avaliar o
funcionamento sexual das mulheres na maiorias dos estudos é um questionario

rapido, que visa avaliar a resposta sexual feminina em seis dominios: desejo
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sexual, excitacao sexual, lubrificagao vaginal, orgasmo, satisfacao sexual e dor,
de facil compreensdo e com baixo indice de ndo resposta, sendo um dos

questionarios de avaliacdo sexual feminino mais aceitos em todo o mundo.?V

Varias foram as dificuldades sexuais relatadas nos estudos. Os principais
empecilhos na vida sexual das mulheres submetidas a histerectomia foram o medo
da doenca reincidir, a diminuicao da fungao sexual e da motilidade vaginal, a dor
durante o ato sexual e o baixo desejo sexual.® O impacto na vida sexual das
mulheres submetidas a histerectomia é a curto prazo.®? Em estudos que ndo
tinham como participantes mulheres diagnosticadas com cancer cervical, a
histerectomia ndo foi relacionada as disfungdes sexuais, essas estando

relacionadas principalmente ao impacto psicoldgico causado pela cirurgia.(??

Na avaliagdo clinica, as mulheres relataram ressecamento e atrofia vaginal,
apos cura do cancer, com radioterapia como tratamento.(3161®) Essas
consequéncias podem ser explicadas porque a radioterapia é capaz de provocar
danos no assoalho pélvico, na vascularizacdo e na inervacao dos musculos da

vagina.®?

Sendo assim, quando iniciado ou concluido o tratamento, os indices de
disfungOes sexuais nessas mulheres sao altos, e o sexo se torna menos prazeroso
para todos os tipos de atividade sexual, seja ela oral, vaginal ou anal, diminuindo
o numero de vezes que elas se envolvem em atividades sexuais. (719
CONCLUSAO

E possivel afirmar que mulheres submetidas aos tratamentos para o cancer
de colo do Utero, seja cirurgia, radioterapia ou quimioterapia, podem ter suas vidas
sexuais mudadas. A maioria das pacientes tém dificuldades em voltar as suas
atividades sexuais normais, tanto pelo cancer, como pelo tratamento ao qual foi
submetida, visto os altos numeros de disfungdes sexuais entre sobreviventes
desse tipo de cancer, durante ou apds o tratamento, tornando menos prazerosa

qualquer atividade sexual.

Desta forma, a fim de preservar a qualidade de vida dessas mulheres, a
perspectiva sexual deve ser considerada em todas as fases, desde a descoberta
da doenca até a finalizacdo do tratamento, especialmente se for submetida a
radioterapia. Logo, as pacientes precisam ser orientadas e acompanhadas pelos

profissionais que as atendem, com foco no tratamento definido, impacto
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psicolégico e também da vida sexual pds cura, a fim de melhorar sua qualidade de

vida sexual.

E importante destacar o baixo numero de estudos realizados acerca da

sexualidade de mulheres com cancer cervical, fato esse apresentado como

limitagdo para esse trabalho, fomentando assim a importancia e a necessidade de

mais pesquisas a respeito dos males que o tratamento para canceres em mulheres

tém sobre sua funcao sexual e a relevancia em considerar que tais consequéncias

ocorrerem durante a pratica clinica com tais pacientes.
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