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RESUMO

Relatar a experiéncia de académicos de medicina e enfermagem na construgdo e disseminagdo de cartilhas educativas. As cartilhas
foram desenvolvidas com auxilio de sites com recursos graficos, utilizando informagées do Ministério da Saude e sociedades médicas,
com adaptacgéo da linguagem para ser acessivel a toda a populagdo. Foram desenvolvidas 4 cartilhas: “Aleitamento materno em tempos
de COVID-19”, “Saude da criangca em tempos de COVID-19”, “Educagéo e controle da disseminagao do coronavirus em populagdes
privadas de liberdade” e “Violéncia contra a mulher no contexto da pandemia: como posso ajudar?” que contém orientagdes ao publico
em geral e alguns tépicos voltados para publicos especificos, como os profissionais da sadde. Os materiais trazem conteddos de
suma importancia para os cenarios que estamos vivenciando, com orientagdes necessarias para a protecao da populagdo. Para os
académicos, a construgdo desses materiais contribuiu no desenvolvimento de habilidades relacionadas as tecnologias e sintese de
dados. Ademais, essas atividades proporcionam o retorno a comunidade, o que é dever da extensao.

Descritores: materiais educativos e de divulgagao; rede social; educagdo em saude.

ABSTRACT

To report the experience of medical and nursing students in the construction and dissemination of educational booklets. The booklets
were developed with the help of websites with graphic resources, using information from the Ministry of Health and medical societies, with
language adaptation to be accessible to the entire population. 4 booklets were developed: “Breastfeeding in times of COVID-19”, “Child
health in times of COVID-19”, “Education and control of the spread of coronavirus in populations deprived of liberty” and “Violence against
women in the context of the pandemic: how can | help? ” which contains guidelines for the general public and some topics aimed at
specific audiences, such as health professionals. The materials bring extremely important content to the scenarios we are experiencing,
with necessary guidelines for the protection of the population. For academics, the construction of these materials contributed to the
development of skills related to technologies and data synthesis. In addition, these activities provide feedback to the community, which
is the duty of extension.

Descriptors: educational and promotional materials; social networking; health education.

RESUMEN

Informar la experiencia de estudiantes de medicina y enfermeria en la construccién y difusién de folletos educativos. Los folletos se
desarrollaron con la ayuda de sitios web con recursos graficos, utilizando informacién del Ministerio de Salud y sociedades médicas,
con adaptacion linguistica para que sean accesibles a toda la poblacion. Se desarrollaron 4 folletos: “Lactancia materna en tiempos de
COVID-19, “Salud infantil en tiempos de COVID-19”, “Educacioén y control de la propagacion del coronavirus en poblaciones privadas
de libertad” y “Violencia contra la mujer en el contexto de la pandemia: ;como puedo ayudar? " que contiene pautas para el publico en
general y algunos temas dirigidos a publicos especificos, como los profesionales de la salud. Los materiales aportan contenidos de suma
importancia a los escenarios que vivimos, con los lineamientos necesarios para la proteccién de la poblacién. Para los académicos, la
construccion de estos materiales contribuy6 al desarrollo de habilidades relacionadas con las tecnologias y la sintesis de datos. Ademas,
estas actividades brindan retroalimentacion a la comunidad, que es el deber de extension.

Descriptores: materiales educativos y de divulgacion; red social; educacién en salud.
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INTRODUGAO

Considerando o periodo de pandemia mundial por SARS-
CoV-2, diversas atividades passaram a ser desenvolvidas
para orientar e conscientizar os diversos publicos da nossa
sociedade. Nesse sentido, surgiram projetos de extensao
que tinham como objetivo a atuagdo em diversas frentes de
estudo relacionadas com a COVID-19 e foi nesse cenario
que surgiu o projeto “Producdo e difusdo de materiais
educativos sobre o Coronavirus e seus impactos na saude”.
Esse projeto passou a desenvolver varias atividades nas
redes sociais utilizando a nomenclatura “Educa Covid-19”.
Ainda, foram confeccionadas quatro cartilhas educativas
representadas na Figura 1, que apresentam uma escrita
acessivel e com materiais visuais e tedricos que tornassem
sua leitura e compreensao facilitados. Esses materiais
educativos foram desenvolvidos com o objetivo de oferecer
contelildo com embasamento cientifico e, ao mesmo tempo,
fazer uso de uma linguagem simplificada para que pudesse
alcancgar tanto o publico académico e, principalmente, os
publicos-alvo das cartilhas.

METODOS

As cartilhas foram desenvolvidas utilizando recursos
gratis do site Canva®, com o intuito de oferecer informacdes
pautadas em evidéncias cientificas conforme orienta¢des de
orgaos de saude a tematicas imprescindiveis e necessarias
em um contexto de isolamento social, como a Saude da
Crianga, Violéncia contra a mulher, Aleitamento Materno e
Educacao e controle de disseminagdao do coronavirus em
populagdes privadas de liberdade. Os assuntos abordados
despontaram majoritariamente de necessidades percebidas
durante pesquisas em bancos de dados, se mostrando
escassas e de dificil acesso, porém contendo questdes
de suma importancia. Dessa forma, os contetdos foram
compilados e simplificados para serem acessiveis a toda a
populagéo.

RESULTADOS

As cartilhas elaboradas receberam as seguintes
nomenclaturas: “Saude da criangaemtempos de COVID-19”,
“Violéncia contra a mulher no contexto da pandemia: como
posso ajudar?”, “Aleitamento materno em tempos de
COVID-19” e “Educacao e controle da disseminagdo do
coronavirus em populagdes privadas de liberdade”. Estas
podem ser encontradas no formato online na biblioteca da
UFFS e para sua divulgagéo foi realizada uma parceria com
o Centro Brasileiro de Estudos de Saude (CEBES) (1).

A cartilha da Saude da Crianga apresenta sugestdes
para pais e responsaveis sobre tematicas e condutas que
possam auxiliar no cuidado as criangas durante a pandemia,
como a utilizagdo de mascaras faciais em criancas e
adolescentes, nutricdo e a promogao da saude mental.
Além disso, traz recomendacdes pautadas na Sociedade
Brasileira de Pediatria e Ministério da Saude sobre o uso
saudavel de telas digitais e como manter o bom convivio
entre pais e filhos durante o confinamento. Ademais, a
cartilha aborda temas técnicos que podem ser necessarios
em um contexto de maior convivéncia com os infantes,
como nog¢des sobre o manejo respiratdrio em criangas e
adolescentes com COVID-19, uma introducdo sobre casos
graves de COVID-19, a sindrome de Kawasaki e, por fim, o
uso de dexametasona no tratamento pediatrico (2).
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A cartilha de violéncia contra a mulher aborda topicos
essenciais para o entendimento do assunto e para o auxilio
de mulheres que estdo em situagéo de violéncia, mostrando
estatisticas e grupos de risco. Posteriormente, orienta
mulheres para o reconhecimento de relacionamentos
abusivos e ciclos de violéncia, além de meios assistenciais,
possibilidades de atuagbes e como solicitar ajuda neste
contexto. Também apresenta recomendacodes de aplicativos,
telefones uteis e meios alternativos pouco conhecidos que
possibilitam a denuncia de forma facil e rapida. Ainda,
o material pauta-se em orientar a populagdo sobre como
manejar uma vitima, visto que a maioria das pessoas
ja vivenciou alguma situagdo semelhante, incentivando
a atuacdo e denuncia desses casos. Além disso, busca
orientar as agdes de profissionais de saude com relacao
a esta questao, principalmente na atencédo aos sinais de
uma paciente que esteja sofrendo algum tipo de abuso, no
conhecimento das redes de apoio, em orientar a mulher
para fazer a denuncia e entre outras condutas (3).

A cartilha da Amamentagao traz temas essenciais para a
promogéao da saude de criangas, como o porqué amamentar,
bem como recomendagdes da Organizagdo Mundial
da Saude e os beneficios do aleitamento materno para
crianga e para a mae. Além disso, aborda as dificuldades
encontradas pelas mulheres durante o aleitamento e orienta
sobre o aleitamento materno e a SARS-CoV-2 (4).

Por fim, a Ultima cartilha educativa traz orientagdes sobre
0 controle e a prevencdo da disseminagdo da COVID-19
entre as pessoas privadas de liberdade. Nesse material
educativo, discute-se a suscetibilidade desse grupo frente
a disseminagdo de doencgas infectocontagiosas, seja pela
aglomeracao intrinseca das penitenciarias, pela maior
prevaléncia de comorbidades fisicas e psiquiatricas, por
condi¢des precarias de ventilagdo e higiene, ou pelo fluxo
constantedetrabalhadores, que podemacabarsendovetores
dessa doenga. Ainda, sdo abordadas medidas que podem
ser adotadas para evitar a disseminagao descontrolada e
inclui a utilizagdo de equipamentos de protecdo individual,
a notificagdo de casos suspeitos, orientagdes de higiene e
cuidado pessoal para evitar a propagagao e uma discussao
sobre mitos e verdades que surgiram ao longo do periodo
da pandemia (5).

DISCUSSAO

A construcdo das cartilhas exigiu dos académicos
que compde o projeto o desenvolvimento de habilidades
relacionadas com o uso de bases de dados, como PubMed,
Scielo, ScienceDirect, além da utilizagdo de bases de dados
governamentais, como as Sociedades de Infectologia e
Pediatria e o Ministério da Saude. Ainda, foi necessario o
uso constante de recursos para a construcao ilustrativa das
cartilhas, reforgando a interagdo dos extensionistas com as
tecnologias. A ideia de desenvolver materiais educativos
estd inserida no propésito de construir um conteudo
simples, de facil acesso, moderno e de facil interpretagéo,
que possa estimular a populagdo a desenvolver um olhar
diferenciado sobre as situagbes vividas rotineiramente,
para que algumas crengas sejam desconstruidas (6). Ainda
mais, desenvolver esses conteldos instiga o estudante a
aprimorar o raciocinio critico e se inserir em cenarios de
futura atuagdo (7). O conhecimento acerca dos publicos
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abordados também foi de fundamental importancia para
que as cartilhas pudessem ser desenvolvidas.

Além do mais, esses materiais apresentam um
impacto social muito amplo e necessario em um contexto
pandémico. Por exemplo, para muitas mulheres que ja
viviam em situacdo de violéncia, este regime tem imposto
diversas consequéncias e, na falta de um lugar seguro para
permanecer, acabam por serem obrigadas a passarem mais
tempo em casa na companhia de seus algozes (8). Durante
a pandemia, fica mais dificil acessar 6rgéos de protecéo e
de denuncia para este tipo de crime, seja pelo horéario de
funcionamento reduzido, pela falta de transporte ou pelo
aumento do controle do agressor sob as acgdes, levando as
vitimas a se submeterem diariamente a diversos tipos de
violéncia (9). Nesse sentido, a cartilha da sadde da mulher
dissemina informagdes de suma importancia para salvar a
vida de uma mulher que esta passando por esta situagao.

Além do mais, outro tema que merece destaque neste
contexto é a populagao carceraria do Brasil, que apresenta
inumeras vulnerabilidades que tornam susceptiveis a
infeccao por Covid-19, tais como a vivéncia em ambientes
com falta de ventilagdo e higiene, superlotados e dificil
restricdo de individuos (10-11). Dessa forma, a cartilha
mostra-se como um importante meio de disseminagao de
medidas que buscam evitar a doenga e auxiliar no controle
da disseminacao do coronavirus dentro do sistema prisional.

Quanto a cartilha do Aleitamento materno, é fundamental
compreender as repercussdes da Covid-19 na populagéo
infectados materno-infantil, sobretudo em relacdo a
amamentagao, pratica que possui enorme impacto na
promocao da saude de maes e bebés/criancas, visto que
se trata de estratégia natural para estabelecer o vinculo, a
emocao, a protecao e a nutricdo das criangas (12).

Por fim, a compreensao dos desafios vivenciados dentro
das residéncias por conta do isolamento social, permitiu que
a cartilha da Saude da Crianga trouxesse conteudos que
abordam a saude mental tanto de pais como dos infantes,
estratégias para que ocorra uma interagdo saudavel no
periodo estendido de convivéncia entre os familiares
durante a quarentena (13), além de orientacdes acerca das
formas de acometimento da Covid-19 entre as criangas.

CONCLUSOES

Sendo assim, evidencia-se a complexidade das
tematicas abordadas, bem como o empenho integrado
dos extensionistas para o desenvolvimento das cartilhas.
Dessa forma, o contato com as diferentes tematicas
e o desenvolvimento de habilidades relacionadas as
tecnologias tornaram a construgdo das quatro cartilhas um
processo extremamente enriquecedor. Ainda, a oferta de
conteudos para a comunidade, faz com que os obijetivos
do projeto se concluam e que materiais confiaveis, de facil
acesso e compreensdo estejam disponiveis para todos os
que desejam conhecer mais acerca das tematicas.
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