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RESUMO

Objetivo: Sensibilizar os responsaveis legais sobre a vacinagao infantil contra a COVID-19 e garantir protecdo do
publico alvo. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que contou com a atuagao
dos académicos de medicina, no dia 9 de abril de 2022. A agdo de imunizagdo contra a COVID-19 foi realizada na
Estratégia de Satide da Familia Maracana III, situada em Montes Claros — MG. Resultado: Contamos com a
imunizacdo de 57 criangas contra o SarsCov2, sendo 32 meninos e 25 meninas, na faixa etaria de 5 a 12 anos.
Conclusdo: A experiéncia vivenciada foi fundamental para promocao de satide da comunidade e aperfeicoou os
conhecimentos dos académicos envolvidos acerca da vacinagao.

ABSTRACT

Goal: To sensitize the legal responsible about the infant vaccination against COVID-19 and to ensure the
protection of the target audience. Method: It is a descriptive study, of the experience report type, that included the
performance of the Medicine college students on april 9th, 2022. The action of immunization against COVID-19
was made in the health clinic, “Estratégia de Satide da Familia Maracana III”, located in Montes Claros, Minas
Gerais. Results: We counted with the immunity of 57 children against SarsCov2, 32 of them being males and 24
females, from 5 to 12 years old. Conclusion: The experience lived was fundamental for the community health
promotion, and it improved the knowledge of the academic students that were involved in the vaccination.

RESUMEN

Objetivo: Sensibilizar a los tutores legales sobre la vacunacion infantil contra el COVID-19 y garantizar la
proteccion del publico objetivo. Método: Se trata de un estudio descriptivo, del tipo relato de experiencia, que
contd con la participacion de estudiantes de medicina el dia 9 de abril de 2022. La accién de inmunizacién contra el
COVID-19 se realiz6 en la Estrategia de Salud de la Familia Maracana III ubicada en Montes Claros — MG.
Resultado: Hemos inmunizado contra el SarsCov2 a 57 nifios, 32 nifios y 25 nifias, de 5 a 12 afios. Conclusion: La
experiencia vivida fue fundamental para la promocién de la salud comunitaria y mejord el conocimiento de los
académicos involucrados sobre vacunacion
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INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019 em Wuhan, na China, foi detectado o novo coronavirus, denominado
SARS-CoV-2 e causador da doenga COVID-19. Em consequéncia da sua disseminagdao em todos os
continentes, em 11 de margo de 2020, foi decretado estado de pandemia pela COVID-19 pela Organizacao
Mundial de Satde, impulsionando o intenso esfor¢o dos governantes, de profissionais de satide e de

cientistas, que estavam empenhados, especialmente, no desenvolvimento de vacinas. (2-4)

O Brasil teve seu primeiro caso registrado em 26 de fevereiro de 2020 e, de acordo com os dados
divulgados pela Universidade Johns Hopkins, no dia 23 de janeiro de 2022, apresentou 24.044.255
diagnosticos registrados e, dentre eles, 623.191 foram a Obito (2). Perante o exposto, a imunizagdo é
indispensavel para reduzir a transmissao, tendo em vista que amenizard a alta incidéncia da COVID-19 e,

possivelmente, ajudara a conter as ocorréncias de novas variantes (3).

A vacinagao, por estimular os mecanismos naturais de defesa do corpo, é uma forma de
imunizagao ativa, pois atua como um mecanismo que proporciona melhora na defesa de determinadas
doengas, sendo elas causadas tanto por bactérias quanto por virus (1). Diante do cendrio de pandemia, foi
de grande destaque a discussdao em torno da vacinagao de criangas contra a COVID-19, uma vez que a
infancia € uma etapa da vida em que a base de um desenvolvimento saudavel é constituida, ou seja, é
indispensavel a prevencao de agravos e a promogao de saude para que a crianga nao seja exposta a

situagOes de vulnerabilidade e de instabilidade (3).

Nesse panorama, o projeto de extensao “De Maos Dadas Com a Vacinagao Infantil: COVID-19”
objetivou sensibilizar os responsaveis legais sobre a importancia da vacinagao infantil contra a COVID-19
e garantir a prote¢ao do publico-alvo. O artigo propde descrever a experiéncia vivenciada pela equipe e a

repercussao que a agao obteve na comunidade.

METODOLOGIA
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Esse trabalho é um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, em que foi retratado o Projeto
de Extensao universitario: “De Maos Dadas com a Vacinag¢ao Infantil: COVID-19”, vinculado ao curso de
medicina. O projeto teve como objetivo sensibilizar os responsaveis legais sobre a importancia da
vacinagao infantil contra a COVID-19 e assegurar a protecao do publico-alvo - criangas de 5 a 12 anos -,
por meio de uma campanha vacinal na Estratégia de Saide da Familia Maracana IIlI, garantindo a
promocao da cidadania, da satide e da prevengao. As atividades que serdo aqui mencionadas ocorreram
no primeiro semestre de 2022.

Apos uma reuniao de equipe, com a participa¢dao dos 12 membros do projeto - discentes e docentes
universitarios - de forma remota, foi criado um cronograma de atividades, contemplando reunides
semanais e planejamento do design do projeto para as publicagdes, para as quais foi utilizado o site Canva
para a selecdo de imagens e de textos que comporiam o convite a ser divulgado. Para as publicagdes,
foram utilizadas as plataformas virtuais Instagram e WhatsApp para maior engajamento, além disso, foi

operacionalizada a confecgao de certificados tematicos para criangas que foram vacinadas.

O evento foi realizado de forma presencial, no dia 9 de abril de 2022, a partir das 8 horas da
manha, com uma média de 4 horas de duragao. Constaram dois momentos: na primeira ocasido, ocorreu a
recepcao animada para chegada de pais e de criangas e, em um segundo momento, deu-se inicio a
vacinacao realizada pelos proprios discentes, orientados pelos profissionais da satde. Ademais, houve um
momento de diversao para as criangas, com a disponibilizagdo de uma cama eldstica, com o intuito de
estimular a sensacdo de recompensa apos a imunizagao, e, juntamente, houve a entrega de certificado de

coragem para reforgar esse sentimento.

RESULTADOS

Contamos com a imunizagdo de 57 criangas contra o SarsCov2, sendo 32 meninos e 25 meninas, na
faixa etaria de 5 a 12 anos. No evento, 7 académicos foram responsaveis pela administracdo subcutanea
das vacinas, tendo auxilio de 3 profissionais da area de enfermagem acerca da pratica e das normas de

biosseguranga. Outrossim, 4 membros do projeto responsabilizaram-se pela recepgao e pela organizagao
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dos participantes com seus respectivos responsaveis, esclarecendo duvidas e relembrando-os da
importancia da vacinagao e do reforco de suas doses, a fim de reduzir as chances de desenvolver

comorbidades na sua exposigao.

Dentre as dificuldades encontradas, foi possivel analisar a pouca adesao da populagao ao projeto,
uma vez que os pais apresentaram receio da vacinacao contra o COVID-19 para os menores de 12 anos,
sendo necessaria a atuagao dos académicos para transmitir os saberes da literatura sobre a confiabilidade
na imunizagao. A apreensao das criangas quanto a dor da injegao e ao ambiente hospitalar foi um impasse
relativamente considerdvel na experiéncia vivenciada, carecendo de recursos ludicos para distracao. Além
disso, a organizagao do espago fisico da Unidade Basica de Satde para o condicionamento das pessoas

exigiu uma maior atenc¢do dos participantes envolvidos no projeto.

DISCUSSAO

A constru¢do de uma campanha de vacinagao contra o COVID-19 em criangas, envolvendo o
planejamento, a execugao e o controle por académicos do curso de medicina, foi de extrema relevancia
para Atengao Primdria a Satde, auxiliando no direcionamento dessa parte da populacdo, evitando a
sobrecarga na rede de urgéncia e de emergéncia da cidade de Montes Claros (5) e viabilizando o acesso
rapido e efetivo a informagao e as agdes de contencado e de disseminagao da doencga. Assim, os académicos
e profissionais de satide puderam intervir com orientagdes profilaticas e a vacinagao para evitar e/ou
minimizar agravos a saude, bem como reduzir maiores chances de contdgios. No que tange a
comunicacao infantil, dentre os académicos atuantes no projeto, destacam-se os responsaveis pela
recepcao e pela entrega dos certificados, pois esses usaram fantasias, dangas, brincadeiras, linguajar
adequado, além de muita musica para atrair a atencdo das criangas e transmitir, de forma ladica, a
importancia da vacinacio e os beneficios dela para a satide. Segundo Maluf: "... E importante a crianca
brincar, pois ela ird se desenvolver permeada por relagdes cotidianas, e assim vai construindo sua

identidade, a imagem de si e do mundo que a cerca" (6).

Para atender a estratégia de combate a COVID-19 na Atencao Primaria a Saude, a Unidade Basica
de Saude proporcionou aos profissionais de enfermagem e aos académicos de medicina, salas de

vacinagao apropriadas com cadeiras, macas, seringas, alcool, algodao e computador com acesso a internet.
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Munidos desse conhecimento, os académicos e enfermeiros realizaram, durante o atendimento,
orienta¢des aos usudrios, informando aos responsaveis pelas criangas a necessidade de atualizagao da
caderneta infantil para outras doses de vacina. Outrossim, devido ao atual decreto do municipio e por se
tratar de uma Unidade Bésica de Satde, foi de fundamental relevancia o uso adequado dos equipamentos
de protegao individuais (EPI's) e a adesdo as orientagdes do fluxo de assisténcia estabelecido, a fim de

evitar contaminagao dos participantes do projeto e da comunidade como um todo (7).

CONCLUSAO

Este relato de experiéncia evidenciou, no contexto da pandemia de COVID-19, a importancia da
campanha “De Maos Dadas Com A Vacinagao Infantil “, que visou, além de imunizar criangas de 5 a 12

anos, conscientizar os responsaveis legais da relevancia de colocar a carteira de vacinagao infantil em dia.

A experiéncia vivenciada em um cendrio pandémico, mesmo que em sua fase final, foi de extrema
importancia para promover a saude da populagao que apresentou adesdao a campanha vacinal. Para os
académicos, a agao de educagdo em satide possibilitou o aperfeicoamento dos conhecimentos acerca da
imunizagdo, da pratica na administragdo subcutanea e das normas de biosseguranca. Dessa forma, foi
possivel relembrar a populagdo a importancia dos cuidados da imunizagao contra a COVID-19, de forma

a reduzir a aglomeracao de casos suspeitos, além de promover satide e prote¢ao coletiva a essas criangas.
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