[[revisra ronras Revista Portal — Satde e Sociedade
socieonpe | E - ISSN 2525-4200
Volume 8 (2023), Fluxo continuo, e02308025

d https://doi.org/10.28998/rpss.e02308025
https://www.seer.ufal.br/index.php/nuspfamed/index

Artigo de revisio

APRENDIZAGEM AO LONGO DA VIDA E O AUTOCUIDADO DA PESSOA IDOSA

APRENDIZAGEM AO LONGO DA VIDA

LIFELONG LEARNING AND SELF-CARE OF THE ELDERLY LIFELONG LEARNING

APRENDIZAJE PERMANENTE Y AUTOCUIDADO DEL ANCIANO APRENDIZAJE PERMANENTE

Dante Ogassavara ' — https://orcid.org/0000-0002-2842-7415
Jeniffer Ferreira-Costa ' - https://orcid.org/0000-0001-6281-7970,
Thais da Silva-Ferreira ' - https://orcid.org/0000-0002-9826-3428

Gisele Garcia Zanca * - https://orcid.org/0000-0003-1841-5776,

José Maria Montiel ' - https://orcid.org/0000-0003-0182-4581

! Universidade S3o Judas Tadeu
2 Universidade Estadual Paulista

Autor correspondente: Thais da Silva Ferreira e-mail: thais.sil.fe@hotmail.com

Recebido em: 02/11/2022----Aprovado em: 05/12/2024----Publicado em: 05/03/2025

RESUMO

O autocuidado é um elemento relevante para a manutencao da satide, bem-estar e qualidade de vida. Para que
ocorra a instrumentalizacdo deste aspecto como fator protetivo, é necessario que seja aprimorado por meio da
aprendizagem ao longo da vida. Este estudo objetivou refletir sobre a relagao entre os processos de aprendizagem
no envelhecimento e o desenvolvimento do autocuidado. Para tal, foi realizada uma pesquisa bibliografica da
literatura cientifica sobre a tematica. O panorama da literatura demonstrou que o processo de aprendizagem na
velhice traz em si ganhos ao bem-estar e qualidade de vida, principalmente, quando denotados sentimentos
positivos imbricados nesse processo com a autoestima e senso de autoeficacia. As praticas de autocuidado podem
ser compreendidas como um conjunto de atividades que perpassam questdes sanitarias e comportamentais, mas
que sofrem influéncia de elementos de cunho fisico, psicologico e sociocultural, sendo passiveis de intervencdes
educativas voltadas a informagao e instrugao para seu desenvolvimento.

ABSTRACT

Self-care is a relevant element for maintaining health, well-being and quality of life. In order for this aspect to be
instrumentalized as a protective factor, it must be improved through lifelong learning. This study aimed to reflect
on the relationship between learning processes in aging and the development of self-care. To this end,
bibliographic research of the scientific literature on the subject was carried out. The literature panorama showed
that the learning process in old age brings gains in well-being and quality of life, especially when positive feelings
are denoted in this process with self-esteem and a sense of self-efficacy. Self-care practices can be understood as a
set of activities that permeate health and behavioral issues, but are influenced by elements of a physical,
psychological and sociocultural nature, being subject to educational interventions aimed at information and
instruction for their development.

RESUMEN

El autocuidado es un elemento relevante para el mantenimiento de la salud, el bienestar y la calidad de vida. Para
que este aspecto se instrumentalice como factor protector, se debe mejorar a través del aprendizaje a lo largo de la
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vida. Este estudio tuvo como objetivo reflexionar sobre la relacién entre los procesos de aprendizaje en el para la salud;
envejecimiento y el desarrollo del autocuidado. Para ello se realiz6 una busqueda bibliografica de la literatura
cientifica sobre el tema. El panorama de la literatura mostr6 que el proceso de aprendizaje en la vejez trae
ganancias en bienestar y calidad de vida, especialmente cuando se denotan sentimientos positivos en ese proceso Literatura saludable.
con autoestima y sentido de autoeficacia. Las practicas de autocuidado pueden ser entendidas como un conjunto
de actividades que permean cuestiones de salud y de comportamiento, pero son influenciadas por elementos de
naturaleza fisica, psicoldgica y sociocultural, siendo objeto de intervenciones educativas dirigidas a la informaciéon

Envejecimiento;

e instruccién para su desarrollo.

INTRODUCAO

A aprendizagem ao longo da vida é considerada um dos pilares do envelhecimento ativo, que
embora muito presente nos primeiros anos de vida e reduzindo com o passar do tempo, nunca é
interrompida ou esgotada'. E possivel assumir a aprendizagem como um processo que integra aspectos
da histéria dos individuos, os comportamentos e as questodes relativas a cognicao dos mesmos, de modo a
modificar repetidamente o conhecimento e as relagdes anteriormente estabelecidas. Deste modo, é valido
afirmar que o processo de aprendizagem € continuo e sujeito a influéncia das experiéncias pessoais’,
sendo intrinsecamente relacionado ao funcionamento cognitivo. A aprendizagem € entendida também
como uma fungao cognitiva superior, uma vez que, a cognicao define em grande parte a forma como os
contetidos sdo adquiridos, armazenados e utilizados’. A aprendizagem refere-se, assim, ao processo de
como uma nova informacgao € integrada a estrutura cognitiva dos sujeitos, vinculando-se por relevancia
subjetiva e podendo ser evocada a partir de diversas associagdes encadeadas*

A promocado da aprendizagem em nas diversas fases de vida € considerada uma ferramenta eficaz
para estimular ao desenvolvimento social em diversos setores’. O subsidio de condigdes favordveis a vida
¢ essencial para a garantia da integridade dos individuos, incluindo a oferta de educagao, uma vez que
esta tem como propdsito proporcionar a autonomia em diversas dimensoes’. Para além da aprendizagem
no contexto formal, esta ocorre ao longo da vida de maneira informal, pelas intera¢des sociais que
ocorrem no cotidiano®

Pode-se considerar que a aprendizagem é fundamental para possibilitar o autocuidado. O
autocuidado pode assumir uma variedade de defini¢des, sendo comumente relacionado a
comportamentos que visam a promocao da saude e a prevengao de doencgas. Em uma perspectiva

individual, as praticas de autocuidado envolvem a alimentacdo equilibrada, pratica de atividade fisica

Revista Portal — Satde e Sociedade

ivRe S’ sumnarios | ®:: Id‘[[ndexa@ v



Pagina | 3

Ogassavara et al.,

regular, habitos de higiene, mitigagao de riscos a doengas, autoconsciéncia sobre a propria condi¢ao de

saude, bem como o uso consciente de produtos e informagdes, que esta relacionado ao letramento em
saude’.

Enquanto modalidade de letramento, o letramento funcional em satide se refere esta relacionado a
habilidades e competéncias que permitem que o individuo obtenha informagdes relevantes sobre satide e
seja capaz de aplicar o conhecimento obtido em atividades prescritas’, abrangendo aspectos como a
aptidao para adquirir, interpretar e fazer uso de informagdes relativas a manutengao da satde”

A aptidao para prestar cuidados a si mesmo € propicia para conjecturar estados mais saudaveis para
os individuos, podendo destacar beneficios que vao além da dimensao fisica, atuando sobre a esfera
psicoldgica em seus aspectos cognitivos e afetivos’. A manutengdo da saude por meio de préticas de
autocuidado contribui para condi¢des favoraveis para a preservacdo da qualidade de vida e
funcionalidade™.

A populagao idosa, ao vivenciar o processo natural de envelhecimento, tem maior risco de
apresentar declinios funcionais'. Ao frisar especificidades de pessoas idosas e possiveis fragilidades da
conjuntura criada pelo processo de envelhecimento, o autocuidado é considerado um elemento relevante
para a manutencao da saude e, para que ocorra a instrumentalizagao deste aspecto como fator protetivo,
demanda-se que seja reconhecido o aspecto educacional do autocuidado. Considerando a relevancia do
tema frente ao envelhecimento populacional, este estudo teve o objetivo de refletir sobre a relagao entre os

processos de aprendizagem no envelhecimento e o desenvolvimento do autocuidado.
METODOLOGIA

Frente ao objetivo estabelecido, o delineamento da pesquisa se classifica como descritivo, uma vez
. . o . 12 .
que, visou conhecer e interpretar as tematicas envoltas no objeto de estudo”. Configura-se como uma
pesquisa bibliografica, compilando materiais e conhecimentos disponiveis com o objetivo de visitar
contribuigOes tedricas relativas a problematica estudada®, sendo uma revisdo de narrativa, de carater
qualitativo'. O presente estudo fez uso de obras publicadas na forma de artigos em periddicos cientificos
e livros. A pesquisa nao foi limitada a um periodo temporal de publicagao, visando permitir que obras

classicas também fossem consideradas. A captagdo de obras foi realizada em plataformas de pesquisa e
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bases de dados, como o Google académico, Scielo e PubMed. As buscas fizeram uso dos descritores

/ZTi

“autocuidado”, “envelhecimento” e “aprendizagem”, separadamente e pareados de diferentes formas.

RESULTADOS

Figura 1. Identificacdo das obras selecionadas a partir da metodologia empregada.

[ Identificagdo de estudos via bases de dados e registros ]

[ Banco de Dados ]

Google académico, Scielo e PubMed

!

[ Selegéo por conveniéncia ]

Obras selecionadas e incluidas na construgao revisional (n= 20)

As obras encontradas na literatura acerca do processo de aprendizagem frequentemente sao
contextualizadas em meios formais de educagdo. Recorrentemente, sdao retratadas investigagdes que

versam sobre a eficicia de estratégias educacionais''*""%; e discussoes relativas as questdes de cunho

tedrico

, fazendo apontamentos de modo a verificar os conhecimentos ja concebidos no campo e
agregar novos dados ao meio. No que tange estratégias educacionais, metodologias ativas sdao
compreendidas como formas de planejamento que permitem que seja alcangada uma aprendizagem mais

profunda, sendo pautada em experiéncias praticas™'"?

. Aproximando-se da realidade, possibilita que
sejam identificadas lacunas no conhecimento construido pelo aprendiz e desenvolvida uma maior
adaptabilidade para o enfrentamento de adversidades de teor prético, relativas ao conteido aprendido”.
A partir dessas consideragoes, pode-se identificar seis tematicas principais que emergiram ao longo
do estudo. Primeiramente, o papel da reflexdo na aprendizagem, que destaca como a reflexdo contribui
para a compreensao de si e de objetos de interesse, facilitando a constru¢ao ordenada de contetdos e o
refinamento de habilidades. Em segundo lugar, as influéncias contextuais no processo de aprendizagem,

que evidenciam a importancia dos tutores e das interagOes interpessoais no ambiente educacional para a

evolucao dos alunos. Em terceiro, as estratégias educacionais direcionadas a populagao idosa, que
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abordam os beneficios especificos dessas praticas, como a melhoria da autoestima e a flexibilizagao de
estigmas sociais.

Além disso, a quarta tematica abrange o letramento em saude e autocuidado, ressaltando como a
educagdo em saude pode aumentar a capacidade de autocuidado, especialmente entre a populagao idosa.
A quinta tematica foca no autocuidado e bem-estar, discutindo como diferentes praticas de autocuidado
influenciam positivamente a satide mental e fisica dos individuos. Finalmente, a sexta tematica trata do
impacto dos programas educacionais para a populagao idosa, explorando como a participagdo em
atividades oferecidas por institui¢gdes como a Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI) pode
promover o envelhecimento ativo, a autonomia e a autoeficdcia. Essas temadticas fornecem uma visao
abrangente das diversas facetas envolvidas na intersecdo entre aprendizagem, autocuidado e
envelhecimento, destacando a importancia da educagao continua e das praticas reflexivas para a

promogao da qualidade de vida na terceira idade.
DISCUSSAO

De modo a ir de encontro com a aprendizagem pautada em experiéncias, tem se abordado o papel
central ocupado pela reflexao para a concretizagdo do processo de aprendizagem. Neste contexto, a
reflexdo pode ser entendida como um conjunto de agdes que desenvolvem a compreensao sobre si ou um
objeto de interesse, construindo uma estrutura ordenada de conteidos®”. O comportamento reflexivo é
evidenciado como uma ferramenta propicia para a aquisi¢do e refinamento de habilidades, sendo
autodirigido e imbricado as questdes motivacionais™. A literatura também revela a elaboragdo de
portfolios reflexivos como ferramentas que permitem a articulacdo de conceitos frente a experiéncia
pratica, ou seja, estas propostas instigam a reflexao sobre os contetidos ao revisitar vivéncias e se atentar
quanto a presenca dos elementos de interesse'.

O processo de aprendizagem esta sujeito a influéncias contextuais, havendo a possibilidade de que
configurem de modo a contribuir para a assimilagdo de contetido. Primeiramente, ha de se destacar, o
papel de tutores, que exercem a funcao de facilitadores da aprendizagem, com a abertura para que haja
trocas de aprendizado com outros individuos, expandindo as perspectivas antes estabelecidas"®. Também

envolvida nas interagoes interpessoais do contexto educacional, aponta-se a necessidade de que tutores
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realizem devolutivas relativas ao desempenho individual dos alunos de forma a orientar a evolugao de
cada um®.

As estratégias educacionais empregadas no ensino direcionado a popula¢do idosa mantém os
mesmos moldes que para grupos de outras faixas etarias, contudo € evidenciado que participar de
atividades em contextos educacionais pode gerar alguns beneficios especificos para esta populagdao. A
aprendizagem por meios formais, recorrentemente, é indicada como uma pratica que favorece as
percepcoes de individuos em relacdo a si, passando a reconhecerem suas potencialidades e
consequentemente flexibilizando o estigma social negativo sobre a figura da pessoa idosa, elevando a
autoestima dos respectivos individuos®™. Esse ganho secunddrio adquire maior relevancia ao reconhecer
que a garantia da qualidade de vida durante o processo de envelhecimento, depende também, da
autoestima que se entrelaca com outras percepgdes relativas a si mesma, como o senso de autoeficacia e
autoimagem corporal™.

Como exposto, de modo geral, a educagao possibilita uma série de ganhos potenciais e, dentre estes,
cabe indicar a associagao entre a escolaridade e o grau de letramento relativo as questdes de saude®. O
letramento em satde é definido pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) como o conjunto de
conhecimentos e competéncias pessoais que permitem que as pessoas acessem, compreendam, avaliem e
utilizem informagdes sobre satide®. A OMS também destaca na nova definicao que tais conhecimentos sao
acumulados por meio de atividades de vida didria e interagbes sociais, ou seja, sao aprendizagem ao
longo da vida. Ser instruido em questdes de satde tende a fomentar a capacidade de autocuidado como
um todo”. Versando sobre as implicacdes desta relagdo, identifica-se a circunstancia proveitosa para
diligenciar a atengao para projetos de promogao da satide voltados a populacdao idosa, uma vez que
declinios de funcionalidade sdo um risco crescente pelas vulnerabilidades deste grupo' e é reconhecido o
efeito benéfico que o letramento funcional em satide pode produzir sobre a capacidade funcional®. Além
disso, idosos com um nivel inadequado de letramento em satide idosa parecem apresentar percepg¢ao de
menos limitagdes em atividades relacionadas a saude fisica e menor conhecimento sobre o fato de
apresentar ou nao doencas cronicas, possivelmente negligenciando o cuidado com relagao a elas”.

Conforme o entendimento referente ao conceito de autocuidado apresentado anteriormente’, é
valido destacar que as praticas de autocuidado, nos diferentes tipos, beneficiam o bem-estar e
funcionamento dos sujeitos, transcendendo a esfera fisica ao incitar a formacao de conjunturas marcadas

por menos sintomas depressivos e ansiosos, preservando o funcionamento cognitivo com maior
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motivagdo para a realizacdo de atividades’. Além disso, ao serem enquadrados em determinados

subgrupos, as praticas de autocuidado sofrem influéncia de questdes demograficas e socioculturais.

Variaveis como idade, estado conjugal e escolaridade, servem como indicadores para que seja identificado

possiveis déficits, sendo que homens idosos com idades mais avangadas™, ndo casados e com menores
graus de escolaridade tendem a ser aqueles que possuem menor capacidade de autocuidado’.

As tematicas abordadas na presente investigacao, a aprendizagem, autocuidado e envelhecimento,
sao elementos que se intercalam em meio a algumas propostas educacionais voltadas para pessoas idosas.
A obra de Reis et al. de 2018” relata uma experiéncia vivenciada por individuos idosos inseridos em uma
oficina de extensao ofertada por uma Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI), o qual se propunha
a abordar a anatomia humana e questdes relacionadas a satide. A participagdo neste contexto foi
percebida pelos préprios frequentadores da oficina como uma oportunidade para terem interagdes sociais
e perceberem suas potencialidades em relagao a capacidade de aprender, consequentemente, evocando o
sentimento de autorrealizacao. O relato anteriormente citado exemplifica parte significativa das atividades
ofertadas em UNATI, sendo que comumente estas objetivam promover a qualidade de vida dos
participantes idosos, por meio de instru¢des relativas a estratégias de preservacao da autonomia e
independéncia funcional®.

Derhun et al. em 20227 exploraram a participagao de pessoas idosas em atividades oferecidas pela
UNATI em face do processo de envelhecimento, buscando compreender as contribui¢does das propostas
educacionais para o alcance do que € concebido como envelhecimento ativo. Ao terem conhecido as
percepgoes das pessoas idosas participantes, pode-se inferir que a frequéncia neste contexto de educagao
formal favorece a qualidade do processo de envelhecimento do individuo, sendo instigado pela
aprendizagem. A aprendizagem continua, em uma perspectiva de curso de vida, apresenta-se com o
sentimento de valoriza¢ao sobre si, a0 permitir o desenvolvimento de uma melhor autonomia e senso de
autoeficacia, aspectos relacionados a capacidade de autocuidado.

A participagdo de pessoas idosas em grupos é uma pratica que pode promover condi¢des para que
estes individuos tenham a possibilidade de se manterem ativos, enriquecendo sua vida social e assim
elevando sua qualidade de vida”. Os esforgos voltados a construgio e manutencao das redes sociais
construidas ao longo da vida podem ser entendidos como uma pratica de prevencdo contra o

estabelecimento de quadros de vulnerabilidade, uma vez que durante o processo de envelhecimento
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evidencia-se uma redugao do volume das redes sociais vinculadas as pessoas idosas™ e a interagdo social é

fundamental para a aprendizagem ao longo da vida, incluindo no contexto da satde.
CONSIDERACOES FINAIS

Ao ser reconhecida a demanda de pessoas idosas por maior conhecimento relativo a manutencao da
saude para lidarem com adversidades em suas vidas, a oferta de programas educativos que visam instruir
sobre como realizar o autocuidado adequadamente é relevante, sendo configurada como uma proposta
para a melhoria do letramento funcional em satade.

Os achados referentes ao processo de aprendizagem de pessoas idosas apontam para a constancia e
subjetividade que este fendmeno assume, independentemente da faixa etdria ou estagio do
desenvolvimento em que o aprendiz se encontra. Podem ser identificadas tendéncias imbricadas ao
processo de envelhecimento que podem ser complicadores para a concretizagao da aprendizagem, como
as alteragdes no funcionamento cognitivo do individuo. No entanto, sdao observados beneficios
proporcionados pela aprendizagem durante a velhice, sendo oportuno ressaltar a promogao da qualidade
de vida em sua dimensao psicoldgica por meio da elevacao da autoestima e autonomia dos aprendizes
idosos. A educacgao se faz presente como um recurso de imenso potencial, incluindo as encontradas em
contextos informais. Adentrando esta possibilidade, reafirma-se que a reflexdo se destaca como um
elemento central no processo de aprendizagem, assim para que o aprendizado ocorra, nao basta somente
ter uma experiéncia empirica, mas demanda também, que a atencado seja direcionada a esta, articulando a
reestruturagao de conhecimentos previamente assimilados.

As praticas de autocuidado podem, portanto, ser compreendidas como um conjunto de atividades
que perpassam questOes sanitdrias e comportamentais, mas que sofrem influéncia de elementos de cunho
fisico, psicologico e sociocultural, sendo passiveis de intervencdes educativas voltadas a informagao e

instrugao para seu desenvolvimento.
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