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RESUMO Palavras-Chave

Introdugéo: A monitoria constitui uma ferramenta relevante para Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Monitoria;
Graduagao em Medicina, uma vez que fortalece a conexao entre teoria e habilidade necessarias para os futuros Nefrologia;
médicos para atender as demandas da populagao. Cabe ressaltar também que a atuacdo do monitor na Docéncia.

transmissao do contetido para discentes desperta o interesse na docéncia, além de promover a cooperagao
académica entre monitores e docentes e melhora a qualidade do ensino. Objetivo: o propdsito deste estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, é partilhar as vivéncias dos monitores integrantes do projeto de monitoria
da Disciplina de Nefrologia, destacando as atividades desenvolvidas, materiais produzidos e reflexdes acerca dos
processos de educacido em satide e formagdo médica. Métodos: Entre as estratégias metodoldgicas adotadas, estao
sessOes de revisao dos contetdos e resolucao de questdes, elaboragao de flashcards e aplicacao de simulados. Os
monitores, ainda, mantiveram disponiveis por plataformas de mensagens online para abordar demandas dos
alunos. Resultados: As metodologias utilizadas auxiliaram os discentes na consolidagao do contetdo e
promoveram a colaboracao entre monitores e docentes. Conclusdes: A experiéncia na monitoria promoveu a
iniciagdo docéncia aos monitores, além de auxiliar na formagao de médicos generalistas e cooperacao académica
entre monitores e professores.

ABSTRACT Keywords
Introduction: Monitoring constitutes a relevant tool for the Diretrizes Curriculares Nacionais of the Mentoring;
Undergraduate Medical Course, as it strengthens the connection between theory and the skills necessary for future Nephrology;
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doctors to meet the population's demands. It is worth noting that the monitor's role in transmitting content to Teaching.
students arouses interest in teaching, as well as promoting academic cooperation between monitors and professors
and improving the quality of education. Objective: The purpose of this descriptive study, of the experience report
type, is to share the experiences of the monitors participating in the Nephrology Discipline monitoring project,
highlighting the activities carried out, materials produced, and reflections on health education processes and
medical training. Methods:Among the methodological strategies adopted are content review sessions, problem-
solving, the creation of flashcards, and the administration of mock exams. The monitors also remained available
through online messaging platforms to address student demands. Results: The methodologies used assisted
students in consolidating the content and promoted collaboration between monitors and professors. Conclusions:
The experience in monitoring encouraged monitors' initiation into teaching, in addition to aiding in the education
of generalist physicians and fostering academic cooperation between monitors and professors.

RESUMEN Palabras Clave

Introducciéon: La monitoria representa una herramienta significativa alineada con las Directrices Curriculares Tutoria;
Nacionales para la Educaciéon Médica de Pregrado, ya que fortalece la vinculacion entre el conocimiento tedrico y Nefrologia;
las habilidades requeridas en la profesiéon médica. Es esencial destacar el papel del monitor en la transmisién de Ensefianza.

contenidos a los estudiantes, mejorando en consecuencia la calidad de la educacion. Objetivo: El principal objetivo
de este estudio descriptivo es difundir las experiencias de los monitores que participan en el proyecto de
monitoria de la Disciplina de Nefrologia. Métodos: Entre las estrategias metodolégicas adoptadas se encuentran
las sesiones de revision de contenidos, ejercicios de resolucion de problemas, la creacion de tarjetas didacticas y la
realizacion de examenes simulados. Ademas, los monitores permanecieron accesibles a través de plataformas de
mensajeria en linea para abordar las preguntas de los estudiantes. Resultados: Las metodologias empleadas
facilitaron la asimilacién de contenidos por parte de los estudiantes y promovieron un espiritu de cooperaciéon
entre los monitores y los educadores. Conclusiones: La participacion en la monitoria sirvié para instigar la
incursion de los monitores en la ensefianza, al tiempo que contribuy¢ a la formacién de médicos completos y
fomento la colaboracién académica entre los monitores y los educadores.
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Introducao

A luz das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Medicina (DCN's 2014) (1),
evidencia-se a necessidade de uma formagao académica que contemple uma articulagio entre
conhecimento, habilidades e atitudes, preparando os futuros médicos para atuarem nas areas de Atengao
a Saude, Educacao e Gestao em Saude durante todo o seu exercicio profissional, tornando-os profissionais

capacitados e dotados de senso critico.

Uma das estratégias para o desenvolvimento dessas competéncias, especialmente a de Educacao
em Saude, é a monitoria académica, que surge como uma das ferramentas para uma formagao médica
mais completa, visto que, através da promocao de novas praticas e experimentos académicos, permite o
fortalecimento da conexao entre teoria e outras habilidades. Trata-se de uma categoria de ensino e
aprendizagem que auxilia o discente no desenvolvimento das atividades desempenhadas nos cursos de
graduacao. Embora oferecida pela universidade, € exercida pelo aluno, que atua no papel de auxiliar seus

colegas de curso (2).

Importante para a formagao complementar dos graduandos, a atuagdo da monitoria desperta o
interesse pela carreira docente, promove a cooperacao académica entre monitores e professores e melhora
a qualidade do ensino (3). A fungdo de monitor é uma tarefa que demanda um desempenho duplo, faz-se
tanto a fungdo de estudante, pois nao se ensina algo que nado seja previamente estudado, quanto a fungao
de transmissor do conteido apreendido. Sendo assim, para académicos que estao em processo de
amadurecimento de habilidades académicas, trata-se de um desafio intelectual, a0 mesmo tempo que é
uma oportunidade preciosa para a otimizacao do rendimento do alunado e para o contato com outras
perspectivas ligadas ao processo educativo no meio universitario. Nesse sentido, o aluno é impulsionado

a buscar meios de transmitir seus conhecimentos, e a domina-los com seguranga e embasamento.

Nesse contexto, o propdsito deste relato de experiéncia consistiu em partilhar as vivéncias dos
quatro monitores integrantes do projeto de monitoria da Disciplina de Nefrologia, destacando as
atividades desenvolvidas, materiais produzidos e reflexdes acerca dos processos de educagao em satde e

formacao médica.
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Métodos

Essa produgao se trata de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, tendo como base a
monitoria realizada na disciplina de Nefrologia, oferecida no sexto periodo do curso de medicina, na
Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Tal disciplina faz parte da grade curricular do sexto semestre do
curso. A monitoria realizada teve uma carga hordaria de 12 horas semanais, se desenvolveu ao longo dos

dois semestres letivos de 2023 e teve a participacdo de quatro monitores.

O componente curricular de Nefrologia inclui dois docentes e tem como objetivo geral formar
médicos generalistas capazes de manejar as principais doencas renais e distiurbios hidroeletroliticos e
acidobasicos encontrados na aten¢do primdria a satude e nas salas de emergéncia, com enfoque na
promogao de saude, prevencao, rastreio, diagndstico e tratamento destas doencas. Entre os objetivos
especificos da disciplina estdo a realizagdo custo efetiva da propedéutica das principais queixas renais
encontradas na atengdo primdria a satde, o reconhecimento dos Determinantes Sociais em Saude
relacionados as doencas renais, a listagem das indicacdoes de rastreio de doenca renal cronica, a
implementagao de medidas para retardar a progressao de doengas renais, o conhecimento das indicagoes
de encaminhamento para a Nefrologia e o reconhecimento dos sinais de alarme para neoplasias renais e

urogenitais.

No que tange as estratégias metodoldgicas dos monitores, uma delas consistiu em atividades de
revisao dos contetidos, com a resolucao de questdes e discussao de casos clinicos e situa¢des problemas,
que objetivavam, utilizando conhecimentos previamente aprendidos nas aulas da disciplina, agregar e
incorporar significado aos contetdos, tornando a aprendizagem significativa, tal qual proposta por David
Ausubel (4). Além disso, as atividades de revisao abordaram duvidas dos estudantes que surgiram ao
longo dos estudos. Ferramentas de avaliagao foram empregadas, como a criagdo de um simulado de

questoes tedricas usando o Google Forms.

Outro método utilizado foi o dos flashcards, caracterizados como pequenos cartdes contendo
informacdes dispostas na forma de pergunta e resposta. E considerada uma metodologia ativa, tendo boa
resposta na fixacdo e revisdo dos temas. Além disso, os monitores se mantiveram disponiveis via
plataforma de mensagens online, para abordar eventuais dtividas ou qualquer outra demanda dos alunos

durante o curso da disciplina. Essa plataforma também permitiu o contato entre os monitores e docentes
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para a apresentagao do planejamento e explicitagdo do desenvolvimento de atividades didaticas a serem

executadas.

Resultados e Discussao

As DCN incentivam a reorientagdo do processo formativo no curso de medicina, enfatizando a
formagao de profissionais generalistas, com competéncias especificas e gerais. Nesse sentido, diante da
importancia da disciplina de Nefrologia para a formag¢ao médica e para a atengao basica a saude, foram
desenvolvidas atividades na monitoria que facilitassem o acesso ao conhecimento e garantissem a
consolidacao dos aprendizados. Em relagao as estratégias utilizadas, destaca-se o enfoque na Metodologia
Ativa, em que o aluno se envolve diretamente com a atividade que estd sendo realizada, por ser
considerada um método potencializador do conhecimento (5), a abordagem sindromica e o uso de

ferramentas pedagdgicas diversas.

O uso de metodologias ativas de ensino nas atividades de monitoria, como a problematizacao,
acrescido de ferramentas pedagogicas e da abordagem sindromica, visou atenuar a “nefrofobia”, uma
aversao a nefrologia entre estudantes de medicina e médicos no geral. Diversos autores destacam alguns
fatores que contribuem para essa dificuldade dos estudantes em se relacionar com a disciplina: a
complexidade intrinseca, a abordagem altamente especializada, o ensino tradicional com palestras
expositivas e memorizagao de fatos, a pouca motivagdo quando comparada as demais disciplinas, a
terminologia técnica complexa e a pouca carga hordria disponibilizada. Segundo os autores os estudantes
muitas vezes lutam para aplicar o conhecimento tedrico a casos clinicos reais, o que retroalimenta a falta

de compreensao e a complexidade percebida na nefrologia (6).

Neste sentido, o uso da problematizagao e de casos clinicos inseridos em contextos sociais diversos
pode contribuir para a articulacdo da teoria com a pratica, trazendo conceitos complexos para o plano da
aplicabilidade, além da constru¢do de conhecimento critico, reflexivo e aplicado a vida real, de pessoas
reais, que enfrentam problemas de acessibilidade e de vulnerabilidade, e exigem do médico a adequagao
do conhecimento encontrado em livros, artigos e em sala de aula aquele contexto especifico. Os monitores,
portanto, apropriando-se das DCN, enfatizam a necessidade de abordagens de ensino ativas e centradas

no aluno, bem como a integracao de conhecimentos interdisciplinares e o foco no desenvolvimento de

Revista Portal — Satade e Sociedade v

A - - . ny e
Lﬁ‘vRe S/ sumarios ' N ‘ IatlndEX‘a u (1)



Pagina | 6
Monteiro et al.
competéncias praticas, estratégias fundamentais para garantir uma compreensdo sdlida dos conceitos

nefrologicos e preparar efetivamente os estudantes para a pratica clinica.

Uma das atividades desenvolvidas foi a realizacao do simulado nas semanas que antecederam a
avaliacao da disciplina, proporcionando aos alunos a identificagdo de conceitos que nao foram
compreendidos de maneira adequada. Ademais, destaca-se que as avaliagdes tém o potencial de aumentar
a motivagao dos discentes, sendo uma importante estratégia para auxilid-los a selecionar os assuntos de
maior importancia para a pratica (9) e, neste caso, aqueles temas com maiores lacunas de aprendizado. A
realizacao dos simulados, antes das avaliagdes, e a andlise das estatisticas de acertos e erros, pelos
monitores e estudantes, permitiu a identificagdo precoce de lacunas e potencialidades de aprendizado,
permitindo que os discentes, com o auxilio dos monitores, revisitassem conceitos e situagdes problemas,
preenchendo tais lacunas antes do processo formal de avaliacdo. Como resultado, o coeficiente de
rendimento médio das avalia¢Oes foi superior a 90% em ambas as unidades. Para os monitores, observar
tais efeitos, possibilitou reorientar suas praticas de estudo, bem como seu olhar para o processo avaliativo
que deixou de ser percebido como punitivo e passou a ser visto como uma possibilidade de construgao de

conhecimentos.

E vélido ressaltar que, embora o estudo convencional apresente maior énfase na exposicio de
conteudo, abordagens ativas que envolvam o aluno no processo de aprendizagem sdo boas estratégias
para a revisao e consolidagao do conhecimento (10). Assim, considerando a importancia das revisoes, foi
aplicado o método de flashcards, sendo distribuidos, por meio de documentos virtuais, contendo as
principais informacoes dos topicos apresentados em sala de aula, na forma de perguntas e respostas.
Nesse sentido, foram produzidos 261 cartdes virtuais, contendo os principais assuntos da primeira prova,
dispostos em documentos distribuidos aos estudantes uma semana antes das monitorias, em que, por
meio da resolugdo de problemas, os contetdos foram avaliados. Essa metodologia ativa permitiu que os
estudantes testassem os conteudos de forma rdpida e constante, possibilitando a consolidagdo de
informagdes de forma mais efetiva. Além do mais, entende-se que esse método proporcionou aos
monitores o desenvolvimento de habilidades de sele¢dao e sintese de informacdes e colaborou com a

motivagdo para a revisitacao dos temas.

Cabe ressaltar também que a disponibilidade dos monitores via plataforma de mensagens online
permitiu aos discentes expor suas duvidas em momentos mais apropriados. Para sanar essas duvidas,
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exigiu-se um estudo mais aprofundado para a fundamentagao das explicagdes e transferéncia de maneira
compreensivel e concisa. Além disso, permitiu o contato entre monitores e docentes para orientagdo em

relagao aos materiais produzidos, os quais foram disponibilizados através de QR Code.

A atuagao dos monitores procurou ter enfoque generalista, privilegiando a discussdo e produgao
de materiais a respeito das situagdes e problemas de satide mais prevalentes na atengao basica, a exemplo
da Doenga Renal Cronica, patologia com prevaléncia estimada de 10 milhdes de pessoas no Brasil e
frequentemente subdiagnosticada na atengao primadria, gerando maiores impactos na sociedade e no
sistema publico de satide (9). Também explorou a abordagem sindromica por entender que parece ser
mais importante para um médico generalista compreender a propedéutica da hematuria, proteintria e
das lesOes cisticas renais, na atencao primaria, do que conhecer com profundidade causas menos comuns

destes achados clinicos, como doencas glomerulares ou genéticas especificas.

Tal perspectiva se opoe a tendéncia de superespecializacao da Medicina, que torna os profissionais
mais restritos e limitados ao seu campo de atuagao, e procura atender ao preconizado pelas DCN, as quais
enfatizam que a formagao médica deve garantir o desenvolvimento de competéncias necessarias para

atender as demandas e necessidades gerais da populacao (10).

Conclusao

Pelo exposto, torna-se evidente que a monitoria atuou para fortalecer o embasamento tedrico e
aprimorar o material didatico da disciplina. O desenvolvimento de questdes e situagdes-problema que
abordassem os elementos da disciplina, além da elaboracdo de flashcards, exigiram dos monitores
aprofundamento nos assuntos para promover a constru¢io de materiais de suporte relevantes
direcionados a formagao académica dos discentes. Cabe ressaltar ainda que a preparagao das aulas de
revisao promoveu o desenvolvimento de habilidades didaticas dos monitores, uma vez que proporcionou
ensinar e transmitir o contetido, o que envolve planejamento, organiza¢ao e implementagao, para que se
efetivem de forma eficaz esses objetivos. E importante frisar que a utilizacao de casos clinicos foi crucial
para tornar palpavel o conteido estudado, o que é fundamental na formagao de médicos generalistas, e
demonstra um novo olhar na abordagem pedagogica direcionada a esses futuros profissionais,
permitindo o desenvolvimento do pensamento critico e a adequagao da ciéncia a vida e as necessidades

especificas das pessoas.
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Em ultima analise, um modelo de ensino que retira o alunado da pura repeti¢ao de conceitos, e o
instiga com novas estratégias e recursos que demandam a aplicacdo do material tedrico, é capaz de agugar
0 senso critico e otimizar o rendimento académico. Além disso, foi fundamental a cooperagao académica
entre monitores e professores para a produgao dos materiais didaticos complementares que enriqueceram
o processo de ensino-aprendizagem. Ressalta-se, por fim, que, para além das melhorias no ensino da

nefrologia, as experiéncias vivenciadas cumpriram importante papel de estimulo de iniciagao a docéncia.
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