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RESUMO

Introdugdo: A Doenga Renal Cronica (DRC) é uma condigdo progressiva e insidiosa que se tornou uma epidemia
global. A atengdo primaria é fundamental na gestdao da DRC, mas muitos médicos de familia desconhecem ou nao
implementam as medidas necessarias. Objetivo: Descrever a experiéncia de realizagdo de um simpoésio sobre o
cuidado das doengas renais, voltado para profissionais atuantes na Aten¢do Primdria a Saude. Métodos: Estudo
descritivo, na modalidade relato de experiéncia. O evento foi organizado por nefrologistas e académicos de
medicina. Foram utilizados questionarios para avaliar o impacto do simpdsio no conhecimento dos participantes.
Resultados: O simpdsio ocorreu em margo de 2021. Contou com a participagao de 241 inscritos, principalmente
médicos. As palestras abordaram diversos topicos relacionados a doencas renais e gestdao de satiide. Um
questiondrio pré e pds-evento revelou um aumento significativo na aptidao dos participantes para lidar com essas
condig¢des. O simpdsio permitiu aprimorar conhecimentos e habilidades e promover a integracdao entre
profissionais de diferentes niveis de aten¢do. Também ofereceu experiéncias de aprendizado para os estudantes
envolvidos na organizacado. Conclusdes: O simpdsio se mostrou como uma importante estratégia para melhorar a
assisténcia as doencas renais, sendo uma experiéncia enriquecedora para os estudantes envolvidos.

ABSTRACT

Introduction: Chronic Kidney Disease (CKD) is a progressive and insidious condition that has become a global
epidemic. Primary care plays a fundamental role in CKD management, but many family physicians are unaware
of or do not implement the necessary measures. Objective: To describe the experience of conducting a symposium
on renal disease care, aimed at healthcare professionals in Primary Health Care. Methods: Descriptive study, in the
form of an experience report. The event was organized by nephrologists and medical students. Questionnaires
were used to assess the impact of the symposium on participants' knowledge. Results: The symposium took place
in March 2021, with the participation of 241 registered attendees, predominantly physicians. The presentations
covered various topics related to renal diseases and healthcare management. A pre- and post-event questionnaire
revealed a significant increase in participants' ability to deal with these conditions. The symposium allowed for the
enhancement of knowledge and skills, promoting integration among professionals at different levels of care. It also
provided valuable learning experiences for the students involved in the organization. Conclusions: The
symposium proved to be an important strategy for improving kidney disease care and was an enriching
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experience for the participating students.

RESUMEN

Introduccion: La Enfermedad Renal Crénica (ERC) es una afeccidn progresiva e insidiosa que se ha convertido en
una epidemia mundial. La atencién primaria desempefia un papel fundamental en el manejo de la ERC, pero
muchos médicos de familia desconocen o no implementan las medidas necesarias. Objetivo: Describir la
experiencia de llevar a cabo un simposio sobre el cuidado de las enfermedades renales, dirigido a profesionales de
la Atencién Primaria de la Salud. Métodos: Estudio descriptivo, en forma de informe de experiencia. El evento fue
organizado por nefrélogos y estudiantes de medicina. Se utilizaron cuestionarios para evaluar el impacto del
simposio en el conocimiento de los participantes. Resultados: El simposio tuvo lugar en marzo de 2021, con la
participacion de 241 inscritos, principalmente médicos. Las presentaciones abordaron diversos temas relacionados
con las enfermedades renales y la gestion de la salud. Un cuestionario previo y posterior al evento revelé un
aumento significativo en la capacidad de los participantes para hacer frente a estas afecciones. El simposio
permitié mejorar el conocimiento y las habilidades, promoviendo la integracién entre profesionales de diferentes
niveles de atenciéon. También proporciond valiosas experiencias de aprendizaje para los estudiantes involucrados
en la organizacion. Conclusiones: El simposio resultd ser una estrategia importante para mejorar la atencion a las
enfermedades renales y fue una experiencia enriquecedora para los estudiantes participantes.

Introducao

Palablas Clave
Enfermedades
Renales; Atencién
Primaria de Salud;
Educacién Continua.

A Doenga Renal Cronica (DRC) é uma importante afeccao de carater progressivo e insidioso que

vem adquirindo status de epidemia global. E definida como a presenca de lesdo renal estrutural e/ou de
reducdo da taxa de filtracdo glomerular por trés meses ou mais, podendo ser classificada em cinco

estagios que variam do normal até a faléncia renal (1).

Essa patologia possui etiologia conhecida (hipertensdao, diabetes, glomerulonefrites e rins
policisticos) e predominantemente tratdvel a nivel da atencdo primdria. Contudo, enquanto outras
doengas cronicas nao transmissiveis diminuiram sua incidéncia, a DRC aumentou em 40%, o que esta
associado a falha no diagndstico precoce e controle de seus fatores de risco, contribuindo, assim, para a

alta taxa de mortalidade anual de pacientes dialiticos (18,2%) em tratamento tardio (2).

Em contrapartida ao aumento da incidéncia e prevaléncia da DRC, segundo a Sociedade Brasileira
de Nefrologia, o nimero de nefrologistas tem reduzido significativamente. Em 2018, havia cerca de 3.500
nefrologistas. Destes, 36% possuiam menos de 10 anos de formagao e 12% possuiam menos de 5 anos de
formagao. Também, segundo a Sociedade Brasileira de Nefrologia, existe uma distribuigao irregular dos
nefrologistas no pais: maior concentragao dos profissionais no Sudeste e em grandes centros, tornando a

proporgcao nefrologista/populacao e a assisténcia desiguais (3).
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A portaria n° 1.675, de 7 de junho de 2018, do Ministério da Satuide, afirma que atengdo basica é a
coordenadora do cuidado e ordenadora das agdes e servicos disponibilizados na rede para pacientes
portadores de DRC. Nesta portaria, conforme disposto nas Diretrizes Clinicas para o Cuidado ao paciente
com DRC no Sistema Unico de Satide, compete a0 componente da atengio basica a gestdo e cuidado a
pessoa com DRC e a aten¢ao dos estagios clinicos 1 ao 3, cabendo ao Médico de Familia e Comunidade
(MEC) ou ao Médico da Estratégia Satde da Familia (MESF) exercer tal papel, sem necessidade de
encaminhamento ao especialista e a rede especializada, desde que ndo apresente outras situagoes

especificas que demandem avaliagdo com nefrologista (4).

Nessa perspectiva, o Curriculo Baseado em Competéncias para Medicina de Familia e
Comunidade da Sociedade Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade destaca que sao
competéncias essenciais para 0 MFC manejar os problemas de rins e vias urindrias mais frequentes e
relevantes, estratificar doenca renal, conhecer as indicacOes e fazer uso racional de exames
complementares e de imagem, fazer o tratamento nao farmacoldgico da DRC e ajustar doses

medicamentosas na presenga de insuficiéncia renal (5).

Todavia, diversos autores apontam que muitos MFC, por exemplo, desconhecem e/ou nao
implementam as medidas propostas para rastrear a DRC ou retardar a sua progressao, bem como
encaminhar os pacientes no momento adequado. Nesse sentido, Pena e cols. (2012) [6], avaliaram, através
de questiondrios com casos clinicos, 62 médicos de familia dos Centros de Saude da cidade de
Fortaleza/CE e observaram que a taxa de filtragao glomerular foi mensurada por apenas 8,1% dos médicos
para pacientes diabéticos e 4,8% para pacientes hipertensos (6). Mais da metade dos médicos
referenciaram o paciente apresentando redugao leve/moderada da taxa de filtragao glomerular ao nivel
secundario, ao passo que cerca de 26% dos médicos nao referenciaram pacientes com DRC avangada para
o especialista. O encaminhamento de pacientes com disfun¢ao leve a moderada, a despeito das diretrizes
ministeriais, contribuiria com a sobrecarga da rede especializada, ao passo em que o0 ndo encaminhamento
de pacientes com redugao severa contribuiria para incremento na morbimortalidade e nos custos

relacionados a visita tardia ao nefrologista.

Pesquisas anteriores sugeriram que estas caréncias de conhecimento podem contribuir para
lacunas continuas no atendimento das pessoas com DRC (7-9). Todavia, embora médicos da atengao
primaria relatem nao estar familiarizados com as diretrizes para DRC, a maior parte encontra-se receptiva
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a intervencgdes sistemadticas para melhorar seu conhecimento e capacidade de entregar cuidados para

pessoas com doengas renais (10).

Diante disso, este relato tem o objetivo de descrever a experiéncia do desenvolvimento e execugao
de um simpdsio sobre o cuidado das doengas renais prevalentes na atencdo primdria, voltado para
Médicos de Familia e Comunidade, Médicos da Estratégia de Satide da Familia e outros profissionais

atuantes na Atenc¢ao Primaria a Saude (APS).

Métodos

O presente trabalho trata-se de estudo descritivo, na modalidade relato de experiéncia, visando
descrever, a partir da visao dos organizadores, a realizacao de um simpdsio sobre o cuidado das doengas

renais.

A idealizacdo do evento surgiu como iniciativa da disciplina de nefrologia da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB), em conjunto com a Liga Académica de Nefrologia da UFPB, preceptores
nefrologistas do Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW) e Médicos de Familia e Comunidade e

da Estratégia Satde da Familia integrantes do Mestrado Profissional em Satide da Familia (ProfSatde).

Durante o planejamento e estruturacao da acdo, foi decidido pelos organizadores que a acdo
visaria capacitar médicos que atuem na APS sobre o manejo das doencas renais e o cuidado de pessoas

com patologias renais.

Para a realizagao do simpdsio e maior alcance do publico-alvo, foram realizadas parcerias com
programas de residéncia de Medicina de Familia e Comunidade, buscando o aprimoramento dessas
habilidades para os residentes. A inscri¢do para o evento foi gratuita e de livre acesso a profissionais de

saude.

O simpodsio buscou reunir para as palestras profissionais da instituicdo e de outros estados,
referéncias na area. Todas as palestras foram pensadas sob a perspectiva do cuidado na atengao primaria.
Para a realizagao das aulas, foram organizados protocolos assistenciais voltados para esse nivel de

atencao. Esses protocolos foram desenvolvidos pelos estudantes, em conjunto com os médicos
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organizadores, a partir de uma revisao da literatura, utilizando as principais evidéncias na area, aplicaveis

para o contexto do Sistema Unico de Satide (SUS) e adequados ao contexto local.

A organizagao do evento foi por meio de mesas-redondas. Foram realizadas ao todo 13 palestras.
As discussoOes profissionais contaram com a participagao de nefrologistas, urologistas, médicos de familia

e comunidade, enfermeiros, odontdlogos e nutricionistas.

As palestras abordaram os seguintes temas: (1) Quem deve coordenar o cuidado da pessoa com
DRC?; (2) Como o MFC enxerga seu papel na gestao da pessoa com DRC e que dificuldades encontra no
dia a dia?; (3) A Telenefrologia pode auxiliar na interface entre nefrologistas e MFC?; (4) Como avaliar a
funcao renal?; (5) Como avaliar a hemattria?; (6) Como avaliar a proteintria?; (7) Como avaliar as lesdes
renais cisticas?; (8) Como manejar as infec¢des do trato urindrio?; (9) Como manejar a cdlica
nefroureteral?; (10) O que precisamos saber de Doenga Renal Cronica?; (11) Papel do enfermeiro na
assisténcia a pessoa com DRC e cuidados de enfermagem voltados para esta populacdo; (12) Papel do
nutricionista na assisténcia a pessoa com DRC e orienta¢des nutricionais para esta populacao; e (13)

Cuidados odontoldgicos na pessoa com DRC.

Além disso, foi elaborado um questionario para ser aplicado antes e apds o evento, visando avaliar
o impacto da agao sob o conhecimento dos participantes acerca dos temas abordados. O questionario foi
disponibilizado aos participantes por meio de um link de Google Forms®. Ele contava com perguntas
para os participantes fazerem uma autoavaliacdo do conhecimento acerca dos temas abordados nas

palestras.

Devido a restricdes de isolamento por conta da pandemia da Covid-19, o evento foi idealizado

para ocorrer de forma remota, através da plataforma StreamYard®, com transmissao pelo YouTube®.

Resultados e discussao

O simposio foi realizado em margo de 2021, de forma virtual, com transmissao pelo YouTube, em
um total de trés turnos. A organizagao do simpdsio contou com oito professores e seis estudantes do curso

de graduacao de medicina da UFPB.
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O evento contou com a participagao de 241 inscritos, sendo 82,9% composta por profissionais que

atuam na APS (Médicos de Familia e Comunidade, Médicos Residentes em Medicina de Familia e

Comunidade, Médicos da Estratégia Satde da Familia, Enfermeiros e Odontologos).

Para além de temas clinicos previstos para a programagao do simpodsio, foram abordados nas
mesas-redondas questdes acerca da gestao em satide e a realidade assistencial nos diferentes niveis.
Nessas discussodes, foram abordadas potencialidades e limitagdes, como a realizacdo adequada de
referéncias e, principalmente, de contrarreferéncia; o dificil acesso a realizacio de pesquisa de
dismorfismo eritrocitario no estado; e a dificuldade para encaminhamento para especialista em algumas

cidades.

Antes e apds o evento, os participantes receberam o link para o questiondrio pré e pds-evento. 78
participantes responderam os questiondrios. Antes do simpdsio, o percentual de participantes que se
sentiam aptos a lidar com as condi¢des abordadas variava de 10 a 70%, a depender da condigao. Apos o
evento, os participantes relataram maior aptidao nesse manejo, com o percentual de profissionais que se
sentiam aptos a realizar esse cuidado variando entre 70 e 100%, a depender da patologia abordada (Tabela

1).

Tabela 1 - Porcentagem dos participantes que afirmaram se sentir aptos para abordar os

principais topicos apresentados antes e apds o evento

Se sentiam aptos Se sentiam aptos
Tema avaliado
antes do evento apos o evento
Avaliar a funcao renal 64,1% 92,3%
Interpretar um exame de urina tipo 1 /sumario de
70,5% 92,3%
urina
Realizar propedéutica de um paciente com Hemattria 29,5% 92,3%
Realizar propedéutica de um paciente com
29,5% 92,3%
Proteintria
Identificar pacientes com sindrome nefritica/nefrdtica 38,4% 92,3%
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Manejar a infecgao do trato urindrio 70,5% 100%
Avaliar e manejar lesdes cisticas renais 12,8% 76,9%
Manejar pacientes com DRC em estagio conservador 10,2% 84,6%

A partir do simpdsio, foi possivel aprimorar os conhecimentos e habilidades em doencas renais de
médicos que atuam na Atencdo Primdria a Satde. Em revisdao sistemdtica publicada em 2022, foi
observado que eventos de educacdao em satide podem melhorar ligeiramente praticas profissionais e, em
menor grau, desfecho dos pacientes (11). Esse processo de aperfeicoamento é essencial na formagao e
pratica médica, considerando a evolugdo continua e constante do conhecimento e da presenca dessas

patologias no cotidiano de atendimentos.

Em estudo realizado em 2016, foram analisados os conhecimentos e habilidades médicos e
enfermeiros atuantes na Estratégia Saide da Familia no municipio de Teresina (12). Essa pesquisa
observou que, apesar de 80% dos médicos afirmarem encaminhar para o nefrologista pacientes com alto
risco de desenvolver Doenga Renal Cronica, apenas 45% dos profissionais médicos e 15% dos enfermeiros
afirmaram calcular a taxa de filtragdao glomerular estimada para os pacientes, uma etapa essencial para
determinar tal risco (12). Esse dado refor¢ca a importancia de processos como o simpdsio para o

aprimoramento das habilidades dos profissionais atuantes na APS.

O evento reuniu profissionais atuantes em 4areas de perfis diversos, de diferentes niveis
socioecondmicos e culturais. Esses profissionais relataram se sentirem mais aptos apo6s o simpdsio para o
manejo de quadros, como Infeccao do Trato Urindrio e Doenga Renal Cronica. Além disso, também foi
promovido para eles um ambiente de compartilhamento de experiéncias, dialogando com especialistas

sobre a experiéncia didria na APS.

A elaboragao dos fluxogramas assistenciais permite que esses conhecimentos sejam trabalhados
continuamente na pratica desses profissionais, uma vez que eles podem ser integrados a pratica didria.
Em pesquisa realizada com médicos atuantes na APS, 66,7% afirmaram nao utilizar qualquer protocolo ou

diretriz no manejo dos pacientes, sendo isso destacado com uma barreira para um cuidado mais
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apropriado. Também foi observado que a utilizagao de protocolos pelos profissionais é benéfica para o
cuidado com o paciente, uma vez que empondera o profissional para exercer o papel enquanto

coordenador do cuidado e traz um melhor manejo para os pacientes (13).

A experiéncia do simpodsio proporcionou também, para os discentes da organizagdo, um
aprofundamento no manejo das doencas renais, a partir das discussdes teodricas e da elaboragao dos
fluxogramas assistenciais. Além disso, a partir do simpdsio, os estudantes tiveram a oportunidade de
aprimorar habilidades de comunicagdo e organizagdo de eventos, tendo contato com diversos

especialistas.

Para os palestrantes, a experiéncia de realizar uma apresentac¢ao e participar de um simpdsio, o
qual tem um foco direcionado para o cuidado na porta de entrada do sistema traz reflexdes sobre como
aprimorar a rede de atengdo para esses pacientes, visto que trazem questdes e dificuldades que vao além
do contexto clinico ambulatorial e hospitalar. As discussdes acerca da gestao permitem a abertura de um

debate sobre como aprimorar os fluxos de atendimento e o cuidado desses pacientes.

Atualmente, a rede de satide apresenta limitagdes nas vagas para especialistas nefrologistas. Em
pesquisa publicada em 2022, observou-se um numero de consultas com nefrologistas abaixo do esperado
para o estado de Sao Paulo, destacando-se o crescimento do ntimero de especialistas menor quando
comparado ao crescimento da demanda (14). Somado a isso, verifica-se que profissionais pouco
capacitados tendem a fazer encaminhamentos incorretos para a atenc¢ao secundaria, o que acarreta a uma
maior demanda para esses profissionais, dificultando ainda mais o acesso (6, 15). Diante disso, momentos
de didlogo, como o realizado, entre a atencao primdria e secunddria reforcam a importancia do

desenvolvimento e aprimoramento de estratégias de apoio matricial nessa area.

A partir desse processo, os profissionais que participaram do evento podem ofertar um melhor
cuidado aos pacientes portadores de patologias renais, utilizando praticas mais atualizadas e aplicaveis ao
contexto que atuam. Além disso, eles estardao mais aptos sobre quando referenciar apropriadamente esses

pacientes, evitando encaminhamentos desnecessarios ou tardios.

Conclusao
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A formagao médica mostra-se atualmente deficiente quanto a capacitagao desses profissionais

acerca do manejo das patologias renais no contexto ambulatorial e atencao primdria a satide. Esses
médicos sentem-se muitas vezes incapazes de lidar com diversas condi¢des prevalentes na populagao,
cujo manejo adequado influencia diretamente a evolugao e prognodstico dos pacientes. Associado a isso,
essa deficiéncia pode acarretar encaminhamentos inadequados e falta de articulagao na rede, uma vez que

a atengado especializada muitas vezes nao tem uma conexao proxima com a APS.

Nessa perspectiva, a realizagdo de um simpdsio em abordagem das doengas renais na Atengao
Primaria a Saude se mostrou como uma importante estratégia para atenuar esse déficit dos profissionais.
Ao trazer especialistas abordando os temas focados na APS, com fluxogramas que facilitam sua aplicagao,
o evento proporcionou uma capacitagdo objetiva, com um importante potencial para melhoria da
assisténcia ofertada. Além disso, a metodologia de mesas-redondas propiciou didlogos importantes, nos
quais os profissionais puderam relatar as dificuldades encontradas na assisténcia, para além da falta de

experiéncia/habilidade.

Nesse sentido, o evento contribuiu para uma maior aproximagao entre profissionais de atengao
primaria e especializada, o que contribui para fortalecer um vinculo entre os dois cenarios e o

desenvolvimento de politicas e estratégias para fortalecer redes de atencao entre esses dois niveis.

Ademais, o evento proporcionou importante aprendizado aos estudantes que participaram da
organizacao do evento, desde a organizac¢ao do evento e dos protocolos assistenciais até a participagdao nas
palestras. Essa experiéncia apresentou a eles um importante olhar sobre o cuidado, reforcando a

importancia da equipe multiprofissional e da integralidade na assisténcia.
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