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INTRODUCAO

Sabe-se que a dor cronica (DC) é uma questao de satde publica devido ao elevado custo associado
ao tratamento, e as disfuncionalidades fisicas e emocionais geradas. Nesse sentido, a medida que se
compreende a DC como de natureza biopsicossocial, e se preconiza ao seu cuidado uma intervencao
focada na reducdo da dor e recuperagao da fungdo, torna-se bastante relevante a utilizacao das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS); visto que estas compreendem recursos terapéuticos nao

farmacoldgicos que buscam prevenir doencas, e recuperar e promover satude.

Diante do exposto, ainda, é valido mencionar que a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) regulariza as praticas utilizando a Medicina Tradicional e integra-as a
assisténcia prestada em Unidades Basicas de Satude (UBS). Assim, o objetivo do projeto ‘Sala de cuidados’,
implantado em uma Unidade Docente Assistencial (UDA) em Maceid, se relaciona a complementagao

integrativa do tratamento convencional de DCs, a partir do uso da massoterapia, ventosoterapia,
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auriculoterapia e acupuntura, com intuito de restaurar, harmonizar e manter a integralidade do corpo,

mente, emog¢ao e espirito.

DESCRICAO DO RELATO

As atividades do projeto ‘Sala de cuidados’ iniciaram em 2022 no espago da UDA/Universidade
Federal de Alagoas, sendo desenvolvido por profissionais da educacao fisica, fisioterapia e terapia
ocupacional da equipe do Multiprofissional-eMulti 01, e contando com integragao ensino-servi¢o na
articulagdo com a Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas no estagio supervisionado de

terapia ocupacional.

A sala de cuidados é destinada aos usuarios do territério cadastrados na unidade e que possuem
DC. Ela acontece uma vez por semana, as quartas feiras, no periodo matutino, e conta com o atendimento

de 16 usudrios, em que cada participante conta com aproximadamente 30 minutos de procedimentos.

O servico somente é realizado pela disponibilizacdo, pela equipe de cuidado, dos materiais
intrinsecos a pratica de PICS de ventosoterapia, massoterapia, auriloculoterapia e acupuntura, como, por

exemplo, cadeira de massagem, maca terapéutica, kit ventosa, ponto semente para auricoloterapia.

A persisténcia da equipe na manutencao do projeto, apesar das dificuldades apresentadas, se deve
a boa adesao da comunidade e dos relatos positivos dos participantes sobre a reducao da DC, relaxamento
muscular, melhora na mobilidade e desempenho nas atividades cotidianas, e repercussao positiva na

satide mental.

DISCUSSAO

Concomitante ao apresentado em relagdo ao potencial da intervengdo com PICS, ainda nesse
estudo, € possivel perceber uma falta de apoio estratégico a difusao e utilizacao desse recurso terapéutico
por equipes de saude. Paralelo a isso, dados da literatura afirmam que, apesar do interesse do
conhecimento e do uso da PICS por profissionais de satide e pela populacdo assistida, nao ha:
investimento na propagacao desse conhecimento, incentivo a efetivagdo dessas praticas nos servigos e

promocao de evidéncias cientificas sobre a tematica.
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CONCLUSAO

A DC e a intervenc¢ao em saude com uso de PICS revelam-se, de fato, como aliadas a promogao do
bem estar, nao s6 na relagao com a dor, mas na funcionalidade e nos aspectos psicossociais. Portanto, é de
suma importancia que a equipe de cuidado, os gestores e a populacdo se aproprie das PICS, para

compreendé-la e tornd-la mais acessivel a comunidade.

REFERENCIAS

BRASIL. Portaria n°® 702, de 21 de margo de 2018. Altera a Portaria de Consolida¢ao no 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, para
incluir novas praticas na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares — PNPIC. Brasilia (DF): Ministério da Satde,
2018.

CHAGAS, K. E.; MELQO, C. V. A,; ROCHA, 1. R.; ALMEIDA-LEITE, C. M.; DE PAULA, J. S. Conhecimento e uso das Praticas
Integrativas e Complementares em Satide por pacientes com dor orofacial. BrJP, v. 4, n. 1, p. 15-9, fev. 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.5935/2595-0118.20210004. Acesso em: 10 jul. 2024.

JESUS, J. A.; BARROS, M. S.; SANTOS, G. V. S; FREIRE, A. R.].; SANTOS, D. M. S.; GOIS, M. B. T. C. Praticas integrativas e
complementares no processo algico croénico: Uma revisao integrativa. Research, Society and Development, Sao Paulo, v.12,n. 9,
set. 2023. Disponivel em: https://doi.org/10.33448/rsd-v12i9.43313. Acesso em: 9 jul. 2024.

SILVA, L. B.; LIMA, L. C,; BASTOS, R. A. Terapias complementares e integrativas: conhecimento e utilizagdes pelos docentes do
curso de enfermagem de uma instituicao publica. Rev Satide Col UEFS, Feira de Santana- Bahia, v. 5, n.1, p. 40-5, dez. 2015.
Disponivel em: http://dx.doi.org/10.13102/rscdauefs.v5i1.1008. Acesso em: 09 jul. 2024.

TURNER, J. A,; FRANKLINT, G.; FULTON-KEHO, D.; EGAN, K.; WICKIZER, T. M.; LYMP, J. F.; SHEPPARD, L.; KAUFMAN, J.
D. Prediction of chronic disability in work-related musculoskeletal disorders: a prospective, population-based study. BMC
musculoskeletal disorders, v. 5, n. 14, mai. 2004. Disponivel em: https://doi.org/10.1186/1471-2474-5-14. Acesso em: 10 jul. 2024.

Revista Portal — Satude e Sociedade

LivRe S'sumnarios:piacoriv =2 |atindex o= &Ik



