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Introducao

Dentro da perspectiva das Diretrizes da Politica Nacional de Promogao a Satde, o cordel vem
sendo trabalhado de forma ativa e tem se tornado um aliado no processo de prevengao e promogao a
saude por sua formatagdo ludica em versos e rimas e de linguagem acessivel para o usuario. O objetivo
deste projeto € utilizar o cordel como uma das estratégias para o desenvolvimento de Promogao a Satide
na Atenc¢ao Primaria.

Descricao Do Relato

A realizagdo de atividades educativas com os cordéis vem sendo desenvolvida em uma Unidade
Docente Assistencial desde maio de 2022, apresentados de forma oral nos eventos da unidade e em salas
de espera, além de serem entregues os folhetos para a comunidade e expostos na vitrine da Farmacia. Os
temas abordados sao elaborados de acordo com o calendério proposto pelo Ministério da Satude, buscando
levar a informacao de facil acesso para o usudrio. Os cordéis sao escritos pela funciondria da propria
unidade de saude.

Discussao

Em 1.947 a Organizacao Mundial da Satide definiu satide como “um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca”, vendo o ser humano como um ser
biopsicossocial. Dentro destes aspectos, devem ser priorizadas agdes de prevencao e promogao a satde e
inserir a literatura de cordel neste cendrio pode favorecer a compreensdao dos ouvintes sobre o tema
abordado.
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Conclusao

A linguagem simples utilizada em versos e rimas encontradas nos folhetos de cordel, facilita a
conscientiza¢ao durante as atividades de educagao em satide, portanto a literatura de cordel tem sido uma
ferramenta importante no processo educativo.
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