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Introdução

Dentro da perspectiva das Diretrizes da Política Nacional de Promoção à Saúde, o cordel vem
sendo trabalhado de forma ativa e tem se tornado um aliado no processo de prevenção e promoção à
saúde por sua formatação lúdica em versos e rimas e de linguagem acessível para o usuário. O objetivo
deste projeto é utilizar o cordel como uma das estratégias para o desenvolvimento de Promoção à Saúde
na Atenção Primária.

Descrição Do Relato

A realização de atividades educativas com os cordéis vem sendo desenvolvida em uma Unidade
Docente Assistencial desde maio de 2022, apresentados de forma oral nos eventos da unidade e em salas
de espera, além de serem entregues os folhetos para a comunidade e expostos na vitrine da Farmácia. Os
temas abordados são elaborados de acordo com o calendário proposto pelo Ministério da Saúde, buscando
levar a informação de fácil  acesso para o usuário. Os cordéis são escritos pela funcionária da própria
unidade de saúde. 

Discussão

Em 1.947 a Organização Mundial da Saúde definiu saúde como “um estado de completo bem-estar
físico,  mental  e  social  e  não  apenas  a  ausência  de  doença”,  vendo  o  ser  humano  como  um  ser
biopsicossocial. Dentro destes aspectos, devem ser priorizadas ações de prevenção e promoção à saúde e
inserir  a  literatura  de  cordel  neste  cenário  pode favorecer a  compreensão dos ouvintes  sobre  o tema
abordado. 
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Conclusão

A linguagem simples utilizada em versos e rimas encontradas nos folhetos de cordel, facilita a
conscientização durante as atividades de educação em saúde, portanto a literatura de cordel tem sido uma
ferramenta importante no processo educativo.
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