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Introdugao

A hipoglicemia é caracterizada por episddios em que a glicemia se encontra baixa. Essa condicao é
um fator limitante para o manejo da diabetes, pois sua ocorréncia pode causar sintomas como confusao
mental, arritmia cardiaca, coma e até mesmo a morte (AMIEL, 2020). Portanto, ¢ de fundamental

importancia tratar dessa tematica.

Assim, a Unidade Docente Assistencial foi escolhida para desenvolver uma agao educativa sobre a
hipoglicemia, com o objetivo de informar a populagdo sobre os sintomas e seu manejo adequado.
Considerando que, diariamente, pessoas que convivem com essa condi¢ao frequentam o local, essa ac¢do é
essencial para integrar ensino e servico, além de aproximar os estudantes da realidade e das necessidades

locais (ALBIERO et al., 2017).
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Descricao do relato

O projeto de extensdo foi realizado na Unidade Docente-Assistencial (UDA) Prof. Gilberto de
Macedo, em Maceio, Alagoas, Brasil, com o objetivo de disseminar conhecimento sobre hipoglicemia entre
os pacientes da institui¢do. A agao consistiu na entrega de panfletos informativos abordando definigao,
causas, sinais e sintomas, tratamento e prevengao da hipoglicemia. Além disso, foram utilizados recursos
ladicos: um jogo de perguntas e respostas e uma dinamica de mitos e verdades sobre o tema. A escolha
desse projeto surgiu da percepgdo, durante as praticas ambulatoriais dos alunos da Liga de
Endocrinologia e Metabologia (LAEM) da Universidade Federal de Alagoas (UFAL) na UDA, de que a
maioria dos pacientes carecia de informagdes adequadas para a identificagdo e manejo de crises
hipoglicémicas. Tais panfletos foram elaborados pelos alunos da LAEM, considerando o conhecimento

adquirido nessas praticas e estudo tedrico por meio de fontes académicas consolidadas.

Os sujeitos envolvidos na agao foram os alunos da LAEM e os pacientes da sala de espera da UDA.
Foi observado que os pacientes nao tinham conhecimento da maior parte das informacoes apresentadas
nos panfletos e nos jogos. No entanto, apos a realizagao das atividades, houve uma absorcao significativa
das informagdes, com os pacientes mostrando interesse em disseminar esse conhecimento para suas
comunidades, incluindo familiares e vizinhos. Isso representa um grande avanco no alcance de
informacdes essenciais sobre hipoglicemia na sociedade. Esta abordagem facilitou a troca de conhecimento
de forma dinamica e envolvente, promovendo nao apenas a educa¢ao em saude, mas também a empatia e

o0 apoio mutuo entre os participantes.

Figura 1:Dinamica sobre hipoglicemia

Fonte:Autoria prépria.
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Figura 2: Material sobre hipoglicemia

HIPOGLICEMIA lp i

\ll o FTHTMETH £ S porE 2-inaiermanin S ks giceT
[a] QI.IE E HIPOGLICEMIAT — T g L0 S TR RS TERE
E o gusda don nives cu ghcoss o songue. Ou wjd. cuondc b poucs ﬁ -
- Apeis = revaice weEous 0 glosTen nosaTreTe. be eo cedo st

Oibchiiten Pubitus (DM, st umo comelcacis comum que pode e St
# responidval poc b0 W dis maoni e peksoos com DM npe 3

oo, rEpEa O HOCoTEMa. S8 EERER el B0 pRdEmn iececic
Srmoim Tan de | e, iesios em kacks o efecin O praterdncia
WLy o e e B ran o drERris gracca ohm ERIOrEL

+ Fibrox almenins iciegros, felfn ol IQUmana s & verdu o

et po sengue. B Aeguevemnts sencionoda oo trotomantn o
‘.

A higoghcmmia acomeoe geards lemas ivel de ghosme infer icoes o Mmgldl, mas

B ainloeit geinlranie oporecens dam vt chiobe de S mgfdl
@ Gordurca anens § oG @

CLammcaria
SA & Profeinge mmes. owL qusn e et
+ iyl | vaiores mTen 54 m Mg cmi 5 i = nEy
+ ki 2 com o oosies de 4 * Pulis cu gtusar umss ibakds i. :f'} EVE Qiﬂ
it e * Dok iscussiva da inkubna, F PR N
+ aivel & o pavera, corex s por o R Ao b Sl Bert pravent nodal erisss, & precsn  Vombeed mpoimite econssce
amarazhanmma o s S
B4 043 BRI 0T P2ND D

ilwaciies o cuSmrioem o (e

uuis rafudin mmpaia "
du hpogicemn, oo perrosin

o Rt av i b fs

i mukbrodas oy e, Gordkuras @ Snfe
A3 e, odor graseodo Ston opglen. (B8 UM Emerricod rifaieos s
SINAIS E SINTOMAS da  cubimbroion  amplas  coho e Al e e
® Tontern & Condusin manial 3 b
» Syaf EREEEVD o M & 1os Ocoolr, efrigwone, drg ou  Bodshds
o iolicas u Probih o ki Sudan o asfial rams rho b grose
* Satiatia de fome & Coripihy scelerodn
N — « Tratior QUAHI}Q PROCURAR AJUDA MEDICA
* Semeagho du froguees o Fonmigamenio oo dormifen Erad dpeasdn e Ao | di hipagl i,
prngipairems nos soaed 2 @ 4 voch devw precuicss
OUTROS SINTOMAS TRATAMENTO e iden  pora e MBm opses 0o
» Alarogbes de compsraman o Coin deje poishal senle o cmpet bl ooy G el
& Ciwrnd it ehmeniecis por v ool (becn),
. B oy © hpoghcaras Sive ar I A plmeifocto 8 o IhRaTemo devem ser
o corigda com 15 gremus de
» Dvstecdn da pupin @ earboitiols s, coms. oo I TN, eIl R M N P, CEaARITAGAD!
o Tarpir r POk e uliEm o el %
1 M ek e ST e Ir
- : e e
BSakdaE 8 Mkl -
¢| YA
[Sr=ey]

Fonte: Autoria propria.

Discussao

A educagao em satide ¢ um campo consolidado na satide publica, fundamental para a promogao
da satide e prevengao de doengas, ao transmitir conhecimentos aos educandos e promover a construgao
dialégica, autonomia e agao popular. Ela estabelece o paciente como protagonista de seu préprio cuidado
(FITTIPALDI et al., 2021). No contexto especifico do Diabetes Mellitus (DM) e seus episddios de
hipoglicemia, caracterizados por sintomas como tontura, sudorese excessiva, palidez cutanea, taquicardia
e sensagdo de fome, a prevencdo ¢ fundamental. Essa abordagem preventiva baseia-se nos

comportamentos individuais dos pacientes, considerados fatores de risco para o desenvolvimento da

doenca.

Assim, a educagdo em saude oferece informagdes técnicas, praticas e tedricas sobre a doenga,
capacitando o paciente a se tornar autbnomo no gerenciamento de sua condi¢do, interpretando

conhecimentos, refletindo e agindo (ONOKO et al., 2009).

Essa acdo em saude € crucial para abordar o tema, uma vez que, desde a descoberta da insulina, a

hipoglicemia continua a ser uma preocupagao significativa para pacientes, familiares e profissionais de
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saude. Os episddios hipoglicémicos sdao potencialmente perigosos, com complicagdes negativas,

especialmente a nivel cerebral e cardiovascular (AMIEL, 2021).

Conclusao

Portanto, a aplicagao da educagao em satuide, focada na promogao e prevencao de comorbidades,
com énfase no desenvolvimento da autonomia dos pacientes, como agentes principais de seus cuidados,
contribui para minimizar a ocorréncia de condi¢des como os episddios de hipoglicemia discutidos nesta

acao realizada.
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