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Introdugao

As atividades de extensao visam a integracao entre o ensino universitario e a comunidade, sendo a
Unidade Docente Assistencial Prof. Gilberto de Macedo (UDA) um campo no qual o ensino e a extensao
entrelacam-se. Assim, tal local serve como palco para a promocao de educa¢do em satde a comunidade no
que tange agravos relevantes, como o cancer de colo do utero (CCU), uma neoplasia advinda da infeccao
pelo Papilomavirus Humano (HPV). Tal virus é sexualmente transmissivel, tendo sua infec¢ao evitada por
meio do uso de preservativos (BRASIL, 2022). Ademais, disponibiliza-se, pelo Sistema Unico de Satde
(SUS), dose tnica da vacina de HPV para criangas de 9 a 14 anos (BRASIL, 2024). Logo, € objetivo geral
deste estudo descrever uma ac¢do de educagao em satide focada no CCU e no HPV, por meio de uma
dinamica com o publico. Os objetivos especificos da agao foram: observar os conhecimentos dos usudrios e

esclarecer duividas frequentes sobre o tema.
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Descricao do relato

Os alunos do sexto periodo de Medicina da Universidade Federal de Alagoas (UFAL) realizaram,
no dia 28/02/2024, uma agao de extensao, dentro da disciplina “Satide da Mulher 1”7, na recep¢ao da UDA.
Essa acao teve como foco o CCU, abordando-o por meio da dinamica de “Verdade ou mito?”, na qual
proposicoes foram realizadas a clientela da unidade, que respondia se a informagao era verdadeira ou
falsa. Apds cada afirmacgdo, ouvia-se as opinides dos usudrios da UDA e, entdo, revelava-se a resposta
certa, a exemplo de “ter verrugas genitais é sinal de cancer do colo do ttero” (a maioria dos presentes
afirmou ser verdade, mas é mito), “qualquer tipo de infeccao por HPV ira desenvolver o cancer de colo do
utero” (a maioria dos presentes afirmou ser verdade, mas é mito), “a vacinagao contra HPV s¢ é eficaz
somente em mulheres jovens” (a maioria dos presentes acertou ao opinar que era mito), “o exame
preventivo do cancer do colo do utero (papanicolau) é a principal estratégia para detectar lesdes
precursoras e fazer o diagndstico precoce da doenga” (a maioria dos presentes acertou ao opinar ser
verdade), “os sinais e sintomas de cancer de colo de utero podem demorar para aparecer” (a maioria dos
presentes afirmou ser mito, mas é verdade) e “quando diagnosticado na fase inicial, as chances de cura do
cancer cervical sao de 100%” (a maioria dos presentes afirmou ser mito, mas é verdade). Na atividade,
constatou-se que aproximadamente 77% das afirmativas foram julgadas de forma erronea pelo publico,

revelando um desconhecimento daquela populagao acerca do HPV e o CCU.

Discussao

A acdo realizada foi relevante para o cendrio da satde, uma vez que a integracdao ensino-servigo
aproxima a formacdo universitdria, a realidade local e as necessidades do SUS, sendo que as agdes
coletivas em grupos de educacao em saude, por intermédio da presenca de estudantes e professores nas
unidades de satde, aumentam a cobertura de assisténcia (ALBIERO & FREITAS, 2017). Dentre as
vantagens da acdo destaca-se a entrega de conhecimento a populagdo de forma dinamica e leve, o que
possibilitou o estabelecimento de relagdes interpessoais entre os alunos e os usuarios, tornando-os mais
suscetiveis a aderirem a agdo e ouvirem as informag¢des sendo passadas e instigando os alunos a
praticarem a comunicagao médico-paciente. Entretanto, destaca-se o local de realizagao da atividade como

uma limitagdo, uma vez que a recep¢ao da UDA é o local no qual ocorre o transito de usudrios e
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funcionarios, o que levou a distragao pontual do publico participante, além da propagagao de sons que

dificultaram a verbalizagao de algumas afirmativas e suas respectivas explicagoes.

Conclusoes

A acdo de educagao em saude relatada demonstra que o publico presente na UDA obteve
informagoes basilares acerca da transmissao e da infecgao por HPV, com foco na sua consequéncia maior
nas mulheres: o CCU, por meio da dinamica de “verdade ou mito”. Constata-se, a partir de tal atividade, a
desinformagao prévia dos presentes acerca da tematica. Por fim, destacam-se os resultados positivos da
acao, tanto para os usudrios, cujas duvidas foram sanadas, quanto para os alunos, que puderam exercitar a

comunicagao com a clientela do SUS.
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