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Introducao

O Sistema Unico de Satide (SUS), mediante a oferta de agdes de promogio, protecio e recuperacio
da satide, tem a aten¢dao primdria a satide (APS) como porta preferencial de acesso aos servigos,
coordenando e ordenando essas agoes na rede. No ambito da APS, o componente alimentagao e nutrigao
deve estar alinhado as diretrizes da Politica Nacional de Alimentagao e Nutricdo (PNAN) e podem ser
potencializados a partir da vigilancia alimentar e nutricional (BRASIL, 2012). Dentre as conhecidas
fragilidades na implementacao da PNAN e do componente alimentagao e nutri¢do no cotidiano dos

servigos de saude, verifica-se a necessidade de formagao dos profissionais que compdem a equipe
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multidisciplinar de satide, como a que compde a Unidade Docente Assistencial (UDA) que trabalha em
parceria com a Universidade Federal de Alagoas (UFAL) e a Prefeitura de Maceid, assistindo morados dos
arredores do Campus da UFAL. Este trabalho tem por objetivo relatar agdes desenvolvidas no projeto de
extensdo “Fortalecimento do componente alimentacio e nutricio na UDA: uma abordagem

interdisciplinar e multiprofissional” .

Descricao do relato

O projeto teve inicio em novembro/2023 com duragao prevista de um ano, tendo sido realizadas as
seguintes agoes:1. Diagndstico e identificacao das a¢oes de alimentacgao e nutricao desenvolvidas na UDA,
bem como as necessidades, desafios e oportunidades, questionando-se: “Quais os principais problemas de
alimentagao e nutri¢do na populagao assistida?”, “Quais a¢oes de alimentagdo e nutri¢ao desenvolvidas na
UDA/territério?”, “Quais as necessidades de educagao permanente da equipe de satide?”; 2. Planejamento
interdisciplinar com a equipe (docentes, gestores e profissionais de saude); 3. Implementa¢ao do Protocolo
de uso do Guia Alimentar para Populagdo Brasileira; Implementagdo da educagao alimentar e nutricional
(EAN) com base no Guia Alimentar para a Populagao Brasileira e no Guia Alimentar para Criangas;
orientacdo alimentar e nutricional; 4. Fortalecimento do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) (marcadores de consumo alimentar e antropométricos) e outros sistemas de informagao do
Ministério da Satude (PEC e e-SUS); 5. Realiza¢ao de triagem de inseguranga alimentar dos usudrios, pelo
TRIA/MS (Triagem de Avaliacdo da Inseguranca Alimentar/MS); 6. Participacao na formagao de
profissionais de Satde e qualificagaio do processo de trabalho das equipes, mediante educacdo
permanente; 7. Estabelecimento de parcerias com unidades académicas (Nutricdo, Medicina e
Enfermagem), escolas, etc.; 8. Compartilhamento dos resultados obtidos com a comunidade académica,
profissionais e a sociedade em geral; 8. Realizagao de aulas conjuntas com estudantes dos cursos

envolvidos e participagao da equipe multiprofissional, visando a sustentabilidade do projeto.

Resultados

O projeto tem fortalecido a PNAN na UDA e no territério, promovendo agodes alinhadas as suas

diretrizes, viabilizando a implementagao do Estagio de Nutri¢ao em satde publica/FANUT-UFAL. A EAN
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tem sido promovida conforme recomenda os protocolos do Ministério da Satde para uso do Guia
Alimentar brasileiro (BRASIL, 2021), implementando a notificagdo do SISVAN, nas diferentes fases do
ciclo de vida. Ademais, a implantacdo da TRIA tem auxiliado a identificar familias em situagdo de

vulnerabilidade, proporcionando o apoio necessario.

Discussao

O projeto tem permitido o fortalecimento das agdes de alimentagao e nutrigdo na UDA e no
territorio. O diagnostico situacional realizado identificou os principais problemas relacionados a
alimentacdo e nutricdio na populacdo assistida. Condi¢des como hipertensdao, diabetes,
sobrepeso/obesidade, dentre outros agravos foram identificados, indicando a necessidade de intervencdes
mais eficazes e oportunas. A EAN, baseada nos Guias Alimentares (BRASIL, 2019; 2014) vem oferecendo
orientagOes praticas e acessiveis a populacdo assistida. O fortalecimento do SISVAN (BRASIL, 2017) e
demais sistemas de informac¢do do Ministério da Saude tém sido essenciais para monitorar a satde da
populacdo e o uso do TRIA tem auxiliado na identificagdo de familias em situagao de vulnerabilidade

alimentar.

Conclusao

O desenvolvimento destas agdes tem permitido: o fortalecimento da PNAN na UDA,
desenvolvendo agdes alinhadas ao seu propdsito e diretrizes; melhoria da formacao discente, mediante
adocdo de uma abordagem interdisciplinar e multiprofissional; estabelecimento de parcerias com vistas na
governanga local para a reducao de problemas relacionados a ma nutri¢ao da populagao assistida na
UDA; e desenvolvimento de estratégias sustentaveis para fortalecer o componente alimentagao e nutrigao
no servigo. A implementacao das a¢des relatadas proporcionard o desenvolvimento de pesquisas futuras
para avaliagdo das intervengOes realizadas, visando a geragdo de evidéncias relevantes na drea da
alimentagao e nutri¢ao, como forma de disseminagdo do conhecimento, fornecendo subsidios para futuras

intervencoes.
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