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Introducao

As Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Medicina (DCNs), estabelecidas pela
Resolugao CNE/CES n° 3, de 20 de junho de 2014, orientam os cursos de Medicina a formar profissionais
capazes de atuar de forma critica, reflexiva e integrada, preparados para responder as demandas sociais
de satde com competéncia técnica, ética e humanista. As DCNs enfatizam a necessidade de uma formacao
que considere a sauide como um fendmeno complexo, abrangendo aspectos bioldgicos, psicoldgicos,
sociais e ambientais. Este perfil de egresso visa a formagao de médicos com uma visdo integralista da
saude, capazes de promover o bem-estar individual e coletivo. A Atencdo Primadria a Satide (APS), nivel
de atengao representado no Brasil pelas Unidades Basicas de Satide (UBS), desponta neste contexto nao
apenas como porta de entrada para o sistema de satide, mas como local privilegiado de producado de
cuidados, permitindo a estudantes dos cursos de graduacdao em Medicina a compreensao do processo
saude-doenca e as diversas possibilidades de atuagdo e intervengao profissional. Desse modo, esse
presente relato busca descrever a experiéncia de estudantes do primeiro ano da Graduagdo em Medicina,
de uma instituicao de ensino no interior do nordeste, na realizacdao de atividades de educacao em saude
em uma UBS de um municipio circunvizinho.
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Descricao do Relato

A experiéncia contextualiza-se em uma atividade extensionista na qual, inicialmente, foi realizado
o diagnostico situacional da UBS através do método de estimativa rapida. O diagnodstico situacional,
conduzido através de entrevistas, observagdes e a aplicagao de questionarios, revelou diversos desafios
enfrentados pela comunidade local. Entre eles, a baixa adesdo ao aleitamento materno foi identificada
como uma questao prioritdria. Dados coletados indicaram que muitas maes interrompiam a amamentacao
precocemente devido a falta de informacao, apoio insuficiente e mitos sobre o aleitamento. Este
diagnostico foi crucial para a elaboragao de um plano de intervencao eficaz e direcionado. Com base nos
dados coletados, foi desenvolvido um plano operativo que envolveu a participacdo ativa de estudantes,
profissionais de satide da UBS e membros da comunidade. O plano incluiu a defini¢do de agdes factiveis e
estratégias especificas para aumentar a adesdo ao aleitamento materno, considerando seus intmeros
beneficios tanto para a saide do bebé quanto para a saide materna. As estratégias discutidas incluiram a
criacdo de materiais educativos, capacitacdo dos profissionais de satide e a promocao de atividades
comunitdrias de conscientizagdo. Os estudantes desenvolveram duas cartilhas: uma com o objetivo de
informar as maes sobre a importancia do aleitamento; e outra propondo estratégias aos profissionais da
UBS para incentivar as maes a amamentarem. Além da elaboracao das cartilhas, foi realizada uma roda de
conversa com maes e gestantes da comunidade, com participagdao de enfermeiras convidadas do Banco de
Leite Humano, esclarecendo duvidas sobre a amamentacao.

Discussao

A participagao na atividade proporcionou aos estudantes uma visdao ampliada da realidade e do
funcionamento de uma UBS, além de fortalecer a integracao ensino-servi¢o-comunidade, expandindo o
potencial da universidade para além do municipio onde esta localizada. A realizacdo do diagnodstico
situacional e o desenvolvimento do plano de intervengao possibilitou ndo s6 o conhecimento, mas também
a aplicacdo de diferentes metodologias para a compreensao das demandas e necessidades em satde
daquela comunidade. Foram desenvolvidas competéncias técnicas, comunicacionais e de trabalho em
equipe no contexto de desafios do trabalho em satide. A experiéncia de integracdo entre ensino, servicos
de satide e comunidade, vivenciada pelos estudantes, proporciona uma série de beneficios comprovados
na literatura. De acordo com De-Carli et al. (2019), a inser¢ao dos estudantes em cendrios reais de pratica
desde os primeiros anos de formacdo contribui significativamente para o desenvolvimento de
competéncias clinicas, comunicacionais e de trabalho em equipe. A integracao ensino-servigo-comunidade
ndo apenas qualifica a formagao dos estudantes, mas também fortalece a rede de atengdo a satde ao
promover uma pratica profissional mais proxima das necessidades reais da populagdo. Além disso,
estimula-se a reflexdo critica e a capacidade de resolver problemas complexos, habilidades essenciais para
a atuagdo no sistema de saude atual.

Conclusao

A experiéncia destaca a importancia da inser¢cdo dos estudantes em cendrios praticos desde os
primeiros anos da graduagao, enfatizando a integracdao ensino-servigo-comunidade. Os estudantes sao
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incentivados a buscar solugdes para problemas reais dos servigos de satde, conforme as necessidades
locais, desenvolvendo competéncias em varios eixos, qualificando sua formacdo e contribuindo para o
desenvolvimento da rede de atengao a satde.
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