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Introducao:

O aleitamento materno (AM) é de extrema relevancia para a saude da crianga, proporcionando o
crescimento e desenvolvimento adequado, além de contribuir para aspectos imunitdrios, organicos,
psicoldgicos e sociais (Alves et al., 2018). Por ser considerado a fonte de alimentacdo mais segura e
nutritiva, o AM é recomendado de forma exclusiva até os seis meses e de forma complementar até os dois
anos de idade (BRASIL, 2015). Dentre os beneficios do leite materno, tem-se: a redugao da mortalidade
infantil e do desenvolvimento de doengas cronicas na idade adulta, protecao contra alergias, infec¢oes
respiratdrias, diarreia e contribui para o vinculo entre mae-filho (Brasil, 2015). No entanto, alguns fatores
podem contribuir para o prejuizo do aleitamento materno exclusivo (AME), como a falta de informacoes e
orientagdes as lactantes, contribuindo para que esta pratica perdure por menos tempo do que preconizado
(Brasil, 2015). O enfermeiro exerce um importante papel no incentivo ao aleitamento materno, a partir de
atividades de educacdo e de promocao em saude (Anjos; Almeida; Picango, 2022). No contexto da
pandemia da COVID-19, os profissionais de satide iniciaram o desafio de intensificar a educacdo em

saude. Este trabalho tem como objetivo descrever a formacao e manutencao de um grupo de gestantes
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adolescentes, via WhatsApp, coordenado por uma enfermeira obstetra na parte alta de Maceid, durante a

pandemia de COVID-19.

Descri¢ao do relato:

O Grupo Gera Vida I surgiu com o descredenciamento do Hospital Iniciativa Amigo da Crianca
Casa Maternal Denilma Bulhdes e a pandemia de COVID-19. A adaptagdo tecnoldgica via WhatsApp
permitiu a continuidade do apoio as gestantes, especialmente adolescentes primiparas, coordenadas por
uma enfermeira obstetra. A comunicagao no grupo ocorria diariamente no periodo da tarde, por meio de
mensagens que esclarecem duavidas sobre trabalho de parto, parto e pds-parto. A medida que os bebés
nasciam, compartilhava-se no grupo informagoes sobre a "hora de ouro", destacando a amamentacao. As
gestantes receberam orientagdes sobre prevencao a COVID-19 e cuidados com os recém-nascidos.
Enfatizou-se repetidamente a importancia da amamentagao, fornecendo orientacdes sobre problemas
comuns, como excesso de leite e fissuras mamarias, e sobre a introdugdo alimentar apds o sexto més de
vida. A assisténcia online facilitou o encaminhamento de bebés ao pediatra com hora marcada para evitar
aglomeracoes. O compartilhamento de experiéncias de amamentacao exclusiva fortaleceu a confianga e o

protagonismo das adolescentes.

Discussao:

Este relato de experiéncia demonstrou a necessidade de adapta¢des do formato presencial para o
virtual do grupo de gestantes no periodo da pandemia. O apoio ao grupo foi essencial, permitindo
intervengdes oportunas da gestagao ao puerpério, resultando em AME entre 4 e 6 meses. A participagdo
ativa das gestantes foi um desafio, superado com sessdes de orientagdes e troca de experiéncias. A
estratégia online possibilitou novas formas de aprendizado e fortalecimento do vinculo entre maes e
profissionais, mesmo com a auséncia de alguns profissionais de satde. Além da criacdo de uma rede de
apoio com o objetivo de proporcionar tranquilidade e seguranga para que as gestantes pudessem superar
as possiveis adversidades da gestagao. Das dez gestantes do estudo, apenas duas tiveram parto cesareo
devido a pielonefrite e violéncia obstétrica. Dez realizaram amamentacgao exclusiva até os seis meses, e

todas continuaram amamentando, exceto a gestante que sofreu violéncia obstétrica. Mulheres jovens, de
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baixo poder aquisitivo e de minorias étnicas sdo mais propensas a sofrer abusos (OMS, 2014). Além disso,
para a realizagao das atividades, as usudrias dependiam do acesso e qualidade da internet que, na maioria

das vezes, era precdria devido as condi¢des socioecondmicas das familias.

Conclusao:

A educacdo em satude potencializa as agdes de incentivo a amamentacao, desde a gestacao até o
puerpério, principalmente com a formacao de grupos. A utilizagdo do grupo online, tendo em vista o
contexto da pandemia, contribuiu para o fortalecimento do vinculo de confianca entre gestantes e
profissionais, a partir da troca de experiéncias, minimizando o desmame precoce e prorrogando o

aleitamento materno continuado.
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