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Introdugao

As doengas endodcrino-metabdlicas sao condigdes, por vezes, cronicas e apresentam elevada
morbidade e mortalidade, de forma que sao prevalentes no cotidiano da assisténcia a saude e demandam
atencao (DA SILVA et al., 2021). Por conseguinte, a possibilidade de englobar ensino e servigo fomenta a
maior integracao entre o aprendizado e a realidade local (ALBIERO e TORRES DE FREITAS, 2017). Nesse
contexto, o relato tem como objetivo evidenciar como a utilizagdo da Unidade Docente Assistencial Prof.
Gilberto de Macedo (UDA), em Macei6 - AL, enquanto cendrio de pratica e extensdo para os alunos da
Liga Académica de Endocrinologia e Metabologia (LAEM), contribui para uma formagao mais integrativa
e social, junto a possibilidade de aprimorar o atendimento médico e atuar em campanhas de
conscientizacdo com foco nas doengas enddcrino-metabdlicas que afetam a populagao atendida na

unidade.
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Descricao do relato

Enquanto cendrio de atividades de ensino e extensdao pelos académicos da LAEM, sao
desenvolvidas, no atual ciclo, atividades de educacdo em saude e educagdao médica, para o recorte
populacional da UDA e para os membros, respectivamente. A a¢ao de extensdo do pé diabético inclui
conceituagao, sinais de alerta, cuidados e prevengao. A apresentagao ocorre na sala de espera da UDA em
que, com recursos visuais e de texto em banner, os académicos apresentam essas informagdes. Apds a
exposicao, segue-se com espago para duvidas dos presentes e refor¢o das principais orientagdes, gerando
um momento de didlogo descontraido. Frequentemente, soma-se aos recursos um folheto impresso sobre
pé diabético, hipoglicemia ou outros temas relacionados a Diabetes Melito. Esse material é elaborado pelos
ligantes e tem como objetivo, através de recursos visuais e linguagem que dialoga com a realidade local,
ser uma ferramenta de consulta em caso de duvidas sobre importantes informagdes para o paciente
diabético. Ainda, o espaco da UDA ¢é usado pelos académicos para participagdo em consultas de
endocrinologia com o tutor, em que o membro tem oportunidade de conhecer as principais condi¢oes

endocrino-metabolicas daquela populagdo e aprimorar seu conhecimento médico.

Discussao

Historicamente, a integracio entre ensino-servico atende as necessidades do Sistema Unico de
Saude (SUS), desenvolvendo agdes e projetos que aplicam objetivos pedagdgicos a Aten¢ao Primadria
(ALBIERO e TORRES DE FREITAS, 2017). Na UDA, o aprendizado é amplificado ao unir cendrios de
pratica e extensdao a realidade da comunidade local, interligando conhecimento e experiéncia entre

docentes, discentes e profissionais da saude.

Os ligantes da LAEM, ao realizarem suas agdes de pratica e extensao na UDA, sdo expostos a
diversas condi¢des endocrinologicas muito frequentes na Atengao Basica, a exemplo do diabetes e da
obesidade, comumente relatadas pelos alunos. Essa troca de experiéncia possibilita a capacitagdo de
futuros profissionais com habilidades tedrico-praticas que otimizam a tomada de decisdes, além de

melhorar a qualidade do servico ao paciente.

Assim, os ligantes tornam-se habilitados para reconhecer e compreender as necessidades

cotidianas da populagao usudria da UDA. Esse entendimento permite a formag¢ao de a¢des de extensao
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sobre temas como diabetes, pé diabético e hipoglicemia, desenvolvendo uma formagao académica mais

ativa nos servigos de saude.

A articulagao entre ensino e servigo de satide ¢, portanto, um dos pilares para a formagao médica,
construindo um profissional qualificado e com autonomia para lidar com as particularidades dos

pacientes de forma mais humanizada (AUTONOMO et al., 2015).

Conclusao

Dessa forma, conclui-se que a integracdo entre ensino e servico na UDA ¢é essencial para a
formacao de futuros profissionais de satide. Proporcionando um cendrio pratico para os académicos da
LAEM, a UDA facilita a combinagao de teoria e pratica, atendendo as necessidades reais da comunidade a
partir das atividades de conscientizagdo sobre condi¢des enddcrino-metabdlicas, como o pé diabético,
melhorando o atendimento e promovendo a educagao em satde. Assim, essa articulagdo demonstra-se
eficiente ao contribuir para a capacitagio de profissionais, preparando-os para enfrentar os desafios

praticos da saude publica com competéncia e empatia, em especial a nivel da Atencao Basica.
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