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USO DE PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES COMO ESTRATEGIA DE
SAUDE DO TRABALHADOR JUNTO AOS PROFISSIONAIS DA ATENCAO BASICA
NO VII DISTRITO DE MACEIO
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Fernanda Sa D’Almeida Lins, (fernanda_lins@live.com) - Secretaria Municipal de Satide de Maceié-AL — eMulti.

PALAVRAS CHAVES: Saude do Trabalhador; Praticas Integrativas e Complementares, Aten¢ao Primadria
em Saude

Introducao

A Politica Nacional de Humaniza¢ao (PNH) preconiza em umas de suas diretrizes a valorizagao
do/a trabalhador/a da Satde. Sabe-se que o contexto da aten¢do primadria a satde atua como gerador de
agravos a saude do/a trabalhador/a, tais como insalubridade, condi¢des inadequadas de trabalho, por

estarem inseridos em unidade de satide localizadas em area de risco e vulnerabilidade social.

O Ministério da Satde aprovou em 2006, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) através da portaria 971/2006. Esta autoriza a utilizacdo de técnicas para a
melhoria da satde dos usudrios do SUS, incluindo 29 técnicas que podem ser utilizadas no ambito do SUS,
para melhoria da saude. A escolha pelas PICs do SUS como implemento a satide do trabalhador, em
especifico a auriculoterapia, ventosaterapia, massagem e reflexologia, deve-se ao reconhecimento dessas
praticas como redutora do estresse, ansiedade, reducao de tensao muscular e dores no corpo. Portanto

gerando diversos beneficios a saide do/a trabalhador/a.
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Descricao do relato

Em 2020, surge o projeto de Satide dos/as trabalhadores/as das equipes de Estratégia de Satde da
Familia - ESF desenvolvido pelos profissionais de terapia ocupacional, fisioterapia e educacao fisica,
psicologia, nutricao da equipe do Multiprofissional (eMulti 01), o antigo Nucleo Ampliado de Satide da
Familia e Atengao Primaria (eNASF-AP) sobre a aplicabilidade de Praticas Integrativas e Complementares
em Saude - PICs visando a promogao da saude para redugao dos efeitos negativos da pandemia e pos-

pandemia.

Como estratégia de cuidado a satide do trabalhador a eMulti iniciou a realizagdo de atendimentos
em PICS ao Profissionais das ESFs. Atualmente o Projeto realiza agdes voltadas para saude do/a
trabalhador/a realizando atendimento individual de praticas integrativas e complementares
(auriculoterapia, massoterapia, ventosaterapia, acupuntura, reflexologia, escalda pés e cultivo de plantas
medicinais na horta da UDA) e rodas de conversas sobre autocuidados trabalhadores vinculados as cinco
Unidades de Satide da Familia do VII Distrito Sanitario- DS de Maceid, Alagoas. Os atendimentos na UDA
sao realizados de forma quinzenal e nas outras unidades de satide apoiadas uma vez na semana de cada

més.

O projeto de satide do trabalhador é de carater permanente, multidisciplinar e possui a integragao
ensino-servi¢o na articulagaio com a UNCISAL por meio do estagio supervisionado (ESO) de Terapia
Ocupacional e UFAL por meio do ES de Educacao Fisica e com a expansao da Sala de Cuidados Antonio

Piranema FAMED/UFAL para um espago na Unidade Docente Assistencial (UDA/UFAL).

Discussao

Neste distrito sanitario, estd situada o principal campus da UFAL, e a Unidade Docente
Assistencial. A UDA/UFAL que tem gestao compartilhada com a Secretaria Municipal de Satde de Macei6
-SMS foi inaugurada em 2019 com toda uma estrutura considerada modelo, as agdes sao compartilhadas
com a SMS na atuagdo de duas equipes de ESF e da eMuiti 01, que favorece a integracdao das agdes de
saude e do trabalho coletivo. No periodo pos pandemia com o retorno das atividades presenciais buscou-
se as parcerias dos atores sociais do territorio. Entre elas, o Movimento Popular de Saide MOPS/Alagoas e

a Articulagdo de Movimentos e Praticas de Educa¢ao Popular em Saide ANEPS/AL que deste 2011 em
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parceria com o Nucleo de Saude Publica, desenvolvem a Sala Cuidados Antonio Piranema

SCAP/NUSP/UFAL.

Durante os trés anos de execugao do projeto, que iniciou no més de agosto de 2020, constatamos
que houve uma boa adesao pelos trabalhadores e fortalecimento do vinculo entre os membros da MULTI e
os profissionais das unidades de satde apoiadas. Podemos quantificar os resultados obtidos em

aproximadamente 138 atendimentos em PICS na UDA/UFAL (até julho de 2024).

Conclusao

Os desafios encontrados estao relacionados aos insumos e materiais para as praticas que sao
doados pelos profissionais do eMulti e movimento popular. A sobrecarga dos/as trabalhadores/as da APS,
bem como a disponibilidade de mais voluntarios habilitados para aplicagao das PICS limitado a ampliagao
da oferta. O encontro dessas experiéncias possibilitou a criagao de estratégias para as diversas formas de
cuidado, sendo pioneira na oferta de PICs na satide na Atenc¢do Primaria em Maceio. Assim, o projeto
possibilitou uma melhora do clima organizacional na institui¢do e uma resposta satisfatéria a promocao

da qualidade de vida desses/as trabalhadores/as
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