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Percepc¢des da Morte entre os Estudantes de Medicina

Perceptions of Death among Medical Students
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Resumo de discentes estudados, 44,35% teve
contato com a morte durante a
Objetivo: Estudar a percepcdo de graduacdo. Em relacdo a preparacao

universitarios de medicina sobre a
morte e o morrer. Método: Estudo
observacional, transversal, quantitativo,
realizado entre marco de 2015 a marco
de 2016, com 248 estudantes de
medicina da Universidade Federal de
Alagoas. O estudo usou questionario
estruturado, aplicado aos académicos de
todos os periodos do curso. Os dados
foram armazenados e analisados no
programa Excel®. Para analise foram
criados dois grupos: ciclo tedrico e ciclo

pratico do curso. Resultados: Do total

para lidar com a morte, entre os alunos
do ciclo tedrico, 59,32% afirmou néo
estar preparado para isso e 44%
respondeu raramente ter participado de
discussdes sobre a terminalidade da
vida durante o curso. Além disso,
90,72% dos estudantes afirmaram que
mudaram em algum nivel, a sua
percepcdo em relacdo a morte na
graduacdo. Conclusdo: Os dados
mostram que o0s estudantes ndo sé&o
preparados para lidar com a morte

durante a graduacdo e sugere-se a
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introducdo da teméatica de forma
sistematica durante o0 curso para
contribuir no melhor entendimento da
morte e do morrer.

Descritores:  Percepcdo;  Morte;

Estudantes de Medicina.

Abstract

Objective: To study the perception of
medical students about death and dying.
Methods:
sectional, quantitative, conducted from
March 2015 to March 2016, with 248

medical students of the Federal

Observational, Cross-

University of Alagoas. The study used a
structured questionnaire, applied to
scholars from all periods of the course.
Data were stored and analyzed in
Excel®. For analysis were created two
groups: theoretical and practical cycle
course cycle. Results: Of the studied
students, 44.35% had contact with
death during graduation. Regarding
preparation to deal with death, among
the students of the theoretical cycle,
59.32% said he was not prepared for it
and 44% said rarely have participated
in discussions about the terminal illness
of life during the course. Conclusion:
The data show that students are not

prepared to deal with death during
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graduation and suggests the
introduction of the subject in a
systematic way during the course to
contribute to the better understanding

of death and dying.

Descriptors:
Students Medical.

Perception; Death;

Resumen

Objetivo: Para el estudio de Ila
percepcion de los estudiantes de
medicina sobre la muerte y el morir.
Métodos: Los métodos de observacion,
en seccion transversal, cuantitativo,
realizado a partir de marzo 2015 a
marzo 2016, con 248 estudiantes de
medicina de la Universidad Federal de
Alagoas. El estudio utilizd un
cuestionario estructurado, aplicado a
los estudiosos de todas las épocas del
curso. Los datos fueron almacenados y
analizados en Excel®. Para el analisis
se crearon dos grupos: ciclo supuesto
ciclo tedrico y practico. Resultados: De
los alumnos estudiados, 44.35% tenian
contacto con la muerte durante la
graduacion. En cuanto a la preparacion
para hacer frente a la muerte, entre los
alumnos del ciclo teorico, 59.32% dijo
que no estaba preparado para ello y el

44% dijo que rara vez han participado
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en las discusiones sobre la enfermedad
terminal de la vida durante el curso.
Conclusion: Los datos muestran que los
estudiantes no estan preparados para
hacer frente a la muerte durante la
graduaciéon y sugiere la introduccion
del tema de manera sistemética durante
el curso para contribuir a la mejor
comprension de la muerte y el morir.

Descriptores:

Percepcién; Muerte;

Estudiantes de Medicina.
Introducéo

A morte ¢ um evento bioldgico
natural e inevitavel da vida humana. A
palavra morte, do latim mors €
caracterizada pela incerteza, pelo
mistério e, consequentemente, pelo
medo daquilo que ndo se conhece, pois
0S que a experimentaram ndo tiveram
chances de relata-la aos que aqui
ficaram, desafiando assim diversas
culturas ao longo da histdria a buscarem
respostas nos mitos, nas religides, na
arte e na filosofia, a fim de minimizar a
angustia gerada pela morte®.

Ao longo da historia, a morte teve
papel importante nas sociedades. Na
Mesopotamia, a sociedade sepultava
seus mortos com bastante zelo, de modo

que juntamente com O cOrpo eram
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postos varios objetos que marcaram a
identidade pessoal e familiar da pessoa
morta, garantido que nada faltaria na
transicdo da mesma do mundo da vida
para 0 mundo da morte. Desse modo,
para 0S mesopotamios a morte
significava passagem.

Ja os gregos tinham a pratica
cultural de cremar os corpos dos
mortos, com intuito de marcar a nova
condicdo existencial destes, a condicéo
social de mortos. Contudo, havia dois
tipos de mortos: 0s mortos comuns e
anonimos eram cremados e enterrados
coletivamente em valas, pois eram
vistos como simples mortais; e 0s
mortos herois falecidos eram levados a
pira crematoria, reservada para 0S
grandes her6is, na cerimbdnia da bela
morte, que na visdo dos gregos tornava
imortal o morto.

A ldade Média foi marcada por
dois principais momentos, pela Alta
Idade Médica na qual as pessoas tinham
uma concepcdo mais natural sobre a
morte. A ascensao da Igreja Catolica, na
Baixa Idade Média, torna a morte como
um sinénimo de tudo que pode ser
considerado  ruim, tendo como
representacdo uma caveira com uma
foice®. Nesse periodo, a morte era vista
como uma punigdo, caso o individuo

tenha sido ruim iria para o inferno, e
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caso fosse bom iria para o Reino dos
Céus. Esse conceito auxiliou a tornar a
morte um medo, e um receio ao esperar
0 que vai acontecer no futuro.

Com o passar dos séculos, a morte
continua sendo um tabu para a maioria
das culturas que a tratam distante com
medo de encaréa-la.

Presente no  cotidiano  dos
profissionais de salde, a morte compde
0 processo de desenvolvimento

humano®. Na atualidade, a morte
ocorre, principalmente, nos hospitais,
sendo, muitas vezes, assistida pelos
trabalhadores da salde, e até por
estudantes da area de salde, que
vivenciam o conflito de ter a
responsabilidade pelo cuidado ao
paciente em processo de morte e a
vontade de curar e restabelecer a saude
de todos como algo inevitavel do
cotidiano®.

Os profissionais que trabalham
em hospital geralmente tem um enfoque
muito empenhado no processo de cura
do paciente. O paciente cuja doenca nao
pode ser curada é visto como um
fracasso para os profissionais e para
estas instituicbes. O que importa é
vencer a doenca a qualquer custo. O
objeto de trabalho do médico, em
algumas situacOes, parece que passou a

ser a doenca; logo, vencer a morte é
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vencer um adversario®. Diante dessa
realidade os trabalhadores da area da
salde tornam-se mais vulnerdveis aos
sentimentos que se relacionam a
finitude da vida'”.

Nesse processo de formacgao
profissional, no contexto da graduacéo
em Medicina, ressalta-se que a
educacdo formal para morte poderia
transformar-se em um espaco de
construcdo de novos sentidos e novas
sobre a

maneiras de intervencdo

realidade, além de possibilitar a

superacdo da alienacdo e um
desenvolvimento humano mais pleno®.
As Instituicbes de Ensino

Superior  devem  aprofundar  as

discussbes sobre morte e religido,
infancia/adolescéncia, velhice e
processo de luto, de forma
contextualizada com a realidade®. E as
instituicdes de graduacdo em salde
precisam, também, repensar a formacéo
do estudante de Medicina diante da
tematica cessacdo da vida, como uma
atividade inicial, que abra
possibilidades para que ele, em sua
buscar

pratica, possa aprender a

ferramentas para prestar assisténcia com
qualidade™.

Dessa maneira, conhecer as
experiéncias e 0 quanto os estudantes de

Medicina estdo preparados em relagéo a
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tematica da morte e do morrer é poder
contextualizar o universo de valores e
atitudes em que estdo inseridos™”, e
assim, proporcionar um processo de
ensino-aprendizagem mais préximo da
realidade dos académicos.

Esta pesquisa foi planejada para
estudar a percepcdo de universitarios de
medicina perante a morte e 0 morrer,
bem como identificar as implicacGes da
morte do paciente na atuacdo do
estudante, identificar a frequéncia do
contato do estudante de medicina com a
morte, estudar o preparo dos estudantes
identificar a

perante a morte e

participacdo em  discussdes sobre

terminalidade da vida na graduacdo.

Método
Trata-se de um estudo
observacional, transversal, de

abordagem quantitativa. A amostra foi
constituida por 248 alunos, distribuidos
do curso,

em todos os periodos

selecionados de forma aleatdria.

Utilizou-se um questionario estruturado,
contendo 16 questdes, abertas e
fechadas, sobre o tema, como: ja ter
vivenciado a morte durante a graduagéo,
sobre a

presenca de discussdes

terminalidade da vida no curso,

preparagdo para o enfrentamento da
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morte; sendo aplicado pelas discentes
responsaveis ou com a colaboracdo dos
docentes, entre os meses de outubro de
2015 a fevereiro de 2016, em sala de
aula, ou nos intervalos entre as aulas, e
estagios, no caso dos estudantes que
estdo no internato. Esclarecimentos de
eventuais davidas eram sanadas com 0s
aplicadores do questionario.

Para andlise dos questionarios,
0s estudantes foram divididos em duas
categorias: ciclo teoérico, que constitui
os dois primeiros anos do curso, e ciclo
pratico, juntamente com o0 estagio
supervisionado, que constituem 0s
quatro anos restantes. Os dados foram
armazenados em banco de dados no
programa Excel, de acordo com as
perguntas do questionario aplicado, e o0s
grupos separados em dois grandes
grupos, o primeiro contendo os dados
dos estudantes do ciclo bésico e o
segundo grupo com estudantes do ciclo
clinico e internato.

Esta pesquisa obteve a aprovacao
do Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
localizado na UFAL, com nimero de

processo 45959415.3.0000.5013.

Resultados

Os estudantes de medicina

pesquisados constituem um grupo em
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que o sexo feminino é predominante
(57,26%) e faixa etéria de 21 a 25 anos
(56,33%). 59,32%

estudantes do ciclo tedrico do curso se

Sendo que, dos

consideram despreparados para lidar
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dos quatro ultimos anos atuam
diretamente com os pacientes, e 46,51%
desses, afirmam que ainda se sentem
despreparados perante o falecimento de

um paciente. Apenas um estudante nédo

com a morte dos pacientes. Os alunos respondeu essa pergunta.

Tabela 1: Distribuicdo dos estudantes segundo preparo e periodo do curso para
enfrentar a morte

PREPARO CICLO TOTAL
Tedrico Pratico e estagio
Totalmente preparado 09 (7,63%) 04 (3,10%) 13
Preparado 39 (33,05%) 65 (50,39%) 104
Despreparado 70 (59,32%) 60 (46,51%) 130
TOTAL 118 129 247

O contato com a morte pelo

estudante de Medicina acontece ao contato com a morte na graduacéo,

dos primeiros anos de curso ndo tém

e

longo do curso, na rotina em estudantes do 5° ao 12° periodos tem
ambulatorios, enfermarias e uma convivéncia maior com esse fato,
emergéncias. Na Tabela 2, ¢ apesar de ser muito variavel a
evidenciado que 73,95% dos estudantes periodicidade desse contato.
Tabela 2: Contato com a morte na graduacéo.
CONTATO CICLOS TOTAL
Tedrico Prético e estagio
Inexistente 88 (73,95%) 34 (26,36%) 122
Mensalmente 12 (10,08%) 43 (33,33%) 55
Semestralmente 10 (8,40%) 33 (25,58%) 43
Anualmente 09 (7,56%) 19 (14,73%) 28
TOTAL 119 129 248
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Dos 248 estudantes, 110 (44,35%)
tiveram contato com a morte durante a
graduacdo. Os que ja tiveram a
vivéncia, ao serem questionados se algo
a mudou na atuacdo deles como
académicos, 58% responderam que sim

e escreveram afirmag6es como:

Passei a considerar mais a dor
do paciente e aliviar o sofrimento,
mesmo em situacdo de morte
iminente (estudante 1);

Me senti mais incapaz, mas ao
mesmo tempo me estimulou a buscar
mais conhecimento sobre o assunto
(estudante 2);

Pude perceber que a morte as
vezes é necessaria (estudante 3).

PercepcOes da Morte entre os Estudantes de Medicina

Foi questionado se a graduacdo
tinha oferecido alguma mudanca na
visdo da morte e do morrer sobre a
percepcdo concebida anteriormente,
24,19% dos alunos afirmaram terem
mudado muito a visdo, 31,85% terem
mudado razoavelmente, essas
afirmacdes dos estudantes tanto do ciclo
teorico, do ciclo préatico e do internado,
afirmaram ter tido alguma mudanca na
percepcao da morte, seja essa mudanga,
pouca, razoavel ou muita (Tabela 3).
Dos estudantes que ndo tiveram
nenhuma alteracdo dessa visdo, que
compde 9,27% dos alunos, a grande

maioria estad no ciclo tedrico, 69,46%.

Tabela 3: Frequéncia da participacdo dos estudantes em discussdes sobre a
terminalidade durante a graduagéo.

FREQUENCIA CICLOS TOTAL
Tedrico Prético e Estagio
Nunca 25 (21,01%) 31 (24,03%) 56
Raramente 54 (45,38%) 56 (43,41%) 110
Ocasionalmente 38 (31,93%) 37 (28,68%) 75
Frequentemente 02 (1,68%) 05 (3,88%) 7
TOTAL 119 129 248

Quando questionados sobre a
participacdo em discussdes sobre a
terminalidade da vida durante a
graduacdo (tabela 3), a maior parte do

grupo respondeu raramente ter tido esse

tipo de discussdo no curso (Ciclo
=45,38% / Ciclo
Pratico=43.41%).

Tebrico

Discussao
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O ciclo tedrico do curso de
Medicina ocorre nos dois primeiros
anos, que se divide em quatro periodos,
e se propde a inserir 0 aluno as bases
morfofuncionais do corpo humano,
como fisiologia,

biologia celular,

anatomia, bioquimica, histologia e

embriologia. Aliado a isso, sao
ministradas aulas de Saude e Sociedade,
as quase tem como objetivo apresentar o
Sistema de Saude do Brasil, explicar a
complexidade da relacdo médico-
paciente e demonstrar a atuacdo da
equipe multidisciplinar.

O ciclo pratico do curso esta
voltado a ensinar e introduzir as
clinicas, emergéncia, cirurgia. Ele ¢
feito no terceiro e quarto ano do curso,
com aulas tebricas e praticas. O
internato € o0 momento em que o aluno
tem oportunidade de praticar por meio
de estagios supervisionados a pratica
médica, nos dois ultimos anos de curso.

A morte ¢ um fato que estara
ligado a rotina médica em quase todas
as especialidades. Entendé-la de forma a
ndo se constituir um tabu € de suma
importancia para a manutencdo do
médico como profissional e do paciente
como individuo. Foi evidenciado um
despreparo dos estudantes dos quatro
primeiros periodos que é justificado

pela falta de experiéncia com o
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paciente, e com situacbes que
demandem parcela de responsabilidade
e comprometimento.

foram
(11)

Resultados semelhantes
encontrados no estudo de Marta et al.
que mMOostrou gque no que concerne ao
preparo pessoal para lidar com a morte
e 0 processo do morrer, 54% dos
graduandos respondentes da pesquisa se
enfrentar a

julgaram  aptos a

circunstancia e 46% disseram que
provavelmente ou certamente ndo estéo
preparados para a situacao.

A grande maioria dos estudantes
0S quais participaram da pesquisa,
afirmaram que na graduacdo alteraram a
sua percepcdo sobre a morte e 0 morrer.
No entanto, muitas vezes essa mudanca
pode ter sido sem orientacdo e
acompanhamento, seja pela falta de
contato com essa temética dentro da
graduacdo, ou mesmo pela escassez de
preparo para lidar com o assunto, dos
proprios médicos docentes que 0s
alunos acompanham.

O reconhecimento do  “ser
médico” inicia-Se no macrocontexto no
qual ele esta inserido: a sociedade, que
por sua vez repercute na formacéo
desses profissionais e no modo como
cada um concebe sua historia de vida e
sua funcdo social. Ao longo do processo

3

historico, o  “ser médico”  foi
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personificado como curador, provedor
de cuidados, em alguns momentos visto
como proximo dos misticos e magicos,
detentor de poderes que os colocavam
em um patamar acima dos demais seres
humanos.  Por  conseguinte, tal
imaginario, atravessado de idealizacéo,
privava a figura do medico de

caracteristicas humanas, como
suscetibilidade ao cansaco, a dor e ao
sofrimento, prevalecendo a visdo de um
ser imune a falha®?.

Albertoni et al.*® analisaram os
comportamentos dos estudantes em
relagdo a morte. Evidenciaram que o
de lidar

terminais é tido como dificil para os

processo com pacientes

estudantes, sendo percebido que o
envolvimento com a morte traz
consequéncias na forma de viver e no
futuro profissional dos participantes. Os
resultados encontrados encontram-se
acordam com esse estudo, mostrando
gue a maioria dos estudantes afirmou
uma mudan¢a na sua atuacdo apos a
vivéncia da morte.

Discussfes sobre a terminalidade
da vida podem ajudar os académicos a
esclarecerem melhor a questdo da morte
e do morrer. No entanto, Silva e
Ayres™ relatam que as experiéncias de
ensino-aprendizagem em relacdo a lidar

com 0 paciente perante a morte séo
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bastante escassas, sendo identificado
que o0 tema da morte ou ndo é
trabalhado ou é, até mesmo, evitado.
Em relacdio a participagdo em
discussbes sobre a terminalidade da
encontrados

vida, o0s resultados

corroboram estudos anteriores.
Conclusao

Pode-se concluir que mesmo
sabendo que a morte € um processo
natural e comum no cotidiano de um
profissional da é&rea de saude, uma
grande parcela dos estudantes de

medicina considera-se  despreparada

para lidar com tal situacdo. Essa
informag&o se relaciona, em parte, com
os alunos do ciclo tedrico que ainda ndo
tém tanto contato com pacientes, tendo
a sensacdo de despreparo, pelo fato de
estarem no inicio do curso, e também,
por poucas oportunidades de discussdes
sobre a terminalidade da vida em sala
de aula.

Os objetivos gerais e especificos
do trabalho foram alcancados, visto que
ficou evidente que a morte ainda é um
tabu dentro do curso de Medicina, e que
a percepgdo dos futuros médicos &
muito superficial e trés, por diversas
vezes, mudancas na interpretacéo de tal

fenbmeno de forma desorientada. A
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frequéncia das situacdes que envolvem
a morte e 0 morrer aumentam de acordo
com a evolugdo dos anos dentro do
curso, a qual ndo estd sendo
acompanhada por um preparo teérico e
didatico sobre tais situacdes.

Nesse processo de formacéo
profissional, no contexto da graduacédo
em Medicina, ressalta-se que a
educacdo formal para morte poderia
transformar-se em um espaco de
construcdo de novos sentidos e novas
sobre a

maneiras de intervencdo

realidade, além de possibilitar a

superacdo da alienacdo e um
desenvolvimento humano mais pleno.
Dos alunos que tiveram contato
com a morte na graduagdo, a maioria
afirmou ter mudado sua viséo durante a
atuacdo, como académicos, e muitos
deles afirmaram querer conhecer mais o
tema e compreender melhor a
terminalidade da vida. As Instituicdes
de Ensino Superior devem aprofundar
as discussdes sobre morte e religido,
infancia/adolescéncia, velhice e
processo de luto, de forma
contextualizada com a realidade a fim
de formar médicos preparados para as
mais diversas situagfes advindas da

pratica profissional.
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