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A SAUDE EM SEUS DIVERSOS NiVEIS DE ATENCAO

Divanise Suruagy Correiat

A saude apresenta multiplas facetas, ndao sendo apenas o estado de bom
funcionamento do organismo humano, englobando aspectos multifatoriais, como
o bem-estar fisico, mental e social descrito em sua definicdo classica, sendo
acrescido, nos ultimos anos, o aspecto espiritual. Estudar a salde exige a
consideracao de varios niveis de assisténcia, bem como de prevencao.

A assisténcia primaria é praticada nas unidades de atencao basica a saude,
porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS), quando ocorrem os
primeiros atendimentos, sendo orientadas as nocdes basicas para a promocdo da
salde e prevencao de doencas. Por ela, inicia-se a organizacao do fluxo de
servicos na rede de salde, sendo palco da Estratégia da Saude Familia (ESF) no
Brasil. A atencdao secundaria oferece os servigcos especializados em niveis
ambulatorial e hospitalar, como os procedimentos de média complexidade. Na
acao tercidria, encontram-se os procedimentos de alta complexidade, como o
conjunto de terapias e procedimentos de elevada especializagao, incluindo a alta
tecnologia.

A atencdao basica, como porta de entrada e assisténcia primaria, deve
assistir todas as faixas etdrias. Ao se falar de mulheres gravidas, a atencao ao
pré-natal deve avaliar o risco gravidico. O profissional médico deve ser capaz de
avaliar a evolugcao da gravidez, identificando quando é necessario referenciar a
gestante para niveis mais complexos de atencdo. O artigo: “Pré-natal na Atencgao
Basica: conhecimentos médicos” aborda uma pesquisa realizada por médicos
especialistas em Salude da Familia e que atuam na ESF em Alagoas.

Toda essa rede do SUS oferece assisténcia e atencdo as mais diversas
enfermidades e agravos, encontrando-se, nos ultimos anos, os casos de doencas
crbnicas como hipertensdo, diabetes e doencas degenerativas que se tornam
problemas de saude publica. Houve mudancas relacionadas aos habitos

alimentares que se refletem no aumento da prevaléncia do sobrepeso e
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obesidade, sendo esta ultima apontada, pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), como um dos maiores problemas de saude publica no mundo.
Levantamentos apontam para 50% da populacao acima do peso, levando a
complicacdes de salde agregadas ao excesso se peso, diretamente com Diabetes
Mellitus tipo 2 e doenca cardiaca isquémica.

Sobrepeso e obesidade envolvem fatores bioldgicos individuais como,
também, a integracdo de outros fatores econémicos, sociais e culturais. Dessa
forma, aspectos como a dieta e a pratica de exercicios devem ser analisados
além da condicao de trabalho, moradia e rede de abastecimento, no sentido de
avaliar os modelos causais da doenca.

Neste numero, trazem-se dois artigos que estudam o tema obesidade:
“Antibioticos nas fases iniciais da vida: um precursor da obesidade infantil” e o
“Impacto de novas comorbidades na qualidade de vida de obesos pds-cirurgia
bariatrica”. O primeiro estuda os riscos em uma fase precoce da vida associados
a um tipo de medicacao que é usualmente utilizada. O segundo avalia a vida de
pessoas submetidas a cirurgia bariatrica como tratamento da obesidade marbida.

Na atencdo tercidria, sdo acompanhados os casos de cancer e, neste
numero, traz-se o artigo: “Diagndsticos de Enfermagem identificados em idosos
atendidos em um servico de radioterapia”, que aborda o tema nesse nivel de
atencdo em uma populagdo bem vulneravel.

A educacado na area da salde deve englobar estratégias como a promocao
da saude entre grupos vulneraveis, como os usuarios de drogas, sexualidade,
além da atencdo aos primeiros socorros. Temas que também sao apresentados
neste numero.

Finalmente, apresenta-se a resenha critica “Estranhos a nossa porta”, que
convida a um mergulho na obra de Zygmunt Bauman.

Que este numero contribua para uma atualizagdo nos temas apresentados

e se transforme em bons momentos de leitura.
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