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Resumo

Este artigo tem como objetivo compreender os livros antobiogrificos de trés antoras que relatam suas
experiéncias como profissionais do sexo. Baseando-me na nogiao de sexpericia, forjada pela lingnista Marie-
Anne Pavean, tendo-se inspirada nomeadamente no trabalbo pioneiro do antropdlogo Marcel Mauss, eu
proponho a hipdtese de que as autoras em questio mobilizam seu conbecimento sexual como capital
profissional na busca de reconbecimento social. Acontece que essa é nma tarefa delicada, pois as antoras tém
de lidar com o estigma que pesa sobre as sexualidades “desviantes” e, mais ainda, sobre a prostituigao.
Assim, as bistdrias estudadas, oscilando entre a consolidagao e a transgressao de normas, fornecem excelente
material para a sociologia da sexualidade e do género.
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Résumé

Cet article vise a comprendre les livres antobiographiques de trois antenrs qui rapportent leurs expériences
en tant que travaillenses du sexe. Partant de la notion d'expertise sexuelle, forgée par la linguiste Marie-
Anne Pavean, mi'ayant inspiré notamment des travaux pionniers de l'anthropologne Marcel Mauss, je
propose I'hypotheése que les auteurs en question mobilisent leurs connaissances sexuelles comme capital
professionnel dans la recherche de reconnaissance sociale. Il s'avere que c('est une tiche délicate, car les
antenrs doivent faire face a la stigmatisation qui pése sur les sexualités “déviantes” et, plus encore, sur la
prostitution. Ainst, les histoires étudiées, oscillant entre consolidation et transgression des normes,
Sfournissent un excellent matériel pour la sociologie de la sexualité et du genre.
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Introdugao

Trés autoras me permitem estudar a nogao de sexpericia ou “competéncia nas
técnicas sexuais do corpo” (PAVEAU, 2014a, p. 111). A primeira ¢ Grisélidis Réal (1929-
2005), uma escritora e trabalhadora do sexo (TDS) suica conhecida na midia. Ela recebeu
cada vez mais consagragao, especialmente desde sua morte em 2005. A segunda é Albertine
(pseudonimo), garota de programa e coautora, com o socidlogo Daniel Welzer-Lang, de
um livro intitulado A puta e o socidlogo, publicado em 2014. A terceira ¢ Jenny Hiloudaki, ex-
TDS e modelo que escreveu trés livros autobiograficos. Ela é a mulher trans mais divulgada
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na Grécia, especialmente na década de 1990, em parte por causa de sua carreira paralela
como supermodelo e seu relacionamento com um advogado, que resultou na sua expulsao
da ordem dos advogados gregos.

A escolha desse corpus permite considerar as diferencas e as semelhancas entre as
falas dessas trés autoras. Na verdade, cada discurso vem de diferentes contextos
socioculturais, geracionais e editoriais; além disso, cada um possibilita ver experiéncias
subjetivas em varios campos, mas todas relacionadas ao trabalho sexual. No entanto, as
autoras produziram discursos de sexperita com multiplas questées que, as vezes, se
sobrepdem; esses discursos devem, portanto, ser entendidos como representaces de
conhecimentos sexuais que podem ser explicados de um ponto de vista sociologico.

A sexpericia: prova de capital profissional e meio de reconhecimento social

A sexpericia é considerada na sua complexidade, nomeadamente numa perspectiva
que nio perde de vista o aspecto técnico, qualificativo e constitutivo desta nogao. Assim,
essas técnicas sexuais do corpo, do “primeiro e mais natural objeto técnico, e a0 mesmo
tempo meio técnico, do homem” (MAUSS, 1934, p. 10) seriam identificaveis como ‘“‘atos
tradicionais efetivos”. Marcel Mauss, no entanto, apenas arranhou a superficie da questao
das técnicas sexuais que chama de “técnicas reprodutivas”. Conforme a linguista Marie-
Anne Paveau, trata-se de pensar essa questdo no quadro particular das relagdes tarifarias
postas no discurso literario. Mais precisamente, o questionamento da sexpericia como um
discurso promotor de habilidades sexuais técnicas, se medirmos sua eficicia e sua
transmissibilidade a luz do conhecimento sexoldgico, permite duas coisas: a primeira é
contestar o aprimoramento desse tecnicismo como recurso de reconhecimento social; a
segunda, compreender os discursos sexperifos sobre a transgressao ou, ao contrario, a
reproduc¢ao das normas sexuais e de género.

Se os trabalhos de Paveau (2014a; 2014b) constituem uma inspiragao teodrica e
politica, eles também apontam para a questido crucial da transmissibilidade das técnicas e
dos saberes sexuais de acordo com os diferentes registros discursivos. Sua pesquisa é
baseada em um corpus amplamente audiovisual e digital de autoras americanas e francesas
que sdao predominantemente TDS da industria pornografica e que foram convertidas em
sex6logas e educadoras sexuais feministas. Pode-se argumentar desde o inicio que a
diferenca na eficacia da transmissao do conhecimento sexologico entre um discurso
audiovisual e um discurso literario ou escrito, assim que as TDS os produzem, corre o risco
de se tornar evidente. Portanto, estudar obras autobiograficas envolve desafios particulares.

Gracas a colaboracao do escritor e jornalista Jean-Luc Hennig, no final da década
de 1970, que resultou em um livro de entrevistas e em duas coletaneas de cartas, Grisélidis
Réal demonstrou o desejo de descrever as técnicas sexuais que ela usava em sua profissao,
em particular no seguinte trecho:

J.-L. H .: Vocé diz que sem musica ¢ dificil?

G. R.: E dificil. Quando vocé tem um 6timo jazz, é tio maravilhoso
sugar alguém com ritmo, me convém para os embelezamentos. Quando
vocé tem um bom solo, depois de fazer as formigas japonesas, vocé pode
apertar suas bolas na hora certa, isso ajudal Depois que vocé lambe, vocé
chupa, o cara goza com musica.
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J.-L. H.: O que sao as formigas japonesas?

G. R.: Ah! Isso ¢ algo que eu inventei. (Risos). Vocé tem o pénis do cara
na boca de um lado, vocé pressiona a base das bolinhas, segura as
bolinhas com a mio direita e aperta delicadamente, pressiona porque
estimula o organismo na mao esquerda, ou seja, vocé cobre bem a haste
com saliva, ela deve escorregar muito. Com a mio esquerda vocé faz as
formigas japonesas, ou seja, vocé faz assim...

J.-L. H.: Voce coga?

G. R.: Especialmente nio! Vocé escorrega. B como se as formigas
andassem no rabo perto da cabega, vocé desce e sobe muito
delicadamente, virando um pouco para que fique bem revestido de saliva
e a0 mesmo tempo que chupa, vocé exerce uma pressiao delicada com a
mio direita para baixo. F uma arte. E por isso que nio precisa vir dizer
que nio somos uteis, tenho varios clientes que me disseram: “mas
ninguém no mundo me fez tio bem”. Vocé vé que somos grandes
artistas, ¢ como tocar piano ou harpa ou violdo, vocé tem que ter a
técnica (HENNIG, 1980, p. 85).

Uma das perguntas que se poderia fazer sobre este excerto, lembrando a defini¢ao
de Mauss, é a seguinte: qual ¢ a sua eficiéncia em termos de transmissao de conhecimento
pratico e técnico? De maneira mais geral, qudo eficazes sdo as fontes escritas a esse
respeito? A questao surge ainda mais porque, neste caso, ¢ uma passagem do oral para o
escrito, um padrio discursivo recorrente em relagiao aos livros em que as TDS falam na
primeira pessoa.

No caso de Réal, mais do que um objetivo educacional em termos de transmissao
de conhecimentos sexoldgicos, nas descri¢oes de suas relagdes remuneradas com seus
clientes em Genebra, outras questdes emergem, em particular o desejo de desmistificar a
prostitui¢ao e, a0 mesmo tempo, o desejo de uma literarizacao da sua experiéncia em que a
postura de sexperita ¢ central, mas também de uma procura de reconhecimento social e,
simultaneamente, de uma subversio dos valores que estio na base desse reconhecimento.
Sua trajetoria seria “tipica da dos porta-vozes dos estigmatizados” (MATHIEU, 2015, p.
97), apresentando-se “como modelos vivos de uma conquista da normalidade, como herdis
da adaptacao, dignos de prémios publicos para ter provado que alguém de sua espécie pode
ser uma pessoa realizada” (GOFFMAN, 1975, p. 38). Esta busca da estima e do
reconhecimento social, tanto em Réal como em outros autores, é, no entanto,
acompanhada por um desejo de transgredir as normas (literarias e sociais).

As palavras usadas pelas autoras refletem o ativismo delas ao ecoar as estratégias de
reversio do estigma descritas por Erving Goffman. E o caso do insulto puta, cujo uso
“ressignificado” pelas militantes TDS ¢ recorrente, como a reapropriacao militante de
insultos sexuais como gueer (PEREIRA, 2014) ou pédé (bixa), principalmente na
comunidade da associagdo para a luta contra a AIDS (incluindo ACT UP) na qual varios
ativistas TDS foram “treinadas” (LE TALEC, 2009; QUILLIOU-RIOUAL, 2014,
MATHIEU, 2015). Da mesma forma, o uso igualmente recorrente - e na verdade muitas
vezes pelas mesmas autoras ativistas - do termo “trabalhadora do sexo” (cunhado pela
artista ¢ TDS americana Carol Leigh em 1978) participa de uma busca pela reapropriagao
do estigma e pelo reconhecimento social. F justamente essa interacio, entre a legitimidade
do campo literario e o “estigma de puta” (PHETERSON, 2001), que sustenta as questoes
sociodiscursivas de minha pesquisa.
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O segundo livro de Jenny Hiloudaki, publicado em 2003 e intitulado A biblia preta,
fornece um exemplo da combinagdo de varios tipos de conhecimento sexual, sexolégico e
sociologico. Hiloudaki assina, num estilo a0 mesmo tempo pornografico e humoristico, 23
capitulos que tratam de varias praticas desviantes (entre outras: BDSM, scatofilia,
bestialidade, necrofilia) encontradas entre seus clientes (homens e mulheres). Em cada
capitulo, ela destaca suas habilidades profissionais como sexperita enquanto descreve novas
técnicas corporais que proporcionam o maximo de prazer para seus clientes e também para
ela mesma. As descri¢oes sao sistematicamente detalhadas e técnicas, de modo que a
questdo da transmissibilidade pode surgir novamente. No entanto, o discurso de Hiloudaki
também participa de uma denincia das normas sexuais e, especialmente, da hipocrisia
moral em geral, e, em particular, entre alguns membros de sua rica e famosa clientela. Se
seus nomes nao sao dados, as pistas que ela semeia sao bastante comprometedoras: “Devo
mostrar-lhes rostos sem mascaras, atores sem repeticao, hipdcritas sem  roteiro”
(HILOUDAKI, 2001, p. 11). Mais especificamente, seu objetivo é “expor a hipocrisia de
quem, embora indiferente - ou pior, hostil - a condi¢cio da mulher trans, nao hesita em usar
seus servigos sexuais” (HILOUDAKI, 2001, p. 11).

Assim como Réal, que usava o chapéu duplo excepcional de prostituta e escritora
nas décadas de 1970 e 1980, Hiloudaki ostenta sua identidade como escritora e especialista
em sexo, por um lado, para reivindicar sua utilidade social e, por outro lado, pretende
incorporar, em vez de um assunto subordinado, uma espécie de monstro de género (sexual e
também literario) em um contexto particular: o fascinio da midia na virada do século XXI
na Grécia em torno de mulheres trans TDS que se traduz em uma série de eventos discursivos
morais (PAVEAU, 2013), ou seja, um conjunto de metadiscursos composto por
julgamentos envolvendo normas e valores, produzidos no ambito de programas de
televisao com finalidade puramente sensacionalista. Sio discursos que condenam os
discursos - mas também a identidade sexual e de género - das mulheres em questdo.
Recusando-se a ser relegada a essa posicio e a essa estrutura discursiva objetivante,
Hiloudaki consegue realizar um duplo processo de empoderamento: ter seus livros
publicados por uma editora tradicional e implantar uma postura literaria, bem como uma
postura de sexperita que, entretanto, nao esta automaticamente isenta de representagoes
normativas como a da mulher trans hipersexual.

Da mesma forma, em O trugue imagindrio (La passe imaginaire), sua primeira colecao
de cartas dirigidas a J.-L. Hennig, Grisélidis Réal tenta descrever mais ou menos
meticulosamente seu cotidiano como prostituta e ativista; por um lado, ela testemunha o
desejo de desmistificar sua profissio e, ao mesmo tempo, faz esse processo de
desvelamento numa obra literdtia onde a postura da autora/sexperita ¢ sustentada por
certos estereotipos como a educada cortesa, a prostituta de coragao de ouro, etc. Por outro
lado, a auto-revelagao esta associada a uma exposicao dos clientes, muitas vezes mostrada
sob uma luz nada lisonjeira, embora seja também sobre o prazer que alguns deles lhe
proporcionam. Foi em 1979 que Réal aceitou a proposta de Jean-Luc Hennig de publicar
seu caderninho preto no qual anotava seus clientes regulares:

Cada entrada comeca com um nome masculino, sublinhado, continua
com uma breve descrigio (“género grande e sensivel bruto”, “Preto
extremamente inteligente de Madagascar”, “espanhol gordo engracado,
devoto, muito simples, honesto”, “musico particularmente bom”,
“Porquinho quer dinheiro”, etc.). Depois, vém as caracteristicas das
partes sexuais de cada pessoa, seus gostos, que as levam ao éxtase, das
mais padronizadas as mais caprichosas, com grande detalhamento e
precisio (CUDRE-MAUROUX, 2016, s/p, grifos do autor).
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Neste caderno, também encontramos técnicas sexuais, brevemente apresentadas,
como a penetra¢ao digital do anus praticada com a maioria dos clientes. A este respeito, os
relatos de sexpericia escritos por TDS podem ser tteis como fontes de conhecimento
sexual e entendidos como documentos a servico de uma sociologia da sexualidade, em
termos de normas e tabus sexuais, na medida em que as autoras demonstram um “esforco
de reflexividade e consisténcia das experiéncias pessoais |[...] que convida os socilogos a
questionar os seus textos como documentos sobre a evolu¢io da normatividade sexual

contemporanea” (BOZON, 2007, p. 7).

Um processo editorial diferente daquele envolvendo Réal e Hennig ocorreu durante
a producgio da obra em coautoria por Albertine e Daniel Welzer-Lang. Note-se, entretanto,
que esta ¢ também uma colaboragao entre uma TDS e um intelectual, situagao que poderia
ser descrita como um processo de enguadramento discursivo. O que exatamente ¢ isso? Numa
série de trocas, tanto escritas como orais, os dois autores chegaram a um acordo sobre uma
estrutura hibrida, na qual a TDS relata a sua experiéncia e o socidlogo revela as suas notas,
através das quais comenta cada passagem do discurso de Albertine em ordem. Outros
comentarios assinados por Welzer-Lang podem ser encontrados espalhados pelos varios
relatos de Albertine. O segundo capitulo do livro ¢ intitulado Priticas: habilidades especiais e
sua segunda metade ¢ intitulada Sexwalidade: partes do corpo oferecidas para transagoes e tecnologias
sexuais:

Como todos os negdcios, o trabalho sexual, do qual a escolta de luxo ¢é
uma caracteristica especifica, exige um certo numero de habilidades e
tecnologias; neste caso, tecnologias sexuais, adquiridas empiricamente
através da experiéncia (ndo ha escola na Franca para aprendé-las). E a
forma de troca de perguntas e respostas que Albertine escolheu para
explicar ~ gestos, movimentos, posi¢oes, posturas  corporais
(ALBERTINE; WELZER-LANG, 2014, p. 15).

Albertine, sem realmente produzir um discurso hierarquico entre as diferentes
profissdes do sexo, reivindica sua escolha de acompanhante de luxo. Nesse contexto, assim
como Réal (que, no entanto, representa o estereotipo da puta popular), Albertine adota
uma postura que afirma ser o carater (estéreo)tipico da sexperita: a da cortesa que é
sexbloga, psicologa, socidloga e filésofa. Ainda assim, em termos de transmissio e
eficiéncia - os critérios definidores das técnicas segundo Mauss - estamos muito longe do
corpus estabelecido por Paveau. Assim, ndo ¢ de estranhar que Welzer-Lang reconheca
implicitamente a ineficacia do discurso de Albertine em termos de transmissao de
conhecimentos técnicos, enquanto esta se abstém de fazer uma analise do seu préprio
discurso:

A contribuicdo de Albertine sobre esta questdo é, portanto, original. Nao
estamos em uma descricdo exibicionista que parece pornografia e cujo
objetivo é entusiasmar o leitor. Nem mesmo em um tratado explicito
sobre sexologia para fins educacionais. Um editor certamente expressou
interesse por esta parte do manuscrito, na perspectiva de um livro de
conselhos praticos. Deixo a Albertine desenvolver e continuar neste
caminho. Esse ndo ¢ o objetivo deste livro. Pelo contrario, sdo o inicio
de uma codificagio dos gestos e posi¢des corporais que Albertine usa em
sua profissio. Uma espécie de esbogo sobre tecnologia sexual.
Hsperando que outros textos semelhantes possam permitir debates e
intercambios teoricos e tecnologicos (ibid., p. 127).
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No entanto, pode-se surpreender que o trecho acima pareca fazer parte de uma
concepgao bindria que claramente colocaria o discurso pornografico contra o discurso
sexologico. Essa dicotomia é com razao questionada em outras obras: “longe de serem
apenas tratados descritivos, os livros didaticos podem incluir tanto narrativas quanto
elementos tedricos” (DUBOIS, 2014, p. 28). E Paveau acrescenta: “se a pornografia é uma
forma cultural, entdo como qualquer cultura, é provavel que seja um local de aprendizagem
ou, pelo menos, contenha informag¢des que podem ser apropriadas por seus consumidores”
(PAVEAU, 2014b, p. 5). Essa visao um tanto dualista (esquematizando
pornografia/sexologia) que Welzer-Lang parece demonstrar aqui ¢ tanto mais
surpreendente quanto varias descricdes de Albertine, que tém um aspecto pornografico
subjacente.

Seja como for, as histérias TDS constituem um verdadeiro reservatério de
conhecimentos preciosos para diferentes disciplinas e abordagens que tomam a sexualidade
como um objeto, seja em um quadro normativo ou nao. Muitas vezes, as autoras surgem, e
as vezes simultaneamente, como tedricas, técnicas, educadoras, ativistas e artistas. No
entanto, esses relatos podem representar desafios - epistemoldgicos e metodolégicos - para
quem os examina, devido as diferentes posturas de escritora/sexperita que as autoras
adotam, bem como a durabilidade de representagdbes ora naturais, ora relevantes que
levantam barreiras mais ou menos altas entre o pessoal e o profissional, e entre o privado e
o publico. Se for necessario levar em conta as peculiaridades de cada autora, para evitar
qualquer forma de essencialismo, deve-se reconhecer que cada uma dessas informantes
privilegiadas produziu atos de autoescrita que “confundem as fronteiras entre subjetividade
e objetividade e, portanto, entre sociologia e literatura, entre literatura e sociologia”
(LEIBOVICI, 2011, p. 7), dai seria redutor considerar “apenas sob o signo de uma
internalizagdo dos cédigos culturais dominantes” (LEIBOVICI, 2011, p. 7).

Assim, apesar das suas particularidades e diferengas, estes trabalhos apresentam
pelo menos um trago em comum, a saber, este desejo de auto-revelagao, parte integrante de
uma busca mais ampla de reconhecimento social e estima por parte das autoras. Essa busca
passa pela reivindicagao de sua profissao (e sua utilidade), que inclui um discurso de auto-
apresentacdo gratificante como prova de capital profissional. Considerar esses discursos
sobre a sexualidade mais como atos de subjetividade e resisténcia coletivas permite
apreender a trajetéria discursiva das autoras como um conjunto de etapas de auto-
realizagdo, ou seja, tomadas em “relagdes intersubjetivas de reconhecimento mutuo”
(LEONTSINI & PAPADAKOU, 2017, p. 79). Nessas falas, as autoras destacam aptidoes
profissionais semelhantes em uma argumentacio muito parecida em termos de
representacoes: de um lado, a sexpericia delas - corporal, cerebral e cultural - que as
aproxima das figuras das grandes cortesas do passado; de outro, seus conhecimentos e
técnicas terapéuticas que as aproximam de psicélogos e sex6logos.

Conclusio

A compreensio das obras em questio parece ser capaz de superar um grande
desafio epistemologico e metodoldgico, a saber, a analise sociolégica das autobiografias
como reconstru¢des da experiéncia vivida, ainda enquadradas por processos editoriais.
Assim, sem ofuscar as peculiaridades individuais de cada autora e de cada obra, poderiamos
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refletir sobre os desafios de uma sociologia da escrita de si e propor abordagens - como as
reflexdes embrionarias sobre o discurso da sexpericia aqui apresentadas - para que as
autobiografias possam constituir um material sociologico viavel’.
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