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Resumo

E lugar comum o fato de que o professor ¢ um mediador de conhecimentos, sendo a sala de
aula um ambiente propicio a abordagens que levem em consideragao as experiéncias ¢ as
vivéncias dos estudantes. E nesse sentido que o presente artigo, objetivando apontar
caminhos para abordagem de literaturas que tém em comum a explora¢iao da sensibilidade,
propoe-se a coadunar a interdisciplinaridade entre o ensino de lingua e de literatura por meio
de um viés biblioterapéutico. A exposi¢ao sobre o conceito de biblioterapia, sua importancia
na psicologia e, ainda, da exemplificagdo do uso do texto como ferramenta para questoes que
afligem a adolescéncia, como o suicidio, constituem importantes maneiras de elucidar a
pertinéncia da biblioterapia como metodologia pedagdgica. Nesse sentido, o artigo mostrou,
a partir do caminho descritivo do uso da biblioterapia, uma ponte para novas abordagens nas
aulas de lingua/literatura. Os dados revelam que uma proposta metodolégica pautada numa
abordagem biblioterapéutica é benéfica ao discente e que, para além dos beneficios
terapéuticos ao aluno envolvido, ela contribui para ampliar as possibilidades de conexao entre
os conteudos académicos e a vida cotidiana dos estudantes, fortalecendo assim sua relacio
com a leitura e a escrita.

Palavras-chave: biblioterapia; leitura e terapia; metodologia experimental; literatura;
letramento biblioterapéutico.
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Abstract

1t is common knowledge that the teacher is a mediator of knowledge, and the classroom is an environment
conducive to approaches that take into account students' experiences. 1t is in this sense that this article, which
aims to point out ways of approaching literatures that have in common the exploration of sensitivity, proposes
to combine interdisciplinarity between the teaching of language and literature through a bibliotherapentic
approach. The presentation of the concept of bibliotherapy, its importance in psychology and the example of
the use of texct as a tool for issues that affect adolescence, such as suicide, are important ways of elucidating the
relevance of bibliotherapy as a pedagogical methodology. In this sense, the article has shown, from the descriptive
path of the use of bibliotherapy, a bridge to new approaches in langnage/ literature classes. The data shows
that a methodological proposal based on a bibliotherapeutic approach is beneficial to the student and that, in
addition to the therapeutic benefits for the student involved, it contributes to broadening the possibilities for
connecting academic content with the students' daily lives, thus strengthening their relationship with reading
and writing.

Keywords: bibliotherapy; reading and therapy; experimental methodology; literature; bibliotherapeutic
literacy.

Introdugiao

Um galo sozinho nao tece nma manha:
ele precisard sempre de ontros galos.

De umr que apanbe esse grito que ele

¢ 0 lance a ontro; de um ontro galo

que apanbe o grito que um galo antes

¢ 0 lance a outro; e de outros galos

que com muitos ontros galos se cruzem

0s fios de sol de seus gritos de galo,

para que a manha, desde nma teia ténue,
se vd tecendo, entre todos os galos.

Jodao Cabral de Melo Neto (1979).

A metafora implicita na epigrafe que inicia este artigo reflete nossa inten¢ao ao
introduzir uma nova abordagem metodolégica para professores envolvidos no ensino de
portugues e de literatura na educagao basica. A ideia de colaboragio e interconexao, ecoada
nos versos de Joao Cabral de Melo Neto, faz-se presente neste texto. Espera-se que as
proposi¢oes sugeridas neste trabalho estimulem discussoes adicionais, pesquisas futuras e a
apresentacio de novos resultados. F dessa forma que pensamos a tecitura de um caminho
para o ensino de Lingua Portuguesa e de Literatura em uma perspectiva da biblioterapia. Em
consonancia com esse pensamento, reconhecemos que este trabalho estd em uma fase
experimental e ndo pretendemos esgota-lo aqui, mas sim encorajar o debate. Com isso em
mente, nosso objetivo ¢ apresentar aos professores — atuantes e (ainda) em formag¢ao — uma

perspectiva de ensino sob o prisma da biblioterapia.
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Inicialmente, partimos do que ha na produgao literaria sobre a biblioterapia. Esse
caminho metodoldgico nos possibilitou apresenta-la de maneira mais consistente e, além
disso, fundamentar o que propomos daqui para a frente por meio de um embasamento
tedrico relevante. A primeira vista, a palavra “biblioterapia” causa uma certa estranheza.
Entretanto, sempre que acompanhada de uma descri¢ao, uma sensa¢ao de familiaridade com
a pratica se estabelece nos semblantes.

Em seguida, nos dedicamos a apresentarmos uma defesa para a escolha de se
trabalhar a biblioterapia sob a perspectiva do letramento. Partimos, entdo, do pressuposto de
que se ha uma maneira de cuidar de si e da alma por meio da leitura literaria, ha, também,
portanto, uma relevancia no método que se propoe na sec¢ao a ele dedicada.

Prosseguimos, na se¢ao seguinte, com alguns transtornos que permeiam a vida dos
adolescentes e jovens na contemporaneidade e seus motivos. A partir disso, reforcamos
como o letramento biblioterapéutico pode ser positivo para o tratamento desses anseios €
angustias.

Abarcamos, na penultima se¢ao, alguns estudos prévios por meio de um quadro em
que é possivel analisar amostras, ferramentas de analise e a dinamica de aplicagdo da
biblioterapia em alguns casos. Assim sendo, apresentamos exemplos praticos a fim de que
seja possivel visualizar o processo biblioterapéutico.

Por fim, fechamos este texto com um paragrafo conclusivo, em que, a partir das
abordagens tedrico-reflexivas realizadas, consideramos que ha possibilidade, diante deste
estudo, de que a proposta que sugerimos para o ensino seja aplicavel a educagao basica.
Consideramos, também, a necessidade de estudos posteriores acerca de possiveis
metodologias pedagdgicas que levem em consideracao a biblioterapia em sala de aula.

Portanto, ha um caminho possivel! Seguiremos desbravando-ol!

Biblioterapia: a intuigao terapéutica da literatura

O termo biblioterapia originalizou-se da jun¢ao de dois termos derivados do grego:
biblion, que significa livro, e therapeia’, que denota tratamento. Sio dois vocabulos estrangeiros
que, a partir de suas jungdes, originalizaram a palavra biblioterapia. Shrodes (1949) evidencia

que o conceito de biblioterapia foi formulado por ser um processo interativo entre o leitor e

3 Essas informacdes estiao disponiveis em: https://bitlybr.com/FTD
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a literatura imaginativa, que possibilita a atracdo das emogoes do leitor com o objetivo de
trata-las. Estudiosos, desde o século passado, debrucam-se sobre pesquisas com o intento de
compreender a biblioterapia, seus processos, de que forma (e por quem) ela pode ser
usada/aplicada, bem como os seus efeitos. Ratton (1975, p. 198) explicita que a literatura,
desde as épocas medievais, revela a capacidade de acolher o leitor. Diante disso, a autora
revela que o uso “do livro como remédio da alma” nio ¢ recente. Ouaknin (1996, p. 27)
reforca que a biblioterapia nao é uma inovagao; ele reafirma que a dimensao terapéutica
intrinseca aos livros e narrativas transcende séculos de existéncia. A literatura nao so “sabe
algo das coisas” (Barthes, 2013, p. 19), atuando de forma humanizadora e denunciativa, mas
também possui a aptidao para atuar como possibilitadora de um respirar que alivia a alma,
fomentando um ambiente de receptividade, onde o leitor se encontra espelhado nas palavras
do texto, experimentando a sensa¢ao reconfortante de ser acolhido pelo abraco tacito da
literatura; e cultivando uma atmosfera de delicadeza, em que a leitura, ao ecoar nas
profundezas da alma, ressoa com as emog¢des do leitor, despertando sentimentos ha muito
adormecidos e oferecendo-lhes uma oportunidade de serem reconhecidos e tratados (Seixas,
2020, p. 2). Caldin (2001, p. 6) explica que “o método biblioterapéutico consiste em uma
dinamizacdo da linguagem. As palavras nio sdo neutras”. Observa-se, nas palavras de
Conceigao Evaristo (ao conceder uma entrevista ao Itat Social), uma analise da literatura que

adota essa mesma perspectiva, ao dizer:

Eu gosto muito de dizer isso: ninguém chora diante de um dicionario e as
palavras estdo 14, arrumadas bonitinhas, mas elas sé ganham sentidos, elas
sO te tocam se vocé transformar em uma vivéncia possivel, que vocé ja
observou, até em uma fic¢do. A palavra “paixdo” por si s6 nao significa
nada, mas quando vocé para para pensar sobre a palavra “paixdo”, vocé
deve lembrar das suas paixdes, dos seus édios, dos seus jogos de sedugio
e dos jogos de seducio que fizeram com vocé. E a literatura ¢ isso. Ela
tem a capacidade justamente de convocar as mais diferentes pessoas. Eu
tenho experimentado muito isso. Homens, mulheres, brancos, pretos,
velhos, jovens, brasileiros e estrangeiros; se sentirem convocados... Porque
toca (Evaristo apud Santana; Zapparoli, 2020).

Uma literatura profundamente engajada, fundamentada em uma intencionalidade
cultural, atua como um campo que integra todos os elementos textuais, abrangendo desde a
estrutura gramatical até os propositos intencionais e pragmaticos do autor. Essa uniao reforga
o motivo pelo qual esse tipo de literatura ¢ concebido. Contudo, de antemao, cabe revelar
algo com o qual a biblioterapia nao se importa: com a critica literaria. A literatura, vista sob

o viés biblioterapéutico, esta muito mais ligada ao prazer gerado pelo texto, ao acolhimento
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realizado por ele no leitor, ou seja: as questoes estilisticas/estéticas, caras a critica literaria,
nao sao objeto da biblioterapia. Pode-se (e deve-se) pensar como Barthes (2009, p. 137): “Se
aceito julgar um texto segundo o prazer, nio posso ser levado a dizer: este é bom, aquele é
mau. Nao ha quadro de honra, nao ha critica, pois esta implica sempre um objetivo tatico
[...]”. Com certeza, textos que para uns podem nao ser atrativos, para outros podem abrir um
campo de possibilidades e reflexdes (até mesmo sobre a propria vida). A utilizagio de
elementos gramaticais, em uma abordagem educacional, constitui parte intrinseca da
descrigao linguistica e que pode ser objeto de desenvolvimento de metodologias a partir da
triade: pratica terapéutica, leitura/escrita e ensino de lingua.

Ao tomarmos o texto literario pelo viés da biblioterapia, com vistas do ensino,
precisamos, por isso, ter em mente um contexto mais amplo, que transcende a propria
gramatica em si, e esta relacionado a construgdo de significados durante a leitura. Esse
processo ocorre por meio da atribuicao de sentidos, uma a¢ao que se desdobra ao se debrugar
sobre o texto como uma possivel experiéncia viva. Ferreira Gullar estabelece uma
metalinguagem ao fortalecer a capacidade que hd no poema de externar os sentimentos,

muitas vezes indiziveis por nés, em seu poema Muitas voges,

Meu poema

é um tumulto:

a fala

que nele fala
outras vozes
arrasta em alarido.

(estamos todos nos
cheios de vozes

que o mais das vezes

mal cabem em nossa voz:

se dizes péra,
acende-se um clardo
um rastilho

de tardes e acucares
ou

se azul disseres

pode ser que se agite
o BEgeu

em tuas glandulas)

A agua que ouviste
num soneto de Rilke
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os infimos
rumores no capim
o sabor

do hortela

(essa alegria)

A boca fria
da mocga

O maruim

na poga

a hemorragia
da manha

tudo isso em ti

se deposita

e cala.

Até que de repente
um susto

ou uma ventania

(que o poema dispara)
chama

esses fosseis a fala.

Meu poema
é um tumulto, um alarido:

basta apurar o ouvido.
(Gullar, 2008, p. 453)

No poema, o autor articula a inerente capacidade da escrita literaria de evocar nossas
emocgOes mais profundas, ressaltando a importancia de sintonizarmos nossos sentidos
auditivos de forma refinada, a fim de nos permitirmos imergir plenamente na experiéncia da
leitura. Isso porque estamos frequentemente envolvidos em formas de siléncio opressivo, o
que nos torna incapazes de articular nossos sentimentos — no ambiente escolar, tais
silenciamentos tém se mostrado perigosos, especialmente, no contexto virtual. Nesse
cenario, a leitura emerge como uma aliada perspicaz, capaz de “desenterrar” emogoes. A
metafora que o autor constrdi, afirmando que o poema “chama [os] nossos fosseis a fala”,
mostra que, a0 percebermos, em um texto, aspectos familiares, somos automaticamente
levados a reflexdes acerca desses aspectos. Revela-se, entao, reverberagoes sinestésicas como
quando o autor escreve “estamos todos nos cheios de vozes que o mais das vezes mal cabem
em nossa propria voz”. Essas vozes ficam imersas pela falta de expressao, presas “até que de
repente um susto ou uma ventania (que o poema dispara) chama esses fosseis a fala”, o que

revela a capacidade e o modo como aquele texto nos toca e traz a tona sentimentos e
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emocoes. Com isso, ndo apenas reconhecemos, mas também somos capacitados a dar nome
as angustias que, anteriormente, nossa propria consciéncia nao conseguia discernir ou
compreender. A proposi¢ao central que norteia a biblioterapia é que o individuo — neste caso,

>

o leitor —, “encontra suas for¢as no processo narrativo-interpretativo da atividade da leitura’
(Ouaknin, 1996, p. 97).

Nesse sentido, o texto ¢ um objeto de prazer, em especial quando ele transmigra para
a nossa vida, ao passo que aquilo que foi escrito ali pelo autor passa a ter sentido para o leitor,
atribuindo-lhe a capacidade de escrever fragmentos tao proximos, intimos, de um cotidiano
comum, O que gera uma coexisténcia.

Numa obra, a leitura encaminha o leitor a situagdes que podem ser bem parecidas
com algumas vivenciadas por ele ao longo da vida. Isso acaba mexendo com o leitor de forma
provocativa, trazendo a tona sentimentos. Ao entrar em contato com essa realidade ficcional,
questoes internas acabam vindo a memoria, o que conduz o leitor ao processo catartico,
momento em que as coisas saem, em que se liberam as emog¢oes e, com isso, essas questoes
sao trabalhadas.

Diante de todas essas agdes que decorrem do uso da literatura para fins terapéuticos,

propomos um possivel caminho para o ensino de lingua e literatura nas escolas brasileiras

(ainda nao explorado), que ¢ o letramento biblioterapéutico.

Letramento biblioterapéutico: que histéria é essa?

Em meados da década de 1980, foram intensificadas as discussoes referentes ao
letramento. O aparecimento deste termo nos estudos pedagdgicos e de linguagens surge para
abranger uma pratica social de leitura e escrita mais complexa e que vai além d as praticas
resultantes da aprendizagem do sistema de escrita. Para Magda Soares (2003, p. 3), “Letrar é
mais que alfabetizar, é ensinar a ler e escrever dentro de um contexto onde a escrita e a leitura
tenham sentido e facam parte do aluno”. Assim sendo, o termo concerne a capacidade de
fazer uso da leitura e da escrita e utiliza-las para se tornarem sujeitos sociais ativos. Dito de
outro modo, refere-se ao uso da linguagem escrita para desenvolver as praticas sociais. Se
como alfabetiza¢ao se entendia o fendmeno restrito apenas a capacidade de compreensao do
sistema convencional da escrita — saber ler e escrever —, agora, com o letramento, ampliou-
se para uma nogao que compreende, também, os aspectos de convivio social e os habitos de

utilizacao da leitura e da escrita.
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Propomos, aqui, destrinchar ainda mais acerca das praticas de letramento. Propomos,
entdo, um método de ensino sob uma concepgao biblioterapéutica. Desse modo, vamos
tratar a agao biblioterapéutica nas aulas de lingua portuguesa e de literatura no ensino basico
como uma possivel pratica de letramento para o ensino. Dessa forma, justificamos a nossa
escolha pelo termo “Letramento Biblioterapéutico”.

Dessa forma, vamos assumir Letramento Biblioterapéutico como o ato de preparar
alunos para que sejam capazes de ler, desfrutar da fruicao do texto, evidenciada por Barthes
(2009), e identificar potenciais leituras que dialoguem com as suas vivéncias (Padro;
Madalena, 2019) e que possam atuar como um alento durante a sua leitura. A metodologia
experimental que se desdobra aqui (do letramento biblioterapéutico) objetiva conduzir os
alunos e alunas do ensino basico a propria “apuracio dos ouvidos”, como apresentada
anteriormente no poema de Gullar.

Entendemos a necessidade de abrir caminhos para que os educandos compreendam
a vocagao terapéutica da literatura, tornando-os capazes de compreender a fungdo da
biblioterapia. Seus impactos a curto, médio e longo prazos, para os sujeitos envolvidos no
processo de ensino-aprendizagem de lingua e de literatura do ensino basico, sio vistos como
positivos através dos estudos realizados até o momento relacionados aos efeitos da
biblioterapia nos diversos campos em que ela esta sendo aplicada.

Para Bakhtin e Ponzio (1997), os sujeitos sao mediados pela linguagem a proporgao
que as comunicagdes entre eles se fazem possiveis nos diferentes contextos e espagos, de
modo que torna a linguagem o mecanismo que intermedeia todas as ocorréncias da
comunicagdo. A linguagem, entdo, como processo possibilitador das interacdes, é
fundamental para uma atuacgao cidada. Comunicar-se é poder interagir com a sociedade, ¢é
ser letrado a ponto de compreender as complexidades humanas que permeiam os ambientes
sociointeracionais, permitindo-lhe atuar como individuo critico, participativo e cidadio —
acao que nao ¢ permitida aos sujeitos que possuem seus conhecimentos restritos apenas a
escrita e leitura sistematizada, com conhecimento nenhum e, ou, parcial de mundo. Dessa
forma, para além do letramento biblioterapéutico atuar como apaziguador das emoc¢des, a
realizacao de praticas de ensino ligadas a ele possibilita uma outra proposta metodologica
que ndo sera aprofundada aqui, mas que cabe a mengao: a intersecao de lingua e literatura,
nao dissociaveis nas aulas de Lingua Portuguesa.

A medida em que se afirma a fundamentalidade de o ensino mirar a preparacio dos

educandos a fim de torna-los capazes de exercer a cidadania, Cunha (2008, p. 2) aponta que

Leitura | Macei6 | n. 84 | 4-24 | mar 2025



Ao ler, cuide-se: uma metodologia experimental de letramento biblioterapéutico para as aulas de portugués e
literatura do ensino basico

“os caminhos para se trabalhar sob essa perspectiva, bem como os instrumentos, métodos e
recursos a serem mobilizados para isso ainda se revelam muito incipientes no meio escolar”.
Essa critica é valida para refletirmos a fundamentagao de nossa base tedrica neste artigo,
visto que pretendemos sustentar o surgimento de uma nova abordagem metodoldgica de
letramento, bem como sua fundamental importancia no ensino contemporaneo.
Entende-se, entdo, a relevancia em assegurar os estudos acerca das possiveis
abordagens metodoldgicas que conduzem os alunos do ensino basico ao letramento em seus
diversos contextos, pratica que vem sendo desenvolvida pelo projeto de pesquisa
“Intersec¢oes tedricas e praticas de Lingua, Linguistica e Literatura na metodologia de ensino

do portugués™, e que é defendida por Kleiman (2007, p. 4):

Acredito que € na escola, agéncia de letramento por exceléncia de nossa
sociedade, que devem ser criados espagos para experimentar formas de
participagdo nas praticas sociais letradas e, portanto, acredito também na
pertinéncia de assumir o letramento, ou melhor, os multiplos letramentos
da vida social, como o objetivo estruturante do trabalho escolar em todos
os ciclos.

Assim sendo, dentro das ciéncias da linguagem, estudos que se debrucam as novas
praticas de ensino abrem espagos para reflexdes com potenciais para um avango significativo
na area de lingua e de literatura. O estudo da metodologia de ensino do portugués no pais
tem sido analisado por Geraldi (1984) muito em decorréncia da tendéncia ainda plena da
perspectiva estrutural da palavra, da frase ou do periodo. Entretanto, essas categorias
gramaticais menos abrangentes precisam coadunar-se a analise do texto, que passa a ser fonte
de referéncia metodologica, tendo em vista o seu contraponto contextual. Esse autor
contempla muito do tipo de visao de linguagem que pode ser assumido, com vistas ao

desenvolvimento de habilidades linguisticas. Para esse autor,

A linguagem ¢é uma forma de interacdo: mais do que possibilitar uma
transmissao de informac¢des de um emissor a um receptor, a linguagem é
vista como um lugar de interagao humana. Por meio dela, o sujeito que
fala pratica acOes que ndo conseguiria levar a cabo, a nao ser falando; com
ela, o falante age sobre o ouvinte, constituindo compromissos e vinculos
que nao preexistiam a fala (Geraldi, 1984, p. 43).

4 Projeto de pesquisa vinculado ao Instituto de Aplicagio Fernando Rodrigues da Silveira (CAp/Uetj),
fomentado pelo CNPq e coordenado pela Profa. Dra. Hilma Ribeiro de Mendonca Ferreira.
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A partir do LB, colocamo-nos a pensar a juventude pés-moderna, permeada por
anseios e incertezas, e como a biblioterapia emerge como uma resposta, oferecendo um
espaco seguro para explorar essas questoes através da literatura, antecipando um caminho

para o autoconhecimento e o crescimento pessoal.

Juventude pés-moderna: anseios, angustias e a biblioterapia como resposta

A juventude criada na era pés-moderna desenvolveu um estilo de vida notavelmente
distinto daquele de geracdes anteriores. Estamos nos referindo a jovens que cresceram
imersos em um mundo altamente tecnoldgico, com uma evidente tendéncia para um
crescimento ainda maior nesse sentido. De acordo com Cury (2015), é destacado que uma
crianga de sete anos, nos dias atuais, muito provavelmente possui acesso a uma quantidade
de informagdes superior aquela disponivel para um imperador no auge do Império Romano,
assim como aos conhecimentos detidos por figuras eminentes, como Pitagoras, Sécrates,
Platao e Aristoteles, os renomados pensadores da Grécia Antiga. Sendo assim, a fim de
refletir alguns pontos que foram (e sdo) pontes para ansiedade e depressao em adolescentes
e jovens do mundo poés-moderno — dois males que serdo discutidos neste tépico do
artigo —, colocamos em pauta neste primeiro momento o avango da tecnologia.

E preciso reconhecer que esses avangos tiveram uma influéncia positiva muito
grande, como a aproximac¢ao com familiares distantes e a facilitagao de atividades do dia a
dia. No entanto, nossos olhares foram por muito tempo desviados de algo muito importante
ligado a isso: seus efeitos colaterais.

A rapidez com que tudo ocorre no mundo virtual passou a exigir do mundo externo
as redes essa mesma velocidade. Mas nao ¢ so6 nisso que a realidade tenta imitar do mundo
virtual. O G1, portal de noticias da Globo, publicou uma noticia® pela qual revelou que
pacientes jovens buscam cirurgia para parecerem com suas Jse/fies com filtros do Snapchat. A
noticia, que adjetiva esses pacientes como “jovens”, retrata uma realidade muito preocupante.
Essa busca pela perfeicao ¢ fruto de uma imersao no mundo virtual, que apresenta um padrao
no modo de ser e em aspectos fisicos. Com isso, nossos adolescentes buscam se encaixar
nesse padrao. Isso causa, em larga escala, uma reagao ansiosa, depressiva e autodepreciativa

da propria imagem, uma vez que a perfeicao € algo que se restringe as redes sociais.

> Letramento biblioterapéutico.
¢ Link da reportagem: https: 1.¢lobo.com/bemestat/noticia/jovens-fazem-cirurgias-plasticas-para-ficar-
parecidos-com-suas-selfies-com-filtro.ghtml.
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May (1980) expde que o termo ‘“ansiedade” faz referéncia ao sentimento de
impoténcia que emerge a partir do conflito que surge entre o sujeito e o ambiente que o
ameaga e 0s processos neurofisiol6gicos que derivam desse contexto. Dessa forma, focamos
na defini¢ao da autora para a ansiedade, dando énfase no termo zzpoténcia, nicleo da definicao
da dela, para expor alguns aspectos contemporaneos para basear uma analise dessa
impoténcia.

De acordo com Lévy (1999, p. 31-32), os primeiros computadores eram reservados
apenas aos militares da época e tinham uma dnica funcionalidade, que era a realizacao de

calculos cientificos. O autor comenta que

No final dos anos 80 e inicio dos anos 90, um novo movimento socio-
cultural originado pelos jovens profissionais das grandes metrépoles e dos
campi americanos tomou rapidamente uma dimensio mundial. Sem que
nenhuma instdncia dirigisse esse processo, as diferentes redes de
computadores que se formaram desde o final dos anos 70 se juntaram
umas as outras enquanto o numero de pessoas ¢ de computadores
conectados a inter-rede comecou a crescer de forma exponencial. [...] as
tecnologias  digitais surgiram, entdo, como a infra-estrutura do
ciberespago, novo espago de comunicagio, de sociabilidade, de
organizac¢do e de transa¢do, mas também novo mercado da informacio e
do conhecimento.

A partir desse novo espa¢o de comunicagdo, como posto por Lévy, deu-se inicio,
anos depois, a um novo modelo de vida. De acordo com Henriques (2010, p. 1), “A partir
da segunda metade do século XX as tecnologias da informagao entraram num processo
rapido e constante de aperfeicoamento”; o autor ainda completa: “Este novo contexto
mistura-se a0 nosso ambiente social quase que de maneira imperceptivel”.
Consequentemente, o avan¢o desenfreado desse mecanismo corroborou no que vemos hoje,
uma sociedade acostumada com o imediatismo que a internet permitiu, sobretudo os
adolescentes e jovens, que estido imersos nesse mundo e sao frutos deste século. Se antes,
como vimos, a internet ainda nao possuia toda forca e rapidez, hoje sabemos que ela leva
consigo a capacidade de tornar tudo muito mais veloz.

Trouxemos a discussao acima, que trata da juventude pés-moderna, para pontuar um
aspecto interessante que servira como um ponto que discutiremos daqui em diante: a possivel
atuacdo da biblioterapia sobre as angustias e os anseios provenientes dos avancos

mencionados.
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Para abordar os caminhos para que o uso da biblioterapia se concretize de modo
eficaz dentro do ensino basico, a proposta precisa ser alinhada as ideias de educadores que
pensam nesta etapa do ensino. Tal alinhamento revela a importancia de um trabalho
interdisciplinar. Isso porque o que se busca aqui ¢ a interse¢ao entre psicologia e educagao,
a fim de causar um impacto positivo na sociedade, logo, que a finalidade é apresentar o
processo de leitura em um processo benéfico ao leitor (Caldin, 2009, p. 11). Do mesmo
modo, se a proposta fosse a de realizar a atividade biblioterapéutica em hospitais, casas de
repouso e asilos, o alinhamento deveria ocorrer sob orientagdes de pensadores e profissionais
da drea da saude. Portanto, dentro do que propds Paulo Freire (1996), quando apresenta
saberes relevantes para a pratica educativa, temos a apreensao da realidade do aluno como
ponto fundamental para uma atividade docente eficaz. E aqui, na biblioterapia, a realidade
do aluno também ¢é tomada como ponto de partida para pensar a atividade biblioterapéutica

na educagao. Freire (1996, p. 36) diz:

Se trabalho com criangas, devo estar atento a dificil passagem ou
caminhada da heteronomia para a autonomia, atento a responsabilidade
de minha presenca que tanto pode ser auxiliadora como pode virar
perturbadora da busca inquieta dos educandos; se trabalho com jovens ou
adultos, ndo menos atento devo estar com relacio a que o meu trabalho
possa significar como estimulo ou ndo a ruptura necessaria com algo
defeituosamente assentado e a espera de superacio. Primordialmente,
minha posi¢ao tem de ser a de respeito a pessoa que queira mudar ou que
recuse mudar.

Essa reflexao, atenta ao lugar do educador a fim de tracar os meios para desenvolver
a sua atividade, mostra-se como necessaria, também, ao pensarmos no uso do letramento
biblioterapéutico nas aulas do ensino basico. Se fazemos isso, somos encaminhados a refletir
sobre os aspectos sociais, biologicos e identitarios — entre outros — que permeiam a vida dos
nossos alunos. Percebe-se que a metodologia do educador explicita a percepgao necessaria
sobre o tipo de sujeito com o qual se pretende trabalhar, tendo em vista que essa percepcao
contribui para uma agao efetiva sobre o individuo. Somente apos essa analise, consegue-se
tracar os meios que sejam relevantes para o desenvolvimento da atividade.

A proposta de abordagem metodoldgica que se propde aqui sustenta a tese de que é
possivel fazer uso da leitura para atenuar as angustias e o sofrimento dos alunos do ensino
basico dentro de uma perspectiva que abranja a atuac¢ao do professor como mediador desse
processo, pratica que tem se tornado cada vez mais constante dentro das a¢oes do projeto

de extensao “Rodas de Leitura Lélia Gonzalez: confluéncias de Lingua e Literatura para uma
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formacao cidada no Ensino Basico”, vinculado ao Instituto de Aplicacio Fernando
Rodrigues da Silveira (CAp/Uetj) e coordenado pela professora Hilma Ribeiro.

Entendemos que nao é obrigacao de nenhum educador ser terapeuta. Para além de
termos plena consciéncia disso, ressaltamos que nenhum processo que se propoe aqui
substitui a necessidade de acompanhamento psicolégico. O que estamos apresentando ¢ uma
metodologia experimental alternativa, que, em muitos casos, pode ser o meio pelo qual o
educando podera lidar com os seus anseios, sabendo discernir a partir da leitura literaria as
suas angustias.

O pensamento que permeia este trabalho é: ha um caminho para ajuda-los? Para tal
indagacgdo, obtivemos uma resposta afirmativa diante dos dados estudados e resultados
obtidos até o momento. Diante disso, seguimos para pensar que caminho seria esse e
encontramos a biblioterapia. Portanto, chegamos a conclusio de que podemos,
paralelamente, unir ensino de portugués e literatura sob uma perspectiva biblioterapéutica.

Nas ultimas décadas, as estatisticas mostram um crescente numero de suicidios entre
jovens e adolescente (Azevedo; Dutra, 2012, p. 20). As autoras Dias (1991), Dutra (2001) e
Mustelier (2005) sustentam a visao de que a problematica amorosa, manifestada através da
experiencia de perda ou separacio da pessoa amada, figura como um dos fatores
contribuintes nos casos de tentativa e, ou, suicidio bem-sucedido. Isso inclui situacdes, como
o término de um relacionamento amoroso, a rejei¢ao do parceiro ou mesmo a ameaga de
abandono por parte deste, que abalam psicologicamente os jovens contemporaneos, o que
propicia um caminho aberto para pensamentos suicidas.

Conforme indicado por Abasse, Oliveira, Silva e Souza (2009), a pratica do suicidio
ou sua tentativa reflete uma angustia emocional que o individuo percebe como insuportavel

e para a qual ele acredita ndo possuir habilidades adequadas para lidar.

Entre a pratica e a teoria: investigando resultados de estudos prévios
Entendemos que a habilidade de leitura se encaixa de maneira propicia nas
circunstancias tratadas na se¢ao que precede esta, uma vez que um poema pode nao apenas
tocar a sensibilidade, mas também se manifestar como um genuino companheiro durante

esses periodos desafiadores. Nas palavras de Caldin,

[-..] a leitura (narracio ou dramatizacio, por extensio) pode proporcionatr:
a catarse, na medida em que libera emogdes; a identifica¢io com as
personagens, N0 momento em que o sujeito assimila um atributo do outro
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ficcional; e a introspec¢o, ou seja, a educacio das emogdes (Caldin, 2009,

p. 11).

Esses sio os componentes biblioterapéuticos que aparecem e contribuem para o
efeito que surge devido a interagao dos atores envolvidos no processo de leitura: obra literaria
e leitor.

Com base nos estudos de Gusmao e Souza (2020), que colheram dados, elaborando
uma lista’ de investigacdes anteriores na inten¢io de analisar os resultados desses estudos e,

além disso, com a intenc¢do de apresentar ferramentas de analises e alguns casos que

evidenciam a dinamica da aplicagao da biblioterapia, organizamos o quadro a seguit:

Quadro 1 — Analise de resultados de estudos prévios

AUTORES
Remor Caldin Bahiana Cetibelli ¢7 al.
(1997) (2002) (2009) (2009)
Identificar,

refletir e trazer a
discussio as

. praticas e Descobrir em que
Humanizar o . g 2
projecoes medida a estratégia
processo de L7 . L
pedagogicas e de leitura de histérias
Melhorar o estado tratamento das .
. . . familiares proposta pelo
animico da paciente e criangas . . o
.. . . relacionadas ao Projeto Biblioteca
Objetivo desaparecimento da realizando a . i
. . . uso da Viva em hospitais
sintomatologia leitura de oo .
. S biblioterapia que = pode ser um recutrso
depressiva. histérias com . I
L. induzem a de comunicagao para
propositos . .
. comunidade uso em criangas
terapéuticos. L I
universitaria a hospitalizadas.
futuras interacoes
e a pratica da
leitura.
Caso clinico com a
avaliacdo e o tratamento,
a partir do modelo Estudantes do
psicoterapéutico Criangas oitavo semestre
cognitivo, de uma internadas e em do curso de .
. . Mediadores e
ostra paciente portadora de tratamento no Pedagogia da riancas maiores d
Am . criangas maiores de
HIV, com 30 anos, que Hospital Faculdade de S
. R o sete anos.
apresentava sintomas de | Universitario da Ciencias
depressao como UFSC. Educacionais
consequéncia do (Face).
diagnéstico de
soropositividade.
Relato de experiéncia. A Relato de P ; Pesquisa
. N . esquisa .
intervengio psicoldgica experiéncia. s experimental. Para
. T N descritiva e coleta
Metodologia consistiu em nove Agbes de coleta de dados,
- S o . de dados por . .
sessoes, de periodicidade biblioterapia S utilizou entrevista
N ; questionario. .
semanal, com duracao de desenvolvidas semiestruturada com
7 A lista elaborada pelos autores que originalizou o quadro 1 encontra-se em:

www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0187-358X2020000400033&script=sci arttext.
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Remor
(1997)
1h e 15 min, num
periodo de quatro meses
€ meio e uma sessao de
seguimento apos as
férias (60 dias) da
paciente. Também foram
utilizados recursos de
biblioterapia, tanto
durante o perfodo de
tratamento como
durante o perfodo de
férias.

Transtorno Depressio, estresse.

A intervencio consistiu
em entregar bibliografia
a paciente que trata os
temas que havia
solicitado, temas de
interesse ou deficitirios
para a paciente.

Intervencgao
em
biblioterapia

Melhora do estado
animico da paciente,
com o desaparecimento
da sintomatologia
depressiva. A
biblioterapia, como
tarefas para casa,
auxiliou no processo
terapéutico, inclusive
proporcionando que as
intervengoes sejam mais

Resultado

curtas e eficazes.

AUTORES
Caldin
(2002)
em agosto de
2001 e de marco
a maio de 2002.

Bahiana
(2009)

Depressio,
estresse.

Estresse.

Procedeu-se a
leitura em grupo
e 2 leitura

individual. Indicacao de
Utilizou-se livros de
alguns recursos | autoajuda, livros e
Iudicos, como textos
musica, humoristicos.
dramatizacio,
“contaciao” e
gravuras.

Os resultados

obtidos
confirmaram
ue a _
g . A técnica da
biblioterapia I .
. biblioterapia
conduz a

. N relaxa e ameniza a
pacificacao das

- tensao mental.
emogoes pela
satisfacao das
necessidades

estéticas.

Cetibelli ¢7 al.
(2009)
mediadores e
criangas maiores de
sete anos.

Depressao, estresse.

Teitura de histérias
infantojuvenis por
intermédio de
profissionais e
voluntarios
capacitados para tal
funcio. Observacao
de sessoes de
mediacao de leitura.

A mediacio de
leitura facilita os
didlogos e o
relacionamento,
amplia o processo de
diagnostico e
terapéutico e
valoriza o processo
de desenvolvimento
de criancas,
familiares e equipe
de saude.

Fonte: elaborado pelos autores a partir dos estudos de Gusmao e Souza, 2020 (2024).

Pensaremos, aqui, num texto trabalhado em sala de aula previamente em que seus
componentes biblioterapéuticos sejam explicitados aos alunos. Para isso, levando em

consideracao as relagoes amorosas e o suicidio na adolescéncia, vamos pensar no texto A4 arte

de perder, de Elizabeth Bishop (2012),

A arte de perder nio é nenhum mistério;
Tantas coisas contém em si o acidente
De perdé-las, que perder nao ¢é nada sério.

Perca um pouquinho a cada dia. Aceite, austero,
A chave perdida, a hora gasta bestamente.
A arte de perder nao é nenhum mistério.
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Depois perca mais rapido, com mais critério:
Lugares, nomes, a escala subseqtiente
Da viagem nio feita. Nada disso ¢ sério.

Perdi o relégio de mamae. Ah! E nem quero
Lembrar a perda de trés casas excelentes.
A arte de perder ndo é nenhum mistério.

Perdi duas cidades lindas. E um império
Que era meu, dois rios, e mais um continente.
Tenho saudade deles. Mas nao é nada sério.

— Mesmo perder vocé (a voz, o tiso etéreo

que eu amo) nao muda nada. Pois é evidente
que a arte de perder nio chega a ser mistério
por muito que pareca (Escreve!) muito sério.

Sobre este poema, Anastacio (1999) explica que:

Bishop ficcionaliza as perdas que ao longo de sua vida tivera que enfrentar.
O poema ¢ um manual de como encarar a dor de um modo estoico,
buscando-se uma receita para dominar essa arte. A ciranda de perdas
avulta-se num crescendo de auséncias, e atinge o seu climax com o
afastamento da pessoa querida (Anastacio, 1999, p. 184).

Com a leitura realizada sob o viés biblioterapéutico, o leitor pode interpretar o texto
de Bishop como “um manual de como encarar a dor” da perda, como bem afirmou
Anastacio. Essa leitura é capaz de efetuar mudancas significantes, uma vez que permite ao
leitor a terapia de introspeccao (apud Caldin, 2001, p. 35). Além da introspeccao, a
identificagdo do leitor com o eu-lirico é fator fundamental no processo de acolhimento, que
permite o entrosamento dele com o texto. Isso porque ¢ por meio dessa relagao estabelecida
que algumas percepgoes sao compreendidas. A identificacdo gera um entendimento, por
parte do leitor, de que aquela situagdo foi vivenciada por outro individuo em algum momento
e que esse individuo conseguiu passar por ela, aceitar esse acontecimento. Sobre isso,
Laplanche e Pontalis (1971) afirmaram que a identificagao ¢ “um processo psicologico pelo
qual um sujeito assimila um aspecto, uma propriedade, um atributo do outro e se transforma,

total ou parcialmente, segundo o modelo desse outro” (Laplanche; Pontalis, 1971, p. 295).
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Consideragoes finais

Construir caminhos para abordagens que deem conta das diferentes necessidades
humanas que se apresentam nas diferentes etapas de ensino ¢ tarefa facil. A busca por éxito
em novas perspectivas, de instrumentos, meios e finalidades, para dar conta das questdes
socials que se apresentam no contexto escolar se torna, contudo, algo basilar na construcao
de um espaco cotidiano saudavel nas praticas de ensino.

Mais do que ensinar determinado conteudo, o professor precisa se munir de técnicas
para tornar sujeitos habilitados ao mundo letrado. Nesse sentido, a utilizagdo de entornos
interdisciplinares nessas praticas é fundamental. E nessa perspectiva que, 20 propormos a
articulagao entre as diferentes literaturas e a utilizacao da biblioterapia nas aulas de lingua
portuguesa, reafirma-se ser algo importante em novas praticas metodoldgicas para o ensino
de lingua.

As habilidades de letramento que constituem importante objetivo nas aulas de
portugués tornam-se facilitadas pelo uso de conceitos relativos a biblioterapia, tais como a
leitura de obras que dialoguem com necessidades humanas dos alunos. Nessa perspectiva é
que a escrita e a leitura de tais obras constituem meio e fim para o letramento
biblioterapéutico.

Em suma, como afirmado na introdugao, este artigo tende a ser um pontapé inicial
que daremos continuidade, mas intentamos que, a partir daqui, outros e outras pesquisadoras
e profissionais da educa¢io também se debrucem sobre diferentes andlises que possam
contribuir para a compreensao das agdes, dos métodos e das relagdes estabelecidas no

processo de leitura.
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