FABULAR COM AS DEMENCIAS: TEMPO, MEMORIA E CUIDADO

BARBARA ROSSIN CosTA"

Neste ensaio, apresento sete composicoes desenhadas que procuram evidenciar as experiéncias, rotinas e potencialidades criativas de pessoas com deméncia. Desenvolvidas especialmente para esse encarte visual, as obras sdo
desdobramentos das relacdes que estabeleci com Regina e seu filho nos grupos de estimulacdo cognitiva do Centro de Referéncia em Atencdo a Salde do Idoso (CRASI), da Universidade Federal Fluminense (UFF). Durante dois anos e meio,
periodo em que realizei minha pesquisa de doutorado nas oficinas da instituicdo, Regina e eu participamos conjuntamente de atividades lUdicas (jogos, conversas, exercicios, desenhos) que buscavam socializar, conscientizar sobre as
deméncias e desenvolver dreas consideradas bdsicas da funcdo mental: atencao, linguagem, meméria, capacidade visio-espacial e associacdo de ideias (COSTA, 2022; 2021).

Os desenhos, escolhidos para essa exibicdo, foram produzidos por mim e Regina (diagnosticada com a Doenca de Alzheimer hd 10 anos), entre 2020 e 2022, em lapis grafite, ldpis de cor, caneta nanquim, caneta hidrografica, aquarela e giz de
cera. Depois de finalizados, eles foram digitalizados, decompostos, reposicionados e, por vezes, editados em sua cor e forma. Nas pecas, as imagens se encontram e se associam também a alguns trechos dos didrios pessoais de Pedro?, Gnico
filho e principal cuidador de minha interlocutora. Escritos entre 2012 e 2014, as descricdes de Pedro revelam as primeiras angustias e fraturas de um cotidiano transformado pelo Alzheimer.

Em funcdo da pandemia e do isolamento social, aos quais todos fomos expostos, a colagem foi 0 meio que encontrei para colocar nossas producdes em didlogo e articulacdo. A partir dessa técnica, objetos e paisagens que integram a vida de
Regina (carros, casas, frutas, bolsas, roupas, arvores, arbustos) puderam ser selecionados e entrecruzados com representacoes e exploracdoes minhas sobre o campo de pesquisa.

Para este trabalho, o que proponho, portanto, é um exercicio de (co)fabulacdo com as deméncias e amplificacdo daquilo que se faz possivel e apreensivel aos sentidos. Nas composicoes exibidas, o tempo escorrega e pode ser pescado; as
sanduicheiras podem ser fogoes; e os automodveis podem se tornar cata-ventos. Ao justapor as grafias de Regina e de Pedro com as minhas préprias, procurei alargar as possibilidades de registro e representacdo no campo antropolégico,
fFazer coexistir mundos e valorizar uma expressividade que escapole as nocoes de coeréncia, racionalidade e linearidade.

" Mestre e doutoranda em Antropologia Social pelo Programa de Pés-Graduacdo em Antropologia Social da Universidade Federal do Rio de Janeiro (PPGAS — Museu Nacional - UFRJ). Graduada em Ciéncias Sociais pela mesma instituicdo e membro do Laboratério de Etnografias e
Interfaces do Conhecimento (LEIC/UFRJ). E-mail: barbararossinc@gmail.com

2 Regina e Pedro sdo pseuddnimos. Utilizo o recurso para preservar a identidade dos meus interlocutores.
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1. — Estar entre.

Ao fundo, relégio e formas geométricas (circulos e quadrados),
desenhados por Regina em lapis de cor. Interagindo com a composicao,
trés representacoes de Regina, desenhadas por mim em giz de cera.
Insercao do fragmento do didrio de Pedro realizada digitalmente.



Sexta - 27/07/13 (I° dia sem Lexotan)

Espasmos nas pernas e bragos/ Confuséo mental/ Dificuldade
e/ou incapacidade de leitura/ incapacidade de escrita

2 — As deméncias e suas multiplas grafias.

Ao fundo, uma composicao textual, escrita por Regina em lapis grafite. Do lado superior
esquerdo, uma representacdo de Regina em caneta nanquim preta, desenhada por mim,
segurando um desenho colorido, feito por ela mesma em (3pis de cor. Compondo a
imagem, no canto superior esquerdo, trés |apis de cor, desenhados em grafite por
Regina. Insercao do fragmento do didrio de Pedro realizada digitalmente.
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§e9unda - 01/10/13
8:30 - Apliquei 03 unid. de Seroquel, ainda em parandia.

3 —Linhas de errancia e perambulacao.

Ao fundo, casas e relégios, desenhados por Regina, em lapis grafite e lapis
de cor azul e amarelo. Em primeiro plano, rastros e deslocamentos de
Regina, desenhados por mim em caneta nanquim preta. Insercdo do
fragmento do didrio de Pedro realizada digitalmente.



194

4 — (Re)modulando os sentidos.

Ao fundo, uma paisagem, desenhada por Regina, contendo uma casa, arvore de natal,
sol e arbustos. Sobre as escadas, uma representacdo de Regina com roupas de frio,
desenhada por mim em caneta nanquim preta e [3pis de cor. Compondo a cena, flocos
de neve construidos a partir de colheres, desenhadas por Regina em 3pis de cor.
Insercao do fragmento do didrio de Pedro realizada digitalmente.
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Quarta 01/08/12

Confusa, fomou 2 unid. de Donarem

quando deveria fomar somente

uma/ Queimou a comida/ Quis pér

um prate na sanduicheira querendo

aquecé-lo/ Errou na feitura do
feijdo/ Esquecimento das agdes
comega a se tornar frequente.
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5 — Engajamentos outros com o mundo material.

Ao fundo, comprimidos cilindricos em tons de verde, desenhados por Regina.
Em primeiro plano, copos, prato, sanduicheira e talheres em tons de verde,
desenhados por mim em caneta nanquim preta e giz de cera. No canto inferior
esquerdo, uma representacao de Regina (sobre uma faca), feita por mim em giz
de cera. Insercdo do fragmento do didrio de Pedro realizada digitalmente.
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6 — Flutuacoes.

Ao fundo, carros em tamanhos variados, desenhados por Regina em lapis de cor
azul e lapis grafite. No interior dos carros, inimeras versdes minhas, de Pedro e
Regina (a maior parte delas) desenhadas por mim em caneta nanquim preta,
|dpis de cor e giz de cera. Insercdo do fragmento do didrio de Pedro realizada
digitalmente.
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7 — Deslocando referenciais.

Ao fundo, textos, bandeiras e sol, desenhados por Regina em lapis grafite e lapis
de cor. No centro da imagem, uma representacao de Regina em posicao militar,
desenhada por mim em caneta nanquim preta. Estampando suas vestes, frutas
coloridas, feitas por Regina em lapis de cor. Insercao do fragmento do didrio de

Pedro realizada digitalmente.
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