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Resumo

O objetivo deste artigo foi verificar, através de um relato de experiéncia no municipio
de Catu, Bahia, Brasil, a adesdo de mulheres em situacdo de vulnerabilidade social em
um projeto de empreendedorismo gastrondmico. A pesquisa foi executada através da
metodologia da pesquisa-acdo, com 26 mulheres, com visitas técnicas, questionarios,
entrevistas semiestruturadas, realizacdo de ciclos de palestras e oficinas gastronomicas.
Observou-se a baixa adesdo das participantes ndo conseguindo presenca constante e
absoluta nas atividades propostas. A pesquisa concluiu que hd a necessidade de
realizacdo de estudos em busca de acbes mais efetivas para a diminuicdo da
vulnerabilidade social das mulheres do municipio de Catu.

Palavras-chave: Vulnerabilidade social. Acdo social. Mulheres. Empreendedorismo
gastrondmico.
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1 INTRODUCAO

A vulnerabilidade, no contexto da discusséo dos géneros, apresenta para a mulher
um papel central, pois, muitas vezes, por circunstancias da propria realidade, ela assume
sozinha a funcdo de chefe de familia. Isto porque, de acordo com Gomes e Pereira (2005),
no Brasil a excluséo social relaciona-se em maior parte com a pobreza, ja que as pessoas
que ocupam essa condicdo encontram-se em risco pessoal e social, excluidas das politicas
sociais basicas. Os autores ainda afirmam que os niveis de pobreza identificados
encontram causa determinante na estrutura desigual da sociedade brasileira no que se
refere a distribuicdo da renda e a oportunidades de inclusdo social e econémica. Quando
observadas as familias chefiadas por mulheres nas camadas mais pobres da populagéo, de
acordo com Carvalho (1998, p. 85), estas sdo em grande parte associadas as situacdes de
vulnerabilidade econémica, pois a mulher, como unico membro adulto do domicilio, é sua
provedora, além de assumir funcdes domeésticas e o cuidado com os filhos, o que implica
sua vinculagdo em trabalhos mal remunerados em tempo parcial ou intermitente, gerando
maiores dificuldades para garantir a subsisténcia da familia.

Percebe-se que a¢des que visam a qualificacdo profissional de mulheres podem se
configurar como uma eficiente ferramenta de minimizacdo dos impactos desta
vulnerabilidade. O empreendedorismo gastrondmico, neste cenario, também pode ser
empregado como uma alternativa ao novo formato do mercado de trabalho, onde a
tecnologia e inovagdo tém sido reconhecidas como estratégias de gestdo. Neste contexto,
a gastronomia tem sido alvo de varias iniciativas inovadoras, que subvertem o tradicional
modelo de restaurantes para contornar dificuldades como imprevisibilidade de entradas,
necessidade de grandes estoques e desperdicio de ingredientes e, sobretudo, como
alternativa para os empreendedores individuais que ndo tém o montante financeiro
suficiente para a criagdo de grandes empreendimentos e encontram nestes espacos
alternativas de sobrevivéncia econdmica e social e incrementando o turismo nas cidades.

A gastronomia € um componente essencial da atividade turistica e, por vezes,
forca motriz do turismo em determinados destinos. Pode-se definir o turismo
gastrondbmico como “qualquer experiéncia turistica em que se aprende, aprecia e/ou
consome alimentos e bebidas que refletem a culinaria local, regional ou nacional, o
patrimonio, cultura, tradigdo ou técnicas culinarias” do destino receptor (MTC, 2010, p.
8). O turismo gastrondmico “oferece uma oportunidade memoravel para experiéncias
culinarias e que contribuem significativamente para a motivacdo e comportamento de
viagem” (HARRINGTON; OTTENBACHER, 2010, p. 14). De acordo com a
Organizacdo Mundial de Turismo (UNWTO, 2012), a gastronomia turistica tem sido
valorizada por ser um segmento dindmico e criativo. Deste modo, os destinos e as
empresas de turismo tém estimulado, através deste nicho, o desenvolvimento econémico
local, regional e nacional e diversificado da oferta turistica. Ao mensurar a contribuicao
econdmica da gastronomia para o turismo, 0 Ministério do Turismo afirma que o0s gastos
do turista com gastronomia estdo em segundo lugar: o primeiro é o transporte e o terceiro
a hotelaria. (MTUR, 2012). No ambito internacional ndo é diferente. Em 2011, a Espanha
recebeu cerca de 56,7 milhdes de turistas, gerando uma receita de 43 bilhdes de euros,
11% do Produto Interno Bruto - PIB. Destes turistas, 10% relataram que a gastronomia
era o principal fator motivacional de suas viagens, ajudando o setor de alimentos e
bebidas a contribuir em 7,6% com o PIB espanhol (UNWTO, 2012).

O turismo gastrondémico se configura como um importante elo entre trabalho e
empregabilidade. Por estar no setor de servigos, existe a possibilidade de inser¢do no
micro empreendedorismo individual. Ao se inserir nesta modalidade, a mulher tem a
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possibilidade de se formalizar e se incluir na populagéo economicamente ativa de maneira
criativa visto que os visitantes buscam elementos da gastronomia local e nem sempre
frequentam apenas restaurantes para conhecé-la. Deste modo, uma proposta de
empreendedorismo gastronémico pode permitir a ampliacdo da oferta de servicos de
alimentacdo tanto para comunidade como para os visitantes e, sobretudo, apresentar uma
possibilidade de geracdo de renda para familias chefiadas por mulheres.

A partir deste contexto, professores e estudantes do curso de Cozinha do Instituto
Federal Baiano (IF Baiano) Campus Catu sentiram a necessidade de desenvolver agdes
voltadas para estas mulheres enquadradas neste publico na cidade de Catu-Ba. A cidade
pertencente ao Territério de Identidade Litoral Norte e Agreste Baiano, no Nordeste
Brasileiro, do qual fazem parte um total de 22 municipios.

Portanto, o objetivo deste artigo foi verificar, através de um relato de experiéncia
no municipio de Catu, Bahia, Brasil, a adesdo de mulheres em situacéo de vulnerabilidade
social em um projeto de empreendedorismo gastronémico. Foi realizado um levantamento
de mulheres em vulnerabilidade social no municipio de Catu-Bahia, elaborou-se um
diagndstico das principais demandas de propostas para capacita-las como
empreendedoras, criou-se um roteiro de atividades e orientou-se para a realizagdo de
acOes de empreendedorismo gastrondmico. Acredita-se que a importancia deste trabalho
reside no seu impacto social pelo desenvolvimento de uma atuacdo pedagdgica voltada
para os interesses e necessidades da sociedade, na busca da superacao das desigualdades e
exclusdo, contribuindo com a implementacgdo de politicas pablicas, desenvolvimento local
e regional, relacdo dialégica com a sociedade e articulacdo dos saberes académico e
popular, possibilitando a produgdo de conhecimento e desenvolvimento de parcerias
interinstitucionais.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 Vulnerabilidade social e a situa¢do da mulher

O conceito de vulnerabilidade est4 relacionado ao risco de ser danificado ou
ferido, o que se relaciona como ‘“agressdo” ou simplesmente uma forca de origem
externa, ndo sendo exclusivo para humanos: uma pessoa vulneravel pode ser aquela que
sofreu uma lesdo, um navio ao risco de ser atacado por um inimigo e um animal menor
e ser devorado por um maior. Na realidade familiar a vulnerabilidade esta associada a
reducdo de resultados financeiros e sociais perante a crises econémicas pessoais ou
choques externos.

Moser (1998) acredita que a populacdo considerada pobre é responsavel por
gerir uma relacdo complexa de recursos, ilustrando a forma como afeta a
vulnerabilidade e a perpetuacdo de instabilidade financeira das familias. No aspecto
operacional e pratico, esta estrutura leva a busca de oportunidades e reducdo de
obstaculos proporcionando a familias a utilizacdo produtiva de seus recursos, ao afirmar
que a situacédo de vulnerabilidade poderia ser contrabalancada a partir de uma adequada
gestdo dos ativos disponiveis independentemente dos ativos escassos.

De acordo com Katzman (2000), a vulnerabilidade social pode ser conceituada
como o desajuste entre os ativos e a estrutura de oportunidades, ou seja, 0s ativos seriam
insuficientes, pouco pertinentes ou dificeis de manejar para usufruir da estrutura de
oportunidades existente. Para Koga (2003) a pobreza se configura em auséncia de renda,
discriminacbes e sofrimentos que repercutem nas condigdes de vida. Algumas
caracteristicas podem ser associadas a situacdo de vulnerabilidade social: insergdo e
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estabilidade no mercado de trabalho, debilidade das relacGes sociais e grau de
regularidade de acesso aos servigcos publicos ou outras formas de protecdo social
(PADOIN; VIRGOLIN, 2010).

O Brasil, embora tenha passado por um grande periodo de desenvolvimento
econdmico entre 2004 e 2012, quando as politicas educacionais e assistenciais foram
ampliadas melhorando as possibilidades das classes baixas terem acesso a servicos de
formagéo, a partir de 2014 entrou em fase de estagnacgéo e recesséo que, ao refletir na
vulnerabilidade social, tem encaminhado a desaceleracdo e a indices que inspiram
atencdo. Os indices de vulnerabilidade social (IVS), no Brasil, embora tenham tido
importantes avancos entre os anos de 2000 a 2010, apds 2012, comecaram a apresentar
estagnacdo e, em 2014, apresentaram nova alta (ROCHA et al, 2015; 2017).

Este diagnostico lembra que se faz necessario manter e ampliar politicas e
programas sociais vinculados a esta problematica, com o intuito de melhoria social de
grupos gque vivem em extrema pobreza no Brasil:

Mesmo com significativos avancos, ao desagregarmos estas
informacdes, podemos observar as desigualdades latentes entre negros
e brancos, mulheres e homens, ou individuos que residem em areas
rurais ou urbanas, denotando as diferentes faces das desigualdades
para distintos extratos da nossa sociedade. (ROCHA et al, 2017, p.
19).

Ao se debrucar sobre as diferengas de cor, sexo e ocupac¢do geogréafica os indices
sdo ainda mais alarmantes, em alguns casos. Por exemplo: as taxas de mulheres, maes
de familia e adolescentes entre 10 e 17 anos gravidas, em torno de 7%, ainda é alta no
Brasil (ROCHA et al, 2017). No caso da mulheres brasileiras, de 2000 a 2010, o IVS
diminuiu 28%, passando a vulnerabilidade de alta para média (ROCHA et al, 2017). A
partir de 2010, esses indices subiram no Centro-Sul do Brasil e incidiram no
enquadramento do Pais na categoria de baixa vulnerabilidade. Contudo, ao analisar
exclusivamente a dimensdo Renda e Trabalho, percebe-se que ha paulatino aumento da
presenca feminina no mundo do trabalho, porém sem a equivaléncia da equitativa
igualdade de género nos ambientes profissionais.

As mudangas ocorridas nas familias brasileiras, registradas no Censo 2010
(IBGE, 2012) indicam para uma multiplicidade de formas e organizacdo, impostas pelos
novos tipos de unido (entre os sexos), aumento de mées solteiras e de separacOes e
divorcios e a novos padrbes de sociabilidade e relagbes de género. Em dez anos, de
2000 a 2010, o Censo destaca que o papel da mulher responsavel pela familia subiu de
22,2% para 37,3%.

Observa-se portanto “a persistente desigualdade entre homens e mulheres no
mercado de trabalho e, consequentemente, em niveis ainda expressivos de
vulnerabilidade das mulheres no Brasil.” (ROCHA et al, 2017, p. 89).

Complementarmente, identifica-se que no Brasil, o conceito de vulnerabilidade
foi largamente debatido e estendido a trés contextos distintos e complementares:
individual, programatica e social. Desse modo, observa-se que a vulnerabilidade se
relaciona com desigualdades sociais, iniquidades em salde e barreiras de acesso a
servicos e praticas de saude, causando fragilidades familiares e individuais em razdo da
violacdo de direitos, caréncias ou auséncia de suporte (CHAVES; RATTO, 2018). As
familias nas camadas menos favorecidas da populacéo chefiadas por mulheres sdo em
grande parte associadas as situacdes de vulnerabilidade econémica, pois a mulher é a
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Unica economicamente ativa no domicilio, possui fungdes domésticas e de cuidado com
os filhos e geralmente empregos mal remunerados em tempo parcial ou intermitente
(CARVALHO, 1998).

Para Pinto (2011), as mulheres assumem uma sobrecarga de papéis frente as
dificuldades sociais, econdmicas e de violéncia. Este cenério faz com que se sobressaia
por um lado a baixa estima, as frustracfes, 0s medos e anseios, e por outro, a coragem e
a perseveranca. Esta autora acredita que elas apresentam elevado grau de
vulnerabilidade emocional, como consequéncia da violéncia e exploracdo a que foram
submetidas, ou fragilizagdo e abandono a que estdo expostas, na procura por estratégias
para a sobrevivéncia de seu lar.

2.2 Empreendedorismo como estratégia de geracéo de renda

No século XXI, as politicas de geracdo de trabalho e renda no Brasil tém
acompanhado as recomendacOes das agéncias multilaterais de desenvolvimento
econbmico com o intuito de inovar as estratégias de enfrentamento do desemprego.
Neste contexto, a criacdo de programas alicercados na l6gica do desenvolvimento local
ganha forca devido um processo de ressignificacdo do trabalho informal através das
ideologias do empreendedorismo, da economia solidéria, do capital social, entre outros,
gue podem amenizar ou resolver as dificuldades de encontrar trabalho estavel em prol
da criacdo de formas flexiveis de insercdo no mercado de trabalho. Na realidade
brasileira, estas recomendacGes comecaram a vigorar a partir dos anos 1990 com a
criacdo de programas de assisténcia social focalizada nos mais pobres e na énfase do
microempreendedor enquanto principal estratégia de enfrentamento do aumento dos
indices de desocupacéo.

Deste modo, o resgate do conceito de empreendedorismo € seguido por novas
abordagens, nas quais a questdo da inovacado originalmente concebidas abre espaco para
interpretacdes mais flexiveis, que consideram o empreendedor como o individuo cujas
ideias sdo transformadas em valores econdmicos, independentemente do seu conteido
inovador ou da criagdo de uma nova empresa (DUARTE, 2008), em que o
empreendedorismo € “[...] qualquer tentativa de criagdo de um novo negdcio ou uma
nova iniciativa, tal como emprego proprio, uma nova organizacdo empresarial ou a
expansdo de um negdcio existente, por um individuo, equipe de individuos ou negécios
estabelecidos” (GRECO, 2010, p. 4).

Este definicdo demonstra o movimento de fluidez do empreendedorismo
enquanto conceito, j& que contempla distintas categorias ocupacionais que nao
necessariamente incluem os elementos das concepcdes classicas sobre o
empreendedorismo (inovagdo, mudanca, geracao de riqueza, criacdo de novos produtos
e até mesmo a criacdo de uma empresa) o0 que colabora para um processo de
elasticidade do conceito, ressignificando o trabalho autdbnomo, na maioria das vezes
informal, enquanto atividade empreendedora.

Uma das formas de empreendedorismo que vem ganhando espagco com
alternativa de desenvolvimento econémico, social e de empregabilidade é o
empreendedorismo individual. No fim do século XX, o contexto da economia brasileira
¢ de recessdo, quando muitos empreendedores enxergam uma oportunidade de
autonomia com abertura de novos negocios, crescimento economico real e desempenho
positivo do mercado.

Contudo, a cultura empreendedora no pais € acompanhada de indices
expressivos de desemprego e informalidade, contabilizando, em 2016, um total de 52
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milhdes de empreendedores entre 18 e 64 anos, a0 mesmo tempo que registra, em 2017,
13,2 milhdes de pessoas desocupadas e 10,7 milhdes de trabalhadores informais (GEM,
2016; IBGE, 2017).

Como alternativa ao fendmeno do trabalho informal, o Estado tem criado
programas e projetos de fomento & formalizacdo do trabalho, direcionados a
empreendedores informais. Entre tais iniciativas estd o Programa do
Microempreendedor Individual (PMEI), instituido em nivel federal no ano de 2008,
representando uma das principais estratégias de enfrentamento ao desemprego e a
informalidade no pais. Criado através da Lei Complementar n® 123/2006 (BRASIL,
2006), o PMEI reconhece como Microempreendedor Individual (MEI) o individuo que
trabalha por conta propria e se legaliza como pequeno empresério, cujo faturamento
maximo anual é de R$ 60.000,00, ndo sendo permitida a sua participagdo como socio ou
titular de outra empresa.

A GEM realizou uma pesquisa no ano de 2016 que revelou que 71% dos
empreendedores brasileiros iniciais possuiam renda familiar entre um a trés salarios
minimos, faixa salarial classificada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) como classe “D”, considerada baixa, apenas superior a classe “E”. Cabe
destacar que essa modalidade de empreendedores — 0s iniciais — constitui a maior
parcela dos brasileiros, cuja taxa é de 19,6% (GEM, 2016).

2.3 Empreendedorismo gastronémico

A alimentacdo é um dos modos mais antigos de socializa¢do entre 0s povos. Seu
conceito envolve o alimento, aspectos culturais e sociais. Schluter (2003, p.13)
conceitua a alimentagdo como “um processo consciente e voluntario que se ajusta a
diferentes normas segundo cada cultura e no qual o ser humano é socializado desde o
seu nascimento”. Neto e Urias (2011, p. 330) endossam o vinculo da alimentagdo com
as relagdes sociais, em que “a comida ¢ um conjunto de relagdes sociais e ambientais”.

Esta cultura alimentar é simbolizada através da gastronomia que é a arte, 0
estudo, o conhecimento e a préatica ao preparo e degustacdo (CATUREGLLI, 2011). J4 o
Turismo gastronémico é associado a deslocamentos para fora do local habitual de
residéncia, motivados no todo ou em parte, pelo interesse em alimentos e bebidas
(HALL et al., 2003).

A gastronomia aumenta seu reconhecimento no sistema turistico. A quantidade
de viajantes que se deslocam em busca de conhecer e desfrutar as manifestacdes
gastrondmicas de outros lugares ndo pode ser ignorada. Mesmo 0s visitantes sem
interesse no tema dificilmente nédo terdo contato com fornecedores de comida locais. Os
restaurantes, bares e diversos tipos de empreendimentos gastrondémicos influenciam a
experiéncia do visitante e a percep¢do do destino. A comida do lugar é um atrativo
turistico, fonte de valor simbdlico e diferencial competitivo para a localidade. Percebe-
se a importancia de iniciativas de empreendedorismo gastrondmico para 0 movimento
da economia local, o desenvolvimento da atividade turistica e a empregabilidade, ou
seja, solucdo dos mais variados problemas.

Os negocios no mercado de alimentacdo estdo prosperando frente a crise
econdmica existente no pais. O empreendedorismo tem sido mais praticado em funcéo
da falta de oportunidades e empregos e devido a diminuicdo da renda de boa parte da
populacdo. Os servigos de alimentagdo foram responsaveis, em 2009, pela maior parcela
da receita e numero de empresas dos servigos prestados as familias. Estima-se que 0
setor de servicos de alimentagdo era composto de 187 mil empresas (20,3% do total das
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empresas de servicos no Brasil), que absorviam 1,2 milhdo de pessoas (IBGE, 2009).
Em 2010, o setor de servicos de alimentacdo registrou vendas de R$ 75,1 bilhGes, sendo
R$ 17,4 bilhdes por meio dos restaurantes comerciais, R$ 9,3 bilhdes dos fast foods e
R$ 8,2 bilhdes das lanchonetes (ANUARIO BRASILEIRO DA ALIMENTACAO,
2011).

As unidades produtoras de refei¢cdes elaboram e fornecem refei¢bes aos clientes,
atendendo as condigdes impostas ao homem pela transformagdo do modo de vida, que
passam pelas exigéncias do trabalho (horarios e distancia das residéncias) e pelo
aumento da ocupacdo feminina no mercado de trabalho, levando a transicdo da
alimentacdo feita em casa para o local de trabalho (JOMORI, 2006).

Surgiram, portanto, muitos estabelecimentos do ramo, sejam nas pequenas ou
grandes cidades, gerenciados por familiares e/ou independentes, mas costumam ter um
bom faturamento e tem se tornado a atividade principal desses empreendedores.

Pode-se perceber a importancia do empreendedorismo gastrondmico como uma
alternativa de renda para mulheres em situagé@o de vulnerabilidade social. A capacitagédo
para gerir um negdécio que ndo envolve um investimento financeiro alto pode vir a trazer
beneficios para este publico-alvo e toda a comunidade.

3 METODOLOGIA
3.1 Modalidade da Pesquisa

Esta pesquisa teve carater exploratério para maior familiarizacdo com o tema
para propostas de intervencdo. O método utilizado foi a pesquisa-acdo. Este € um tipo
de pesquisa participante comumente usada na area da educacdo, contudo, também pode
ser aplicada em qualquer ambiente de interacdo social que se caracterize por um
problema, no qual estdo envolvidos pessoas, tarefas e procedimentos.

A pesquisa-acdo € um tipo de pesquisa social que é criada e aplicada com
iminente vinculo com uma acao ou com a solucdo de um problema coletivo e no qual os
pesquisadores e 0s participantes representativos da situacdo da realidade a ser
investigada estdo envolvidos de modo cooperativo e participativo (THIOLLENT, 1985).

A pesquisa-acao é caracterizada por um modo de pesquisar em contextos em que
também se € uma pessoa da pratica e se deseja melhorar a compreensdo desta. As
proximas sessdes apresentam o detalhamento deste arcabouco metodoldgico e os
resultados encontrados.

3.2 Descricdo do Objeto de Estudo

O trabalho teve como publico-alvo mulheres em situacdo de vulnerabilidade
social no municipio de Catu, Bahia, Brasil. A identificagdo deste publico se deu a partir
de dados secundarios coletados na Secretaria de Desenvolvimento Social e Direitos
Humanos, que foi parceira do projeto e intermediou o contato com o grupo. Esta
pesquisa buscou a interagdo com a pratica, ja que, para a proposicdo de iniciativas
empreendedoras para mulheres em situa¢do de vulnerabilidade no municipio de Catu-
BA, Brasil, foi necessario apresentar o tema aos atores sociais envolvidos. Deste modo,
desenvolveu-se o0 conhecimento e a compreensao como parte da pratica.

Embora o publico-alvo tenha sido 50 mulheres, o projeto alcangou apenas 26.
Foram realizadas ligagdes telefbnicas, além da entrega dos folders do projeto e da
disponibilizacéo de transporte para o deslocamento para o local onde foram realizados o
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ciclo de palestras e oficinas, contudo, as participa¢des foram esporadicas. Deste grupo
de 26 mulheres, apenas trés participaram de todo o projeto. Importante reforcar que
muitas delas compareceram a instituicdo e, ao ter ciéncia do que era o projeto desistiam,
afirmando que pensavam se tratar de inscricdo para beneficios sociais.

O trabalho foi desenvolvido em etapas, divididas conforme os objetivos
propostos no projeto, realizadas entre maio e setembro de 2019.

3.3 Técnica de Coleta de Dados
3.3.1 Visitas técnicas

A primeira etapa do trabalho foi a realizacdo de visitas a Secretaria de
Desenvolvimento Social e Direitos Humanos do municipio de Catu para levantamento
de dados primarios e secundarios.

Foram realizadas reunibes com a equipe executora do projeto para revisdo de
literatura sobre vulnerabilidade social, empreendedorismo gastrondmico e emprego e
renda. O levantamento permitiu o diagndstico do pablico-alvo em termos de indicadores
econbmicos e sociais: faixa etaria, renda per capita, grau de escolaridade, ocupacéo,
quantidade de membros na familia etc.

Foram agendados dois encontros: o primeiro teve o intuito de apresentacdo da
equipe e do projeto e 0 segundo para a criacdo do cronograma de visitas aos Centros de
Atencdo Psicossocial — CAP - do municipio para a apresentacdo do projeto e
sensibilizagdo do publico-alvo para a participagéo.

3.3.2 Elaboragéo de cronograma de trabalho

Na segunda etapa do projeto, os encontros com a Secretaria de Desenvolvimento
Social e Direitos Humanos foram para a elaboracdo do cronograma de trabalho em
parceria com membros dos dois CAP do municipio. Apds consulta ao cronograma de
atividades dos centros que realizam sistematicamente reunides de assisténcia a mulheres
em situacdo de vulnerabilidade, houve um consenso que o melhor local para a
apresentacdo do projeto seria a sede da Secretaria. Acordou-se que membros dos CAP
entrariam em contato com o publico-alvo, convidando para participar do projeto.

A equipe executora realizou dois encontros para a apresentacdo do projeto e
levantamento de expectativas para o ciclo de palestras e oficinas. Além do publico-alvo,
estes encontros contaram com a participa¢do de membros da Secretaria e dos CAP.

3.3.3 Instrumentos de coleta de dados

Durante o0s encontros foram realizadas entrevistas semiestruturadas com
membros da Secretaria de Desenvolvimento Social e dos CAP e aplicados questionarios
com estes e com o publico-alvo para compreender quais expectativas de capacitacao.
No que concerne a estes instrumentos, as perguntas versavam sobre faixa etaria, etnia,
estado civil, formacdo, bairro de residéncia e condigdes de moradia, quantidade de
pessoas na residéncia, renda, ocupacgdo profissional, escolaridade, participacdo na vida
econdmica da familia, interesse em trabalhar com alimentacdo e interesse em
empreender.

As entrevistas semiestruturadas tiveram como objetivo o diagnostico de agdes a
serem executadas e a programacdo de reunides de sensibilizacdo para tentar
conscientizar sobre a importancia do empreendedorismo.
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3.3.4 Analise dos dados

Utilizou-se o software Microsoft Excel 2016 para a analise estatistica descritiva
dos dados levantados durante o projeto.

3.4 Capacitacdo do Publico

Esta fase tinha como objetivo verificar a adesdo do publico-alvo nas palestras e
oficinas de capacitacdo em empreendedorismo gastronémico.

A partir dos resultados encontrados foram elaboradas propostas de capacitacéo
para 0 publico-alvo: ciclo de palestras sobre higiene alimentar, empreendedorismo,
micro empreendedorismo individual, empregabilidade e administracdo financeira e
oficinas de gastronomia, a saber: oficina de massas para salgados, panificacdo e
confeitaria, caldos e aproveitamento integral do alimento e confeitaria e sobremesas.

A equipe executora decidiu oferecer inicialmente o ciclo de palestras sobre Boas
Praticas e Empreendedorismo, seguido das oficinas. A equipe também decidiu que o
conteddo sobre Administracdo Financeira seria pulverizado entre o ciclo de palestras e
as oficinas em funcdo do grau de instrucdo da maioria delas ndo permitir um
aprofundamento sobre o tema. A medida que as atividades foram desenvolvidas, os
instrutores explicavam como deveria ser a composi¢do dos custos, no caso das oficinas
gastrondmicas. No ciclo de palestras sobre Empreendedorismo e Micro
Empreendedorismo Individual houve a oportunidade de explicar como se tornar um
MEI e dar algumas orientacbes sobre planejamento financeira familiar e
empregabilidade.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Resultados das Visitas Técnicas

Os encontros com membros da Secretaria de Desenvolvimento Social e Direitos
Humanos do municipio de Catu permitiram identificar a oferta de a¢des semelhantes ao
deste projeto junto ao publico-alvo. Durante as visitas, embora o intuito tenha sido a
apresentacdo da proposta, percebeu-se que os profissionais tinham a necessidade de
discorrer sobre o trabalho executado pela Secretaria e os resultados alcangcados por eles.
A prefeitura do municipio oferece cursos de capacitacdo em diversas areas, inclusive em
alimentacdo fora do lar e intermedia a Coordenacdo do Programa Bolsa Familia
oferecido pelo Governo do Estado. Além disso, o municipio ainda oferece algumas
acOes de cunho assistencial como a entrega de peixes na Semana Santa desde o ano de
2013 para familias em situagéo de vulnerabilidade social: todas as familias beneficiarias
do Bolsa Familia cadastram-se para o recebimento de Beneficio Eventual, o tradicional
peixe da Semana Santa.

Os membros da Secretaria relataram a necessidade de estudos de agfes mais
eficientes para a obtencdo de resultados satisfatérios para a mudanca da situacdo de
vulnerabilidade, inclusive das mulheres ja que a procura por beneficios é
proporcionalmente maior do que por capacitacdes. Este cenario é mais um indicio dos
estudos de Moser (1998), ao discutir a vulnerabilidade social associada a dificuldade da
populacdo pobre em gerir produtivamente seus recursos. Embora sejam oferecidas
propostas de autossustento, existe uma dificuldade de entendimento por parte deste
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publico-alvo em perceber que a capacitacdo podera trazer um resultado mais eficiente
em longo prazo do que o recebimento de beneficios sociais.

Ressalta-se que a expectativa inicial de boa parte das mulheres que
compareceram aos encontros era de receber algum auxilio financeiro ou outro tipo de
beneficio, a exemplo do peixe da Semana Santa. Ao ouvirem estes relatos, os membros
da Secretaria e do CAP reforcaram a importancia de acGes de capacitacdo como
instrumentos que poderiam facilitar a obtencdo de algum tipo de renda ou
independéncia financeira. A equipe executora do projeto reforcou o discurso dos
membros da prefeitura explicando ndo apenas a proposta de ciclos de palestras,
minicursos e oficinas, como também o objetivo principal do projeto, ou seja, a
transformac&o de vidas atraves do empreendedorismo gastronémico.

Tais resultados endossam a andlise de Koga (2003), ao associar a pobreza ndo
apenas a auséncia de renda, como também discriminacdes e sofrimento, causando
repercussdes nas condicdes de vida: a vulnerabilidade social. Uma das principais
repercussdes, conforme exposto por Padoin e Virgolin (2010), é a debilidade das
relacdes sociais e o grau de dependéncia em protec¢do social.

Observou-se  demandas  relativas & administracdo  financeira e
empreendedorismo, sobretudo em como se tornar um MEI. Também se levantou a
necessidade de capacitacdo em Boas Préaticas de manipulacdo de alimentos e higiene
alimentar. Por fim, ap6s o levantamento de necessidades, foram propostas oficinas de
elaboracdo de salgados, panificagdo, confeitaria, aproveitamento integral do alimento e
sobremesas.

4.2 Dados Socioecondmicos

A média de idade das mulheres foi de 37,52 anos. Em relagdo a etnia, 65% delas
se autodeclararam pardas; 24% negras; 4% amarelas e 7% brancas. Quanto ao estado
civil, 69% das entrevistadas eram solteiras, 15% casadas; 8% em unido estavel e 8%
vilvas. Quanto a formacao, 35% declararam ter o ensino fundamental incompleto; 15%
ensino fundamental completo; 23% ensino médio incompleto; 15% ensino médio
completo e 12% superior incompleto.

Quando questionadas sobre a residéncia, 58% das entrevistadas afirmaram morar
em casa prépria, 23% em casa alugada e 19% em casa emprestada. Em relacdo a
moradia, 92% das entrevistadas moravam na zona urbana e 8% na zona rural. Apenas
8% das entrevistadas afirmaram morar sozinha. No que concerne a quantidade de
membros na familia, 38% afirmaram viver com mais de duas pessoas; 46% dividem a
residéncia com quatro a sete pessoas e 8% de oito a dez pessoas.

A etapa seguinte da pesquisa fez referéncia aos aspectos econdmicos. Apenas
23% das entrevistadas afirmaram exercer atividade remunerada e 77% afirmaram n&o
exercer qualquer tipo de atividade econdémica. Das que trabalhavam, 83% se declararam
autdbnomas e 17% afirmaram serem servidoras publicas. Em relacdo a renda individual,
12% afirmaram n&o ter renda; 16% até dois salarios-minimos; 8% de trés a cinco
salarios-minimos e 64% afirmaram receber algum beneficio social.

Em relagdo a participagcdo na vida econdmica da familia, os resultados da
pesquisa apontaram que 40% das entrevistadas eram responsaveis pelo préprio sustento;
20% sustentadas pelo conjuge; 20% sustentadas pelos pais e 20% sustentadas por
parentes ou amigos, sendo que a renda familiar de 92% das entrevistadas era de até dois
salarios-minimos e apenas 8% entre trés e quatro salarios-minimos. Ainda em relacdo a
renda familiar, 15% das respostas indicaram que apenas uma pessoa vive com a renda
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da familia; 20% até duas pessoas; 15% até trés pessoas; 20% até quatro pessoas e 30%
até cinco pessoas.

Segundo o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA, 2011), no Brasil o
numero de mulheres que chefiam domicilios passou de 22,2% para 38,8% entre 2000 e
2013, chegando a 57,3 milhdes de domicilios sob a responsabilidade de mulheres.
Segundo o IBGE (2010), o rendimento médio real mensal de todas as fontes, das
mulheres de 10 anos ou mais de idade correspondia a 65% da renda dos homens. Em
2010, subiu para 68%10, o que revela o avanco das mulheres, mas ainda longe de
alcancar a igualdade. Estes dados coincidem com o0s encontrados na pesquisa,
reforcando a necessidade de empoderamento e autonomia das mulheres em busca de
autossustento.

A Ultima etapa da pesquisa foi voltada para o objetivo do projeto, ou seja,
interesse no empreendedorismo gastrondmico. Os resultados apontaram que 54% das
entrevistadas afirmaram terem experiéncia no trabalho com alimentacdo e 46%
informaram ndo terem experiéncia. J4 em relagdo ao interesse em trabalhar na area, 92%
das mulheres informaram que tinham interesse e 8% informaram que ndo tinham
interesse. Quanto ao interesse em ter o prdprio negocio, 88% das entrevistadas
afirmaram terem interesse e apenas 12% informaram néo terem interesse.

A aplicacdo dos questionarios permitiu, de fato, identificar que o publico-alvo
era composto por mulheres em situacdo de vulnerabilidade social. A maioria delas era
ou chefes de familia ou sustentadas por familiares, parentes ou amigos e a maior fonte
de renda eram os beneficios sociais do governo, coadunando com os resultados
encontrados pelo IBGE no cenario nacional. Contudo, ao analisar conjuntamente 0s
resultados da pesquisa primaria como as entrevistas com membros da Secretaria de
Desenvolvimento Social e dos CAP e as entrevistas e convivio com as pesquisadas,
pode-se perceber alguma dificuldade destas mulheres em entender a necessidade de
acOes mais efetivas para a mudanca do quadro de vulnerabilidade. Algumas delas
afirmaram ja terem procurado empregos formais, outras ja desenvolviam iniciativas de
empreendedorismo (gastrondmico ou ndo), porém, o discurso e a postura da maioria
delas era a busca de outros beneficios sociais, ndo acreditando que poderiam ter
autossuficiéncia econbmica através de seus proprios esforcos, reforcando os estudos
sobre vulnerabilidade social onde a excluséo social relaciona-se em maior parte com a
pobreza, ja que as pessoas que ocupam essa condicdo encontram-se em risco pessoal e
social. Este resultado refor¢a mais uma vez o discurso de Koga (2003), que afirma que a
pobreza inclui além da auséncia de renda, discriminacdes e sofrimentos, repercutindo
nas condicdes de vida.

Os resultados da pesquisa permitiram observar que 0s baixos indices de
formacdo educacional e o desfavorecimento em termos de retribuicdo salarial e
reconhecimento do trabalho das mulheres. Verifica-se, nesse sentido, que 0 grupo
estudado constitui um potencial campo de investigacdo para os estudos de género,
vulnerabilidade e empreendedorismo e para a proposicdo de medidas que possibilitem a
mudanga dos indices de desigualdade, que cooperem para a desconstrucdo das
dicotomias de género e para a emancipacdo feminina. Dessa maneira, percebe-se a
importancia de acdes de extensdo da educacédo que visa a ofertar formacgéo educacional
a mulheres em situacdo de vulnerabilidade social e oferecer-lhes instrumentos para
qualificacdo profissional e para atitudes empreendedoras para transformacdo dessa
realidade.

Outrossim, ainda que seja possivel verificar avancos significativos nos
indicadores de desenvolvimento humano, observa-se que seus efeitos sobre o nivel das
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desigualdades sociais no pais ndo se reproduzem na mesma escala, como pode ser
comprovado neste projeto. Isso denota uma estrutura mais ampla dos mecanismos de
reproducdo das desigualdades associados as questdes historicas, sociais, culturais e
politicas da formacdo da sociedade brasileira, como exposto por Pardoin e Virgolin
(2010), ao alegar que a vulnerabilidade social estd vinculada a debilidade das relaces
sociais e as dificuldades de acesso aos servigos publicos e outras formas de protecdo
social. Contudo, os dados alcancados na pesquisa ndo permitiram tampouco tinham o
intuito de averiguar a causa da vulnerabilidade. Seria, portanto, necessario um novo
estudo para debrucar-se sobre este tema.

4.3 Participagdo na Capacitacio

No que se refere ao ciclo de palestras foram realizados dois eventos no
Laboratorio de Cozinha do Campus: o primeiro foi sobre Boas Préaticas na Cozinha e o
segundo sobre Empreendedorismo, Gastronomia e Micro Empreendedorismo
Individual.

Apos o ciclo de palestras foram realizadas oficinas sobre Producdo de Massas
para Salgados, Preparacdo de Caldos e Aproveitamento Integral do Alimento,
Confeitaria e Elaboracdo de Sobremesas. As oficinas tiveram duracdo de quatro horas e
ocorreram guinzenalmente entre maio e junho de 20109.

Observou-se uma baixa adesdo a sua proposta de oficinas e palestras. Os
encontros contaram, em media, com dez participantes. A cada encontro a Secretaria
entrava em contato previamente com as inscritas e informava sobre a disponibilizagéo
do transporte conduzir as participantes da sede da Secretaria para o Campus, sempre
acompanhadas de um funcionéario de 14. Embora todos estes esforcos envidados, a
adesdo ao projeto foi abaixo da planejada. Importante reiterar que, embora o nlimero
total de adesdes tenha sido de 26 participantes, a média eram de dez e apenas trés
participantes conseguiram participar de todas as atividades.

No decorrer do trabalho pode-se observar que, mesmo com o empenho da equipe
executora e dos membros da Secretaria do municipio para a participacdo e capacitacao
de mulheres em vulnerabilidade em busca de alternativas para autossuficiéncia
econdmica, ainda existe uma cultura voltada para o recebimento de beneficios sociais ao
invés da busca pelo autossustento. Aparentemente, estas mulheres ndo acreditavam que
poderiam gerenciar as suas vidas financeiras, embora conseguissem, em sua maioria,
sobreviver com o beneficio do Bolsa Familia (cerca de R$ 89,00 por pessoa). Contudo,
a vulnerabilidade social é um tema complexo e um resultado isolado ndo consegue
mensurar qualitativamente quais as reais causas desta apatia em relacdo a iniciativas
empreendedoras. E preciso considerar outros aspectos, principalmente os psicol6gicos,
sociais e antropologicos.

Estes estudos poderdo permitir que as mulheres compreendam que 0s produtos
gerados nas oficinas sdo essenciais para que elas integrem as suas experiéncias novas
préaticas, conscientizando-se da importancia do trabalho, da educacdo e do papel da
mulher na sociedade. Tais metodologias somam-se ao entendimento de que todo ser
humano possui direitos e que é necessario cada vez mais apropriar-se dos diferentes
conhecimentos produzidos para a emancipacao social.

Percebe-se, portanto, a necessidade de realizacdo de estudos para identificar as
causas da falta de engajamento do publico-alvo visto que, conforme relatado por
membros da Secretaria, ja houve outros projetos na area de gastronomia e em outras
areas e os resultados foram semelhantes aos alcancados neste projeto em termos de
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participacdo. Esta seria uma das causas da dificuldade em modificar a situagdo de
vulnerabilidade social.

5 CONCLUSAO

A proposta deste artigo foi apresentar um relato de experiéncia sobre a
realizacdo de um projeto que teve por objetivo verificar a adesdo a capacitacdo
profissional de mulheres em situacdo de vulnerabilidade social no municipio de Catu,
Bahia, através de iniciativas de empreendedorismo gastronémico.

Nesse sentido, 0 mais importante componente que estrutura o projeto, a sua
metodologia, tem se mostrado uma importante ferramenta para a inclusdo social por
meio da educacdo. Isso sO é possivel porque a extensdo € uma das dimensbes do
processo de ensino-aprendizagem que mais fortalece a relagdo com a comunidade. Para
as instituices de ensino tem sido um dos caminhos de criar uma relacdo dialégica com
as diversidades, integrando o conhecimento académico ao itinerério formativo de
mulheres que tém menos oportunidades em suas vidas.

Nessa perspectiva, é importante a articulacdo e integracdo das estruturas e
servigos de apoio possibilitadas pela parceria com a Prefeitura Municipal de Catu, que
ampliam a capacidade de atendimento e buscam solucGes para o problema da
vulnerabilidade social feminina.

No que concerne a realizagdo da pesquisa, apds o diagnostico do publico-alvo,
levantamento de dados e execucdo de minicursos e oficinas pode-se afirmar que embora
0s objetivos do projeto tenham sido alcancados, a baixa adeséo ao projeto foi detectada
como um ponto critico a ser discutido e trabalhado dentro das politicas pablicas locais
para intervencdo. Percebe-se a necessidade de pesquisas para identificar acfes que
possam atingir mulheres em situagé@o de vulnerabilidade social com mais efetividade e,
de fato, ser um agente de transformacéo social.

A vulnerabilidade social, independente do género ou faixa etéria, ainda € um
problema crénico, sobretudo em paises como o Brasil, de dimensfes continentais e em
desenvolvimento, onde indicadores como o Indice de Desenvolvimento Humano (IDH),
que avalia a qualidade de vida, renda e grau de educacdo nem sempre refletem as
realidades locais.

Neste sentido, levanta-se a possibilidade de complementar esta pesquisa com
novos projetos e permitir que instituicdes de ensino possam exercer seu papel de
difusores do conhecimento e exercitar a cidadania, principalmente ao envolver 0s
estudantes para se tornarem multiplicadores do processo. A pesquisa concluiu, portanto,
a necessidade de realizacdo de estudos em busca de acGes mais efetivas para a
diminuicdo da vulnerabilidade social das mulheres do municipio de Catu, Bahia.
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Transforming lives: degree of adherence to a gastronomic entrepreneurship proposal
for women in socially vulnerable situations

Abstract

The objective of this article was to verify, through an experience report in the Catu,
Bahia, Brazil, the adhesion of women in a situation of social vulnerability in a
gastronomic entrepreneurship project. The research was carried out through the action
research methodology, with 26 women, with technical visits, questionnaires, semi-
structured interviews, cycles of lectures and gastronomy workshops. The low adherence
of the participants was observed, not achieving constant and absolute presence in the
proposed activities. The research concluded that there is a need to conduct studies in
search of more effective actions to reduce the social vulnerability of women in the Catu.
Keywords: Social action. Gastronomic entrepreneurship. Women. Social vulnerability.
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