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Resumo

O crescente interesse dos turistas por uma nova forma de descobrir e experimentar
diferentes culturas vem compondo discussfes acerca do turismo criativo e suas
possibilidades de influenciar pequenas localidades. Tais reflexdes giram em torno de
evidenciar o protagonismo da populacdo local por meio de experiéncias genuinas,
reverenciando o patrimonio imaterial. Nesse contexto encontra-se S&o Bartolomeu,
distrito rural de Ouro Preto, Minas Gerais, cuja producdo de doces artesanais existe
tradicionalmente héa cerca de 200 anos. Essa arte do saber-fazer doces da localidade vem
sendo transmitida de geracdo em geracdo até os dias de hoje, sendo registrada como
Bem Imaterial Municipal de Ouro Preto. Ap6s este registro, o distrito vem ganhando
visibilidade turistica através dos eventos gastrondmicos, tendo como elemento
protagonista o doce da goiabada cascdo. Diante desse contexto, o presente trabalho tem
como objetivo discutir possibilidades de manifestacdo do turismo criativo enquanto
atrativo em Sdo Bartolomeu tendo como simbolo principal a fabricacdo de doces
artesanais. Metodologicamente, o trabalho se caracteriza como descritivo-exploratorio,
juntamente a realizacdo de pesquisa bibliografica e pesquisa de campo. Levantou-se,
portanto, discussdes sobre o turismo gastrondmico como propulsor do turismo criativo
em pequenas localidades, a preservagdo da cultura, do patrimonio local e do ambiente
rural. Foi possivel identificar que Sao Bartolomeu tem forte potencial para o
desenvolvimento e aprofundamento do turismo criativo por meio da gastronomia local,
embora o fluxo turistico ainda mereca ser ampliado.

10 presente trabalho foi submetido ao evento CREATOUR 2018, realizado nos dias 07 e 08 de junho na
Universidade do Minho em Braga, Portugal.
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1 INTRODUCAO

O Turismo Criativo vem sendo considerado como uma nova maneira de se
enxergar a atividade turistica, o que potencializa e da mais enfoque a experiéncia do
turista, implicando no fomento das atividades criativas, envolvendo a populacgéo local e
incluindo o turista ou visitante ao cotidiano da localidade de forma esponténea e natural.

A tendéncia geral para a segmentacdo dos mercados, nos Ultimos anos,
favoreceu o aparecimento de um novo perfil de turista, mais atraido pelas
especificidades e setores concretos dos locais de destino do que pelos aspectos mais
generalistas. O turista criativo é tendencialmente exigente, sendo que, a singularidade
das experiéncias propostas determinara em larga escala a eleicdo do seu destino
(RICHARDS, 2011).

Dentro desse universo de possibilidades do turismo criativo, a alimentacgdo se
constitui em um elemento simbolico e muito representativo para a atividade. Conforme
afirma Fagliari (2005, p.24), “o alimento ¢ um dos elementos essenciais da experiéncia
turistica, podendo tanto satisfazer necessidades bioldgicas quanto ser visto como um
atrativo pelos turistas”. Desta forma, esse trabalho consiste na discussdo acerca da
fabricacdo de doces artesanais enquanto atrativo para o turismo criativo, tendo como
objeto de estudo S&o Bartolomeu, distrito de Ouro Preto/MG.

O interesse pela investigacdo do tema surgiu pela admiracdo das autoras pela
gastronomia brasileira e o crescente interesse pela tematica do Turismo Criativo. A
escolha por Sdo Bartolomeu, distrito de Ouro Preto/MG se deu por suas peculiaridades
gastrondmicas, tal qual o doce de goiabada cascéo, e pela hospitalidade e cordialidade
dos moradores do referido distrito. A hospitalidade mineira é estudada por Silva e
Brusadin (2016), sendo que estes autores identificam os mineiros como dotados de algumas
caracteristicas de acolhimento que Ihe atribuem o titulo de populagdo afével e hospitaleira.
Ademais, a cordialidade brasileira é retratada por Holanda (1995) como uma virtude
elogiada por estrangeiros, como um traco definido do caréater brasileiro.

Nesse contexto, este projeto foi desenvolvido pela inquietacdo em aprofundar
pesquisas que contribuam com o turismo local, acreditando no potencial turistico por
meio da atividade criativa e no valor cultural através da gastronomia. Busca-se
compreender questBes como, por exemplo, sendo fato que Sdo Bartolomeu tem a
gastronomia local como parte da historia, sera que esse fator influéncia na atividade
turistica? Quais mecanismos poderiam ser explorados para potencializar o turismo
gastronémico local? Como o Turismo Criativo poderia dar outra visibilidade a S&o
Bartolomeu e como este poderia ser trabalhado?

Na revisdo de literatura apresentou-se, em primeiro momento, a gastronomia e
sua relagdo com o turismo, evidenciando as formas nas quais essa relagdo se torna
possivel, além de apresentar abordagens de estudo dessa relacdo, sendo elas: a
gastronomia como o principal atrativo turistico e a gastronomia como elemento
complementar a atividade turistica, que se relaciona ao turismo rural, ao turismo cultural
e ao turismo industrial. Apresentou-se também uma revisdo acerca do Turismo Criativo,
seus principais objetivos, vantagens e ocorréncias.

Consideragdes como as colocadas por Schliter (2003), sobre a gastronomia estar
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assumindo cada vez maior importancia como um produto para o turismo cultural e
potencialmente criativo, suscita-nos a questdo: como, entdo, explorar essa modalidade
em pequenas localidades de maneira que haja valorizacdo da cultura local?

A experiéncia das autoras desta pesquisa enquanto espectadoras dos festivais
gastrondmicos gerou Vvarias indagacGes sobre a relacdo deste evento com o turismo.
Como, por exemplo: é possivel um evento gastrondmico contribuir para uma
experiéncia diferenciada para os turistas de uma determinada localidade? Como atingir
essa experiéncia peculiar por meio do turismo criativo?

Com isso, ainda na revisdo de literatura, destaca-se 0s eventos gastronémicos
como diferencial para o destino turistico, buscando responder as perguntas citadas
acima. Juntamente a uma breve contextualizacdo de Sdo Bartolomeu, distrito de Ouro
Preto/MG, apresentou-se a producdo de doces artesanais com parte da sua histéria local
ha& mais de duzentos anos.

Dentro desse contexto, portanto, o presente trabalho teve como objetivo discutir
possibilidades de desenvolvimento da relacdo entre o turismo criativo e a gastronomia
em S3o Bartolomeu, distrito de Ouro Preto/MG, contextualizando a tematica da
gastronomia e suas interfaces com a atividade turistica; verificando se a gastronomia
local influéncia na atividade turistica e gera um turismo criativo; identificando as
percepcdes e perspectivas dos participantes no “III Encontro de Tradigdes Culinarias™ e
propondo melhorias nos aspectos analisados afim de impulsionar o fluxo turistico local
apos reflexdes.

Em termos metodoldgicos, esta pesquisa se caracterizou como descritivo-
exploratdria, por buscar relacionar a tematica do turismo gastronémico com 0 processo
de planejamento para atividade turistica, associado ao turismo criativo, utilizando
pesquisa bibliografica e trabalho de campo, com aplicacdo de questionarios e
entrevistas.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 A Gastronomia e sua Relacdo com o Turismo

Alimentar-se é um ato natural do ser humano, um processo que é necessario para
a sobrevivéncia. Para Cascudo (2004, p.66) o ato de alimentar-se, “transcende o proprio
imediatismo fisiologico da nutricdo”, mas vale ressaltar que isso ocorre em sociedades
ndo miseraveis.

Segundo Franco (2004, p. 261), “a culinaria ndo é estatica. A histdria da sua
evolucdo difere segundo areas geograficas, as épocas e as variagdes climaticas”. Com
isso, cada regido desenvolveu uma identidade gastrondmica distinta, com costumes,
tradigdes e habitos alimentares diferentes uns dos outros. Portanto, o alimento ndo pode
ser considerado como algo que apenas serve para saciar a fome, mas conforme ressalta
Schliter (2003), em algo que:

(...) tem um significado simbdlico em uma determinada sociedade.
Partindo de elementos similares, distintas culturas preparam sua
alimentacdo de diversas formas. Essa variedade na preparacdo dos
pratos estd condicionada pelos valores culturais e cédigos sociais a
partir dos quais as pessoas se desenvolvem. (SCHLUTER, 2003,
p.16).
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As pessoas buscam por novas oportunidades de conhecimentos, agregado a
novos sabores, vivenciando a cultura e a gastronomia com o intuito de conhecer
determinado local (FURTADO, 2004). Desta forma, a gastronomia tem influenciado de
maneira significativa, em alguns paises, a escolha pelo destino turistico. Por exemplo, a
Franca, pela tradicdo de queijos e vinhos; o México por seus temperos marcantes; o
Chile por suas diversas vinicolas; a China pelo exotismo; Portugal pela tradicdo do
azeite e pescado, entre outros.

De acordo com Gimenes (2006), a gastronomia:

(...) merece destaque ndo apenas por constituir um bem cultural que
deve ser valorizado como os demais, mas principalmente — aqui sob a
Gtica do turismo — por proporcionar um importante ponto de contato
do turista com a realidade visitada, proporcionando, no sentido
figurado e literal, uma degustag&o dos ritos, valores e tradi¢des locais.
(GIMENES, 2006, p.12)

No Brasil é possivel mostrar as particularidades gastronémicas por regides. De
acordo com Gimenes-Minasse (2014, p.10) além da feijoada, principal referéncia da
gastronomia nacional, destaca-se: “no sul o Churrasco ¢ o Barreado; no sudeste, a
Moqueca capixaba, o0 Tutu de feijdo e o0 Azul Marinho; no nordeste, o Arroz de Cuxa, a
Moqueca baiana, o Sarapatel; no norte, o Tacacd; no centro-oeste, o Caldinho de
Piranha e o Arroz com Pequi”. Sdo muitos sabores e técnicas que se diferenciam de
regido para regido, onde cada uma tem suas tradi¢Ges que precisam ser valorizadas. Em
Minas Gerais, por exemplo, conforme Frieiro (1982, p.220), “o tutu de feijao com
torresmos, o lombo de porco assado com couve e a galinha ao molho pardo com angu e
quiabo, mesmo sem serem exclusivos da regido, sdo pratos considerados mineiros”, pela
forma em que sdo preparados.

Para a autora Gimenes (2009, p.485), o turismo gastronémico consiste em uma
modalidade do turismo cultural, pois “a motivagdao central reside no interesse pelos
habitos alimentares e pelas manifestagdes relacionadas”. Em conformidade com
Gimenes, para Corner (2006, p.02), a gastronomia “é simbolo cultural, ¢ memoria, e
principalmente patriménio cultural de qualquer grupo social. A simbologia dos
alimentos exerce uma influéncia ao homem, podendo constituir-se em importante
elemento que revela identidades e ajuda a entender a cultura de um povo”.

Nota-se que a identidade gastronémica das regides serve como um fator de
diferenciacdo cultural, na qual apenas a comunidade local é capaz de expressar. Para
Schliter (2003), representa:

(...) uma construcdo simbolica, uma forma de classificacdo que cria
uma posse. As posicOes diferentes produzem percepcdes distintas da
realidade e outros valores pelos quais aparecem as disputas simbdlicas
entre os diferentes setores para impor sentidos, valores e fronteiras
entre uns e outros. (SCHLUTER, 2003, p.32)

Observa-se também, de acordo com Ferro (2013, p.44), “o encaixe da
gastronomia e suas extensdes como patrimdnio cultural, devido as suas propriedades de
conexdo com a formagdo historica do individuo, sua cultura, socializacdo e as
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caracteristicas do ambiente na qual foi formada”. Em razdo de a gastronomia resgatar
tradicdes e costumes, ela precisa ser preservada e valorizada. Conforme Muller et al
(2010, p.04), “os modos alimentares articulam com outras dimensdes sociais € com a
identidade. O valor cultural do ato e do modo alimentar é cada vez mais entendido
enguanto patrimonio, pois a comida é tradutora de povos, nacOes, civilizacbes, grupos
étnicos, comunidades e familias”.

Diante do exposto, é possivel notar a gastronomia como um segmento do
turismo cultural podendo se desenvolver cada vez mais, de maneira que o atrativo
turistico seja reconhecido através da valorizacdo e protecdo. Porém, esse
desenvolvimento deve ocorrer de uma maneira na qual a comunidade local esteja
inserida.

2.2 A Gastronomia como Experiéncia Turistica em Pequenas Localidades:
pensando um Turismo Criativo para Sdo Bartolomeu

Diante da competitividade no mercado turistico, os destinos t&ém investido no
turismo cultural como forma de diferenciacdo e diversificagdo na sua oferta turistica
(GANDARA, 2009).

Conforme Beni (1998, p.271), entende-se como atrativo turistico “todo lugar,
objeto ou acontecimento de interesse turistico que motiva o deslocamento de grupos
humanos para conhecé-los”. Isto significa que o atrativo esta relacionado a algo que
chama a atengdo, que segundo Gregson (2005, p.41), “faz com que a percepgdo das
pessoas seja agucada, criando vontade de contemplacgéo, de contato, de aproximacéo, do
convivio e, se possivel, de intera¢do”. Constata-se, diante disso, que 0s eventos
gastrondmicos podem ser considerados como atrativo turistico para a regido, ja que atrai
pessoas e oferece a gastronomia como algo a mais.

Para Gandara (2009, p.181), “o turismo gastronomico pode ser operacionalizado
a partir de atrativos como a culinaria regional, eventos gastronémicos e oferta de
estabelecimentos de alimentos e bebidas diferenciados, bem como roteiros, rotas e
circuitos gastrondmicos”, ou seja, a gastronomia e suas atividades relacionadas
tornaram-se uma peca fundamental dentro da atividade turistica.

Em Minas Gerais, esses eventos gastron6micos acontecem ao longo do ano e em
varias cidades mineiras. Entre os festivais, pode-se citar o Festival Comida di Buteco
em Belo Horizonte; o Festival de Cultura e Gastronomia em Tiradentes; o Festival
Diamantina Gourmet; o Festival do Queijo Canastra; o Festival da Quitanda em
Congonhas; o Festival da Jabuticaba em Sabara; o Festival Boa Mesa em Caxambu; a
Fenamilho em Patos de Minas, etc. Além disso, ha festas como por exemplo: a Festa do
Café com biscoito em Sédo Tiago; a Festa do Rocambole em Lagoa Dourada; a Festa do
Pé de Moleque em Piranguinho; a Festa do Pastel de Angu em lItabirito, entre outras.

Recentemente, nota-se um aumento de festas relacionadas a bebida, como a
producdo de cervejas artesanais, da cachaca e do vinho em Minas Gerais, tendo como
exemplos a Expo-cachaga em Belo Horizonte; o Uaiktoberfest em Nova Lima; a Festa
do Vinho em Catas Altas e o Ourobier Fest em Ouro Preto.

Para Fagliari (2005, p.156), “as festas acontecem com o intuito de incrementar a
demanda, promover um prato ou género alimenticio especifico e /ou diversificar a oferta
turistica da localidade, (...) tendo como objetivo principal incrementar a visitagdo a uma
localidade turistica”. Além disso, para Gandara (2009), o turismo gastronémico:
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Ao considerar tanto a identidade cultural como um atrativo turistico
quanto a perspectiva do consumo simbolico, estara aproveitando
oportunidade para desenvolver destinos e produtos capazes de
valorizar suas caracteristicas culturais e atender a uma demanda
especifica em crescimento. (GANDARA, 2009, p.191)

E possivel, portanto, notar relagdes entre a criatividade e o turismo. De inicio,
este relacionamento surgiu através de um nicho de mercado reduzido as artes e aos
produtos artesanais e, em seguida, surgiu enquanto um fendémeno mais amplo,
englobando uma ampla gama de atividades de turismo (RICHARDS, 2011).

E sobretudo em 2006, apds a primeira conferéncia Internacional organizada em
Santa Fé pela UNESCO, centrada no tema do turismo criativo como programa pioneiro
do turismo sustentavel e criativo, que tem inicio a grande investigagdo sobre o turismo
criativo, segundo Richards (2011).

Dessa forma, o conceito de turismo criativo expande-se como um todo,
“provocando uma mudanga de modelos convencionais de herancas baseadas no turismo
cultural para novos modelos de turismo criativo centrado na criatividade
contemporanea, inovacgao e contetido intangivel” (ORGANISATION FOR ECONOMIC
COOPERATION AND DEVELOPMENT [OECD], 2014, p.7). A principal diferenca
entre o turismo cultural e o turismo criativo reside na diferente utilizacdo de recursos
que esses tipos de turismo utilizam e na motivacdo que os turistas manifestam para
participar nas atividades (GORDIN e MATETSKAYA, 2012).

O turismo criativo foi definido como sendo um tipo de turismo que oferece aos
visitantes a oportunidade de desenvolver o seu potencial criativo através de uma
participacao ativa em cursos e experiéncias de aprendizagem que séo caracteristicos do
destino de férias onde estas s&o realizadas (RICHARDS e RAYMOND, 2000). E neste
aspeto que o turismo criativo se coloca como a préxima geracdao de turismo cultural,
satisfazendo a necessidade de auto realizacdo com foco principal no desenvolvimento
de habilidades ativas.

Em suma, o turismo criativo € um desenvolvimento, uma inovagdo, um novo
conceito que oferece uma alternativa ao turismo cultural.

Segundo Richards (2011), a criatividade é importante no turismo porque
responde a uma necessidade de desenvolvimento pessoal que leva a uma ‘atmosfera’
Unica e a uma ligacdo privilegiada entre a cultura das populacdes de acolhimento e 0s
visitantes, além de combater a reproducdo massiva da cultura. Da mesma forma, a
criatividade tornou-se uma estratégia importante para desenvolver um territorio, quer
seja ao nivel nacional, regional ou local (RICHARDS e WILSON, 2006).

Essa importancia explica-se por diferentes fatores: o aumento da relevéncia da
criatividade simbdlica na economia em relacdo aos produtos culturais, a utilizagéo
privilegiada da cultura como forma de avaliacdo das regides e cidades, a necessidade de
encontrar novos produtos culturais para criar distin¢des entre os destinos em mercados
cada vez mais saturados, ou a necessidade de estruturar recursos latentes nos lugares
gue ndo tém um patriménio forte de forma a competir (CRUZ, 2012; RICHARDS e
WILSON, 2006).

Nao menos importante, a criatividade assume “um papel vital enquanto elemento
distintivo da experiéncia turistica, capaz de satisfazer as expectativas de um publico
cada vez mais interessado em viver novas experiéncias relacionadas com o local e a
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comunidade que visita” (CARVALHO, LIMA ¢ KASTENHOLZ, 2014, p.636).

O interesse dos turistas criativos pela cultura em geral e a do seu destino em
particular, vai mais além das visitas aos locais turisticos, ja que desejam vivencia-la e
conhecer os seus protagonistas. Esta atitude influéncia positivamente a autoestima da
populacéo local e é muito valorizada. Esta forma de turismo também contribui para a
perpetuacdo e valorizacdo de tradicGes, j& que propGe regularmente atividades
relacionadas com os costumes locais.

H& varios casos de sucessos do turismo criativo ja registrados em Barcelona,
Lisboa e outras grandes cidades da Europa e essa atividade responde numa primeira fase
a uma necessidade do destino de se reinventar para se diferenciar num mercado
saturado. As regides e cidades usam mais a cultura para se valorizarem e, portanto,
devem encontrar novos produtos culturais para criar distingdes num mercado cada vez
mais vasto.

No caso da destinacdo Ouro Preto, que € internacionalmente reconhecida
turisticamente como patriménio cultural da UNESCO desde 1980, a possibilidade de
ocorréncia do turismo criativo em distritos tais como S&o Bartolomeu, se configura em
uma nova e potencial alternativa para se diversificar a atividade turistica, em vista de
um mercado ja conhecido e muito explorado, que é Ouro Preto.

Nesse contexto surge, portanto, as iniciativas de se trabalhar o doce de goiabada
cascédo, bem imaterial de Sdo Bartolomeu, enquanto alternativa para o turismo criativo,
que se configura em uma oportunidade de diversificar a oferta turistica da referida
localidade, exaltando os recursos materiais e imateriais existentes assim como 0s
equipamentos e o patriménio cultural, por exemplo.

Dessa forma, para que essa arte do saber-fazer o doce de goiabada cascéo se
mantenha viva e resista ao tempo, alguns moradores de S&o Bartolomeu veem
desenvolvendo eventos de cunho gastrondmico, sendo eles a Festa Cultural da Goiaba e
0 Encontro de Tradi¢Bes Culinarias.

Séo Bartolomeu é constituido por um pequeno conjunto arquiteténico do século
XVIII e XIX, tombado pelo servi¢o de patrimdnio municipal de Ouro Preto. Além desse
conjunto arquiteténico, o distrito possui alguns bens imateriais registrados no servico de
patrim6nio municipal, e dentre estes, esta 0 modo de fazer doces artesanais (SILVA,
2016). No periodo colonial, Sdo Bartolomeu servia local de producdo de alimentos de
subsisténcia para a cidade mineradora.

Além do rico patrimdnio histérico, no territério do distrito se encontram
importantes areas de preservacdo ambiental, como a APA da Cachoeira das Andorinhas
e a Floresta Estadual do Uaimii, que possui uma fauna e flora diversificada, atraindo
visitantes para suas cachoeiras e grutas.

A producdo de doces artesanais faz parte da historia do distrito ha mais de
duzentos anos, conhecido pela tradicdo em produzir doces de maneira artesanal, que
vem repassando esse saber-fazer em varias geragGes. A producdo é organizada por
nucleos familiares, onde toda a familia se divide nas etapas no processo de produgéo. A
producdo de doces artesanais de frutas € mais uma das marcas do lugar e se caracteriza
por elementos fundamentais: ela € tradicional, artesanal, esta associada ao modo de
viver da comunidade local sendo, inclusive, geradora da sua principal fonte de renda e
tem, como produtor, o nucleo familiar.

De acordo com o Instituto Estrada Real (2016), “a fartura de frutas no distrito
levou os seus moradores a producéo de doces caseiros, tradi¢cdo reconhecida na regiao”.
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Antigamente em S&o Bartolomeu, o doce mais famoso era a marmelada. Todavia, esse
doce deixou de ser produzido no local devido a adversidades naturais, passando a
ocupar lugar de destaque a goiabada cascdo (CASTRO et al., 2012).

Diante das caracteristicas peculiares e, por fazer parte da cultura do distrito, a
Producdo Artesanal de Doces foi levada ao reconhecimento, ganhando o registro de
Bem Imaterial Municipal no Programa de Patrim6nio Municipal de Ouro Preto, de
acordo com o Decreto n° 1096, de 15 de abril de 2008, passo importante para a
visibilidade ao saber-fazer. Desse modo, pode-se considerar que o sabor dos doces
artesanais de Sdo Bartolomeu é Unico, resultado de sua trajetdria historica, dos
instrumentos e técnicas utilizadas.

Esses eventos gastrondmicos no distrito sdo de grande relevancia para a
comunidade, valorizando a cultural local e aumentando o fluxo de visitantes, que gera
um crescimento significativo na comercializagcdo dos doces, uma vez que 0s doces Sao 0
sustento de varias familias, gerando um impacto significativo na economia local.

A Festa Cultural da Goiaba tem como intuito celebrar o ciclo da goiaba, desde
sua colheita até a producdo artesanal do doce. Sua organizacdo é realizada pela
Associacdo dos Doceiros e Agricultores Familiares (ADAF), com apoio da Prefeitura
Municipal de Ouro Preto.

Em 2017, a festa realizou a sua 21° edi¢do. O evento reuniu diversas atividades,
como por exemplo, shows, espetdculos teatrais, oficinas de culinaria, preparacdo do
doce de goiaba ao vivo, caminhada ecologica, além de feira de exposicdo de doces e
artesanato local. Na feira de exposi¢do de doces, 0s principais doces comercializados
foram: doces de goiabada cascéo, limédo-rosa, laranja, cidra, figo, mamao, péssego,
jabuticaba, de leite, entre outros. Busca-se, através dessas atividades, valorizar a cultura
local, mantendo viva a arte do saber fazer doces artesanais do distrito.

O Encontro de Tradi¢cbes Culinarias ocorreu em apenas trés edicdes até o
momento, sendo ele um evento recente, que atrai muitos visitantes para o distrito. De
acordo com didlogos informais com os organizadores dos eventos, em 2015 o evento
teve uma estimativa de 1.000 visitantes e, em 2016, houve um grande crescimento,
tendo uma estimativa de 2.750 visitantes. Percebe-se que, mesmo sendo um evento
novo, a aderéncia na segunda edicéo duplicou em relagdo ao primeiro ano.

Neste evento sdo oferecidos mais de 15 (quinze) pratos tradicionais do distrito, e
entre eles estdo: bolinho de bacalhau, casulo de queijo, costelinha com ora-pro-nébis e
angu, cupim com farofa de banana da terra e bacon, dobradinha com batata, galinhada,
macd de peito ao molho rdstico, musculo ao molho de vinho com puré de
mandioquinha, nhoque, pastel frito, puchero a mineira, feijao tropeiro, trouxinha de
couve com frango ao molho de jabuticaba, umbigo de banana com angu e carne. Além,
é claro, dos doces que tem um lugar de destaque.

Em ambos os eventos, os alimentos comercializados sdo apenas aqueles que
fazem parte da tradicdo local. S&o pratos que representam significados para o distrito e
sdo, exclusivamente, produzidos por moradores locais ou por familiares e muito
procurados, cada vez mais, por visitantes e turistas criativos, interessados em praticar a
atividade de fabricacdo de doces caseiros por curiosidade ou pelo fato de ja praticar uma
atividade artistica em seu local de residéncia e querer aperfeicoa-la durante as suas
férias.

3 METODOLOGIA

Revista Iberoamericana de Turismo- RITUR, Penedo, Volume 8, Nimero 2, dez. 2018, p. 250-269.
http://www.seer.ufal.br/index.php/ritur



Narayhane Oliveira Gonzaga Delabrida, Alissandra Nazareth de Carvalho

A pesquisa se caracterizou como exploratéria/descritiva que, segundo Dencker
(1998), “Caracteriza-se por possuir um planejamento flexivel envolvendo em geral um
levantamento bibliografico, entrevistas com pessoas experientes e analise de exemplos
similares” (p.124), ao passo que a pesquisa descritiva “procura descrever fenbmenos ou
estabelecer relacGes entre varidveis, através de um levantamento que oferece uma
descri¢do da situagao no momento da pesquisa” (p.124).

A partir dessa definicdo, o estudo foi desenvolvido em duas etapas: pesquisa
bibliogréafica e pesquisa de campo.

Nesta primeira etapa, a pesquisa bibliografica foi realizada por meio de livros,
artigos cientificos, monografias, dissertacGes e teses, analisando conceitos sobre turismo
criativo, cultura e gastronomia, servindo como embasamento no contexto tedrico para a
analise dos dados coletados, uma vez que “sua finalidade ¢ colocar o pesquisador em
contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto”
(Lakatos; Marconi, 1999, p.73). Os principais autores que contribuiram com o trabalho
foram: Fagliari (2005), Schluter (2003) e Gimenes (2006).

Ja na segunda etapa, foi realizada a pesquisa de campo. A técnica utilizada para
a coleta de dados foi pautada na observacéo, na participacao dos festivais gastrondmicos
realizados no distrito de S&o Bartolomeu, na aplicacdo de questionario com 0s visitantes
no “IIl Encontro de Tradigdes Culinarias” e em entrevistas semiestruturadas com os
doceiros e um representante do setor pablico.

A aplicagdo de questiondrios durante o “Encontro de Tradi¢cdes Culinarias”
totalizou 110 (cento e dez) questionarios respondidos, 03 (trés) entrevistas com doceiros
e 01 (uma) entrevista com a Secretaria de Turismo da Prefeitura de Ouro Preto.

Optou-se por aplicar os questionarios no “Encontro de Tradi¢gdes Culinarias”,
pois trata-se do evento que apresenta maior numero de visitantes, analisado
empiricamente pelas autoras em edicdes anteriores. Além disso, para ndo comprometer
a efetividade do questionario, foi realizado um pré-teste com alguns turistas em Séo
Bartolomeu, para verificar a validade do instrumento e realizar 0s ajustes necessarios
para o instrumento de pesquisa.

A terceira edi¢do do evento ocorreu do dia 16 de junho ao dia 18 de junho de
2017. A aplicacdo dos questionarios aconteceu no dia 18 de junho, através de
abordagem presencial, durante o periodo da manha e tarde, tendo como intuito analisar
o perfil dos participantes e suas percep¢des quanto ao evento, a cultura local e a
gastronomia do distrito.

O objetivo inicial das entrevistas era alcancar: 14 (quatorze) doceiros, membros
da Associacdo dos Doceiros e Agricultores Familiares de Sdo Bartolomeu — ADAF,
constantes no livro “Doces memorias de Sdo Bartolomeu” e 2 (dois) representantes do
setor publico, sendo um membro da “Secretaria de Turismo, Industria ¢ Comércio” e
um membro da “Secretaria de Cultura e Patrimonio”, pois quando o Dossié¢ de Registro
da Tradicional Producdo de Doces Artesanais de Sdo Bartolomeu foi desenvolvido, as
duas secretarias formavam uma Unica secretaria. Porém, houve certa dificuldade ao
entrar em contato com os respondentes, diante do desafio de encontrar a localizacdo da
residéncia dos doceiros na zona rural, pelo fato dos mesmos ndo serem adeptos aos
meios de comunicacdo digital, e com o setor publico por ndo responderem aos e-mails e
ligacGes.

Contudo, mesmo sem alcancar todos os entrevistados desejados inicialmente, 0s
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resultados alcancados foram satisfatorios para as analises deste trabalho, como veremos
a seguir.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para iniciar a analise dos resultados, optou-se por uma pergunta realizada aos
entrevistados de grande relevancia para o desenvolvimento dessa pesquisa: “E possivel
notar através da gastronomia local, a identidade, tradi¢des, costumes e valores de S&o
Bartolomeu?” Para 95,45% dos visitantes entrevistados no “IIl Encontro de Tradi¢des
Culinarias™ a resposta foi sim, € possivel perceber, conforme apresentado no Grafico 01.

Gréfico 01: Percepcdo da identidade e tradigdo através da gastronomia local.
4.55%

E Sim

m Nao

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

Também para o doceiro entrevistado, Sr. Vicente Tijolo, a identidade, tradi¢des,
costumes e valores sdo perceptiveis através da gastronomia: “eu acredito sim porque
além de ser uma tradicdo nossa aqui, tudo € artesanal, n6s ganhamos até o titulo de
patrimonio imaterial de Ouro Preto”. Quando indagado sobre a possibilidade de
desenvolvimento do turismo criativo, Sr. Tijolo responde que acredita ja praticar tal
atividade por meio das oficinas de fabricacdo do doce no tacho para os visitantes,
durante a festa e aos finais de semana, até mesmo sem saber que tal pratica se denomina
turismo criativo.

Interessante notar que a naturalidade com que tal atividade vem sendo
desenvolvida em Sdo Bartolomeu abre espaco para a discussdo do quanto é relevante a
divulgacdo dessa pratica cultural em meio aos turistas e visitantes, pois isso fomentaria
ainda mais a sustentabilidade das tradicdes do saber-fazer os doces caseiros por meio da
realizacdo do turismo criativo.

Conforme discutido no referencial, a gastronomia por meio da atividade do
turismo criativo, é considerada como um simbolo cultural, que pode contar a historia de
uma localidade, mantendo viva sua memoria e revelando a singularidade de um povo.

Com essas informac0es, constata-se que S&o Bartolomeu, segundo a percepgéo
dos entrevistados, tem a gastronomia presente na sua historia e na sua cultura e que,
consequentemente, pode ter influéncia na atividade turistica criativa local.

Verificou-se também através da Tabela 01, que os doces tradicionais do distrito
se destacam de maneira significativa, mas que também existem outros pratos que fazem
parte de sua histéria, como por exemplo, o umbigo de banana com angu e carne e 0
feijdo tropeiro, abrindo, portanto, inumeras possibilidades de expresséo e materializagao
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do turismo criativo, por meio de cursos do modo de fazer, culinaria e oficinas
participativas.

Tabela 01: Representatividades gastrondmicas do distrito.

Pratos do evento Porcentagem
Bolinho de bacalhau 5.45 %
Casulo de Queijo 0.91 %
Costelinha com ora-pro-nébis e angu 3.64 %
Cupim com farofa de banana da terra e bacon 0.91 %
Dobradinha com batata 0.91 %
Doces tradicionais 40 %
Galinhada 1.82 %
Maca de peito ao molho rastico 4.55 %
Musculo ao molho de vinho com puré de
mandioquinha 1.82 %
Nhoque 3.64 %
Pastel frito 0.91 %
Puchero a mineira 0.91 %
Feijéo Tropeiro 9.09 %
Trouxinha de couve com frango ao molho de
jabuticaba 0.91 %
Umbigo de banana com angu e carne 24.55 %

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

Também se discutiu no referencial, a importancia de valorizar e preservar essa
gastronomia capaz de expressar a cultura de uma determinada localidade. Diante disso,
procurou-se entender, na entrevista realizada com a Secretaria de Turismo, Industria e
Comércio, quais sdo as medidas que vem sendo tomadas atualmente com o intuido de
promover e divulgar o bem cultural, com o objetivo de fomentar o turismo criativo no
distrito e manter viva essa tradi¢cdo. E, de acordo com Nonato, em entrevista realizada
em 2017:

Estamos trabalhando com o intuito de fomentar o turismo criativo por
meio da gastronomia em Ouro Preto, tanto a sede quanto nos distritos.
Em varios materiais promocionais, bem como catalogo de
gastronomia, estamos divulgando os doces. Este ano saimos no
catdlogo da Associacdo das Cidades Historicas e SETUR-MGE
(NONATO, 2017).

Ademais, como foi tratado no referencial, 0s eventos gastrondmicos vém, cada
vez mais, se difundindo como um elemento complementar a atividade turistica e
compondo as atividades de um turismo criativo, no segmento do turismo cultural.
(FAGLIARI, 2005). Tal fato vem se tornando perceptivel no distrito de S&o
Bartolomeu, através desta pesquisa.

Em relagcdo aos atrativos turisticos do distrito, identifica-se que 60% dos
entrevistados ndo tinha interesse em visitar algum atrativo turistico fora da
programacdo do evento e, dos 40% que demonstraram interesse, percebe-se uma
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predominancia para os atrativos ambientais, como sera visto no Gréafico 02. Diante
dessa informacdo é possivel notar que existe uma predominédncia em participar
somente do evento gastrondmico, o que apresenta indicios de que a gastronomia local
pode ser um elemento principal enquanto atrativo.

Gréafico 02: Atrativos turisticos que despertam interesse nos visitantes entrevistados,
fora o evento gastronémico.
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

Em relacdo a quantidade de dias de participacdo no evento, como é possivel
observar no Grafico 03, constata-se que 53,65% dos entrevistados podem ser definidos
como excursionistas. De acordo com a definicdo da Organizagdo Mundial do Turismo
(OMT), excursionista € o visitante temporario, que permanece no local visitado menos
de 24 horas.

Grafico 03: Tempo de permanéncia dos visitantes entrevistados no distrito.

23.63%

mUm dia
m Dois dias

Trés dias

53.65%

22.72%

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

Diante dessas analises, percebe-se que o evento gastronémico serve como um
diferencial para atrair visitantes, aumentando a demanda para o distrito, mas que
somente o evento ainda ndo € suficiente para manter o visitante por mais dias no
distrito. Porém, existem outras possibilidades que podem maximizar a experiéncia
gastrondmica e diferencia-la, aumentando a estadia do turista no distrito, como por
exemplo, a préatica do turismo criativo por meio de um roteiro gastrondmico. Para tanto,
perguntamos para todos os entrevistados (visitantes, doceiros e SETUR/OP) se Sé&o
Bartolomeu tem uma identidade cultural gastronémica com potencial para criagdo de
um roteiro de turismo criativo com base na gastronomia.

Para 95,45% dos visitantes entrevistados, conforme é observado no Grafico 04, a
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resposta foi sim, S&o Bartolomeu tem potencial para criacdo de um roteiro
gastronomico.

Gréafico 04: Potencial de Sdo Bartolomeu para criacao de um roteiro criativo
gastrondmico.
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2017.

Os doceiros entrevistados acreditam que o roteiro iria ajudar a melhorar no
desenvolvimento do distrito, além de manter viva a tradicdo dos doces. Para Nonato,
turismologa entrevistada da Secretaria de Turismo, Industria e Comércio da Prefeitura
de Ouro Preto, S&o Bartolomeu tem potencial para roteiros criativos, conforme trecho
da entrevista abaixo.

Sim, temos potencial para este segmento e estamos trabalhando para
desenvolver rotas criativas com base na gastronomia do municipio.
N&o so6 o distrito de Sdo Bartolomeu bem como os distritos do Salto,
Lavras Novas e subdistrito da Chapada possuem um potencial
turistico expressivo voltado para a Gastronomia. Nos Gltimos dois
anos 0s eventos gastrondmicos tém ganhado visibilidade em Ouro
Preto (NONATO, 2017).

Com isso, identifica-se um nicho de mercado no qual o distrito tem potencial
para explorar, representando mais um diferencial para ser desenvolvido. Dessa forma, o
turista podera ter contato com os processos de producdo dos doces, desde a colheita até
o0 produto final para comercializacdo, conhecendo ainda mais sobre a historia e
vivenciando o dia a dia dos doceiros, buscando valorizar o saber fazer tradicional do
distrito.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do trabalho, buscou-se contextualizar a gastronomia e sua relagéo
com o turismo criativo, permitindo notar a importancia dessa relagdo, ao apresentar:
01) os elementos gastronémicos na qual o turismo criativo pode se apropriar de
maneira produtiva; 2) ao diferenciar a gastronomia como elemento principal X
gastronomia como elemento complementar a atividade turistica; 3) ao desenvolver
mais a fundo a gastronomia como elemento complementar ao turismo cultural,
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apresentando conceitos sobre cultura, criatividade e patriménio cultural imaterial e; 4)
ao demonstrar os eventos gastrondmicos como diferencial para o destino turistico e
como possibilidade de fomento ao turismo criativo.

A gastronomia tem papel fundamental no turismo, sendo um elemento principal
ou complementar, mas sempre presente no contexto turistico. Percebe-se um amplo
leque de possibilidades para o crescimento do turismo criativo por meio do simbolismo
da gastronomia, que se bem planejado, pode contribuir para o desenvolvimento de uma
determinada localidade.

Através dos dados alcancados e das discussdes apresentadas, foi possivel notar
que Sdo Bartolomeu, distrito de Ouro Preto/MG, tem forte potencial para o
desenvolvimento e aprofundamento do turismo criativo por meio da gastronomia local.
Foi possivel conhecer a cultura e a historia do distrito através da sua cultura, tendo
como propulsora a producdo artesanal de doces, na qual ganhou o registro de Bem
Imaterial Municipal no Programa de Patrimonio Municipal de Ouro Preto. Conforme
Corner (2006, p.04), o diferencial estd “na maneira de preparar o alimento. Os
condimentos usados proprios do lugar sdo repletos de caracteristicas culturais e
simbolos de identidade”, como € o caso dos doces em Sao Bartolomeu.

Apesar de o distrito ter este potencial gastronémico, o fluxo de turistas ao longo
do ano ainda é pequeno. Surgiram os eventos gastronébmicos com o intuito de aumentar
o fluxo de visitantes em épocas do ano diferentes e a0 mesmo tempo, valorizar a
cultura local. Segundo Gregson (2005, p.49), o evento gastrondmico “é um retrato
momentaneo de uma localidade, povo e/ou regido geogréfica, preparado de maneira
especial, com servico cuidadoso e com oferta abundante de alimentos tipicos e
caracteristicos da cultura retratada”.

Ao analisar as percep¢des € perspectivas dos participantes no “III Encontro de
Tradigoes Culinarias”, percebe-se que 0s eventos gastrondmicos do distrito servem
como um diferencial para atrair visitantes aumentando a demanda, mas que somente 0s
eventos ainda ndo sdo suficientes para manter o visitante por mais dias no distrito. Por
iSs0, mas uma vez, observa-se potencialidade no desenvolvimento de atividades
alternativas, tais como oficinas, cursos, insercdes a comunidade local, ou seja, acfes
para o turismo criativo.

Para além dos eventos, existem outros elementos dentro do turismo
gastrondmico que o distrito pode investir como, por exemplo, o roteiro gastronémico,
no qual 95,45% dos visitantes entrevistados afirmaram que S&o Bartolomeu tem
potencial para criagdo de um roteiro gastrondémico. Para Fagliari (2005, p.13), o
desenvolvimento de atrativos de cunho gastrondmico “gera muitos beneficios
econdmicos, sociais e culturais, tanto para 6rgdos publicos gestores quanto para
iniciativa privada e comunidades receptoras”.

Conclui-se que S&o Bartolomeu tem potencial para desenvolver a gastronomia
como atrativo turistico de forma criativa e que as possibilidades sdo multiplas, uma vez
que é perceptivel a manifestacdo da cultura através gastronomia local. Os eventos
gastronémicos ja tem sido uma forma de valorizar e manter viva a cultura e a tradi¢éo
gastrondmica, sendo um motivador para atrair visitantes, mas com a criacao de roteiros
gastrondmicos isso pode se intensificar e gerar ainda mais beneficios para a
comunidade local.

A pesquisa enfrentou algumas limitagOes durante a coleta de dados. Primeiro
ressalta-se a falta de registros historicos dos eventos gastronémicos do distrito, 0 que
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impossibilitou as autoras encontrar dados confiaveis sobre 0 nimero de visitantes nas
edicOes anteriores, dificultando na definicdo da amostra, uma vez que ndo era possivel
conhecer o universo da pesquisa. Outro obstaculo encontrado foi na realizacdo das
entrevistas com os doceiros, pela dificuldade de encontrar a localizagdo e por nao
utilizarem meios de comunicacdo e também por ter tido apenas um membro da
Secretaria de Cultura e Patrimbnio como representante respondente, pelo fato de nao
retornarem aos e-mail’s e telefonemas.

Espera-se que por meio desta pesquisa, outros trabalhos sobre turismo criativo
e gastronomia sejam desenvolvidos e aprofundados. Como sugestdo para futuros
trabalhos, recomenda-se estudos especificos acerca de planejamento de roteiros
gastrondmicos para a elaboracdo e implementacdo do roteiro gastrondmico no distrito.
Prople-se também identificar, atraves de estudos mais profundos, como acontece o
turismo criativo em pequenas localidades, de maneira colaborativa, atraves do turismo
de base comunitéria.

Por fim, espera-se que as informacOGes desta pesquisa contribuam para a
continuidade do debate na academia e também para a sociedade, como fonte de
informacdo para todos os envolvidos (iniciativa privada, poder pablico, comunidade
local) no planejamento da atividade turistica no distrito.
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The manufacture of artisanal candy while attractive to creative tourism: the case of
Séo Bartolomeu, Ouro Preto, Minas Gerais

Abstract: The growing interest of tourists in a new way of discovering and
experimenting with different cultures has been making up discussions about creative
tourism and its possibilities of influencing small towns. These reflections revolve
around highlighting the protagonism of the local population through genuine
experiences, reverencing intangible heritage. In this context is San Bartolomeu, a rural
district of Ouro Preto, Minas Gerais, whose production of handcrafted sweets has
traditionally existed for about 200 years. This art of the sweet know-how of the locality
has been transmitted from generation to generation until the present day, being
registered as Municipal Good of Ouro Preto. After this registration, the district has
been gaining tourist visibility through the gastronomic events, having as protagonist
element the sweet of the guava guava. In view of this context, the present work has the
objective of discussing possibilities for the manifestation of creative tourism while
attractive in Sdo Bartolomeu, with the main symbol being the production of artisanal
sweets. Methodologically, the work is characterized as descriptive-exploratory, along
with the accomplishment of bibliographical research and field research. It arose,
therefore, discussions on gastronomic tourism as a propeller of creative tourism in
small localities, the preservation of culture, local heritage and the rural environment
were therefore raised. It was possible to identify that S&o Bartolomeu has a strong
potential for the development and deepening of creative tourism through local
gastronomy, although the tourist flow still deserves to be expanded.

Keywords: Creative Tourism, Gastronomy, Hospitality, Minas Gerais, Small Towns.
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